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Embarazo en la adolescencia en Argentina:
Recomendaciones de politica basadas en la evidencia

Manica Gogna,” Geoegina Binstock ® Sikia Fernandez” Inés [barlucla® MNina Zamberlire

1 Irerrtemdory, Cvra 3 ivtedios dr Svida p Sorwead |"‘|:E|'|l Czrww Naozad dels-

o O misbos § Do on, Suesos Aamy ﬂ:n-.u;
b irvveriagadon, Cevin g Exbsdios dan Foblecsn [TEH 1

nzam Dertfiony [ereay Bamn faem,
¢ lrentigxdory, THIES; Buemea Birmy, Aegnsins™

Rusuman: En Argenting, ol ambaraan on lo odofenencia ronbmig perobidndose omo on probiems
e sald pihiicg o ena ‘epidersa sooal Sin awborgg, o Recesano preguRtor de qué pusio de wely
}'pﬂnq:nnﬂmptﬁbnr.yqlrp:{hpt&blu En esle ariimdo s presenian fos resulkiedos de us

estucho impartanie cuantiatien yousliintve: resiizodo an oo prowincies sepdentnonake: p des ronas
meiropoktanas de Aegenting, en 3003-2084. Boasodo &n fos sewifodos e eng enossia enine maches

acolesentes fo= 1645 y dier dsousones de grupos fomles con nidas y nitos edolsomites, & anticuio
trata lor comexiones ontre ol abandons de eshudios, of embarsrs y o pobvess, v ofrece moomendaciones
mmu-WMhmmr{hmtham e bo sahed conforme & hos
realidades localks. Los hellazgos indicon i necmsidiad de' cremy ociicodes educstivas pove promowr
FEiaCiones semATies s segures i s refaciones de poder enine dos seecs on prog s Que I:n:l:qm
oo comridaches corenciachrs. B impeestiao imparti ecieracion seusl omn un ponito:de visia de ginero
derprios, yempliond aooessde o aclodescencia a s meétodios an ioonceptieos. Sedehe meionr fa stencicn
anfenstal y pogpari, aF ook stencion posisbon, para ker mojenes Gvenes,  £sios seniios daban
TS COm Oporiidedes pa brindsr oorssjnia anfinonceniivg y sEmnaieT meindos antironoenties.
Ademas s debe provmoseT lo porticipocicn ol hombne en ks prevencion y stemoidn delembaroen & 2071
wedicitim en espaviol 2008 adicicn en inghs, Beproductive Healff Matiers.

Pallaberas clavs:  Adodecentis, ediscaciin, cuidads prenatal anticoncepeidn y emboraen mo pansads,
Argenbing

S CosErvieTids e e protdema duranoes ks adio

sEfenla, one devads Sespods que &N Earnops
¥ ot BEades Uskdos, Le construcoiin del emba-
razo dolescenne oomo UE “problema social”™ fee
resiittadn de une varsloed de factors como o
crecimienio absohds y relativo de la pobdacion
bEOlESCERIE] ONa BenoT FEduccion de b ferus-
dided adolescente respecie @ b o las sujeres
biaite; Lo mayor medcallracion del embarmo

EI!-I Amdrica Latinag, ¢ embamao adoleassnne,

¥ & mayor eocend a ko servichos de sahed en ke
Seroores o Dajos ingrescs, que oDoFgd a las ma-
dres adolescenies urks HEayor visiblliSed social;
ke cambic soclales ¥ oowltorales; ¥ particular-
meEnite ba preccapackdn adilta por la acthvidad
sevruad em la Jren '

L tasa g= adolesceme [15-19 afoe)
en Argesting e & alvededor de E2 por L00O ,
i |a Casa en América Larina
¥ &l Caribe [724 por 1.000], ¥ menor tambidn
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s b mosreda por pakees vecinos como Bolhvia,
Hrasll, Faraguay ¥ Uniguay, pero significativa-
mente mis alta que s de Calle [$36] Aangoe
dcha tata ha cqperimenind 1R GeoeE Soe-
mido desde 1980, afio en que abeamad un 78 por
1,000, no Ba woelin g ceer & los nbveles observa-
o Iebcios de la divada de 1960 [58.4)°
A fin de contexiualizar mejor edos datos, £
mummmﬁqukﬁhm
de salud en AJgenting fiemen un
relafvamenie pobre s considemmos
#l desarmllo de o sistema de salud pablica y los
reiros desimadie & la sahud (31 3% & peem-
preesn Bacieall. Por sjemplo, su made de mor-
tabidad matema (46 100,00 Mo wivios]
Enﬂn}hmﬂhrmmmhrm
Pl desrings una menor it
i?ﬂ]ﬁl‘ﬂ]:l;hﬂilllﬂﬂ:ﬂm&]i
Adiclonalmente, ks I.ru:l:l-:lﬂ:lru-d:ﬂhhilq:rn-—
ductiva meETRn Une varackie consddersble en
las disrindes prosdnclie:. & pesar que s diferescias
1 la fermSded adolescente ban ds-
v em las ditimas dérades, doiw sigoen sien-
i e, em on range que vaode 239 por 1000 en
la Choded de Boenas Alres & 100 por 1000 ea las
provincies & Cheoo v Misiones. Uada afln, necen
enh.tqcﬁhurdcl-m;hhl:]m.hmjﬁm-
PP SOM IeETores de 30 ailis, TEpFEsEaa Un
1na{m&muq:nmm
bEnoEnile &5 U EVERDD FROmTETE Un gran k-
m&maamﬁﬁmﬂaﬂu
entre 18- 19 ailos tenes mis de un hijo, y 7.6%
e e o ks hijeat
Ausgque 1o Hiterarirs biomddics aomusl afirme
que & embaraze eammaits us resgo hiomddioo
silo @ ededes oy tepranas [13-14 afos)r o
dge & considerade por Banclossarios plbilicos,
meédicns, medice de comunlcackie v poblecitn
en geeeTal coso s peoblema de sahud b
am':pﬂ:‘n:hmchl‘.hdiﬁ:ﬂmtpﬁm
i oo Luikoer pam los EEULLY desde ¢ sen-
tido comdn s Cende todavia & ver o embamaze
adalescente coma ciiria de la pobrera ¥ o oo
consernencia e dota v de la falta de recurs v
slternativea.
Sim duda, les shusciones que coes ea la cae-

muds jlvemes o embamazo e o Fesuitado de rela-
clones sevuales noe conseteaades viclackie, n-
cpsts, coercidn seraal)l Ba otres, | Bilta de -
caciin sevual v de servicios de salod amigables,

sl como lis desigoaldedes de gleem, evitan goe
las wdolescenies adopies mn miindo anGonosp-
thvo o o uses de masemn sfectiva. Tims adoles-
ceries en realidoed buscas o recibes oo agmdn
us embiaren.
Tomande en cuesta & “comexic”, st artioo-
Iy busca iderificar las priovdedss de accidn y
rﬂmmﬂgnll:l]]:ﬂndﬂﬂh&

Esto es particalarmende pra e i e

doede exisre una recha considerable
e o crEocimiennn r los imvesi-
gadores v la informmecidin sobre ¢ embtamro ado-

lescente que pasees decl politicns y prdblico
mﬂﬂ'm st Mtﬂgemﬂ:h
cosocer la perpertiva de las y o adoleseennes
¢ Imchir ks visiomes de acforss sociabes gos no
ban sido saficientemente esudiadie o la feocha:
bombres jivenes, espedialidas en educecidn, ps-
hﬂﬂ':lhhupmﬂmlﬁ;-wuhhn
r
Emﬁm:ﬂpﬂmmugmmd
hpﬂh:lhrgﬁﬂnmtlﬂmﬂﬂdr]:ﬂr-
ehdod sdolescenies. ' "
En sindests. tutareses de offeos algonas ms-
puesio & |a siguiente cosstim: dede que pespec-
v : qﬂmrﬂhmg&hﬂiﬂmﬁ-
m%y#mtmmﬂ

Acerca del proyecto de Investigadon
Bty articalo revome algoncs de o resubioedos e
L protecin de imvestigacide mds amplio deanno-
llssdo por CEDES (Cenfro de Fsoodins & Estado y
Sopledad] por encarge del Minkserio de Salud v
Iﬁi}ﬂﬂdmihd:m-:m—
CEF-Argenfinag. CEDES emmmbd di-
chia BT 11 O PO RO CMCD
y politicn oy perullar. Argenting airevesaba una
de s orbits soclales, econdmics v polfticas mds
severad [200 12003, El 80 de 1o poblacide vivia
e pobieza v s tisa de desssplen bahia alranza-
dei & 199, En ocoobee de F002, pocn despiess goe
el Ministerio de Sahid declard la "emeTgeacia sa-
Edtarta”, o Senedo aprobd finalmerte ws projecn
de b=y que creaba o Programa Mockonal de Sahid
Sewnal y Proceaciim Respoesable destm del bi-
fh&wm}mﬂmmmw

UE: PGS O Qpalehie i UE avaEdss

M:mnpﬂ'pdnﬂmfﬂmd!ﬂ:hr., o Estardn
eroincs oficialmee a b salud senoal y repro-
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ductva com ues priovidad ¥ mosorebe volunted
piticn para implementar arvioees N e G-
pn.El;':tﬂq.rlnm_ihﬂdiummﬂm
alts em moches provincias del noreste y nomeste
del pais v gos kb maternidad adolesceme sea o
EVERID FECOMENe para Un gan mimen de ado-
lescemries maitivh mm oficial de genemar svi-
demcias pamn mejorar la formulacidn g politices.
El proyectn se desarmild e ks capitals: de cleo
prowvincias sepremronales pobees - Saie, Migo-
nes, Chaco, Turumdn y Cetemarca- ¥ en las dis
priscipales dreas metmpolitesas. -Buesns Alms y
Hisario- eaime 2003 y julio 2004, Bosraba
ertusdizer la Iefomacidn estedirice, e vecle
de informackds ¥ comprender las pespectivas de
gropos de lerers relevantes (daclsores, prestada-
res de sabod, adolenoeTies Varomes v mgenesl Lis
lncalidades faemn selecciomades corcsdderamds L
tasas de ferumdded adolescente, la proporcids de
i trire 1519 &l il
w&mwrmmﬁmmﬁmm
mialdad mekEma &
et b v bl oy«
milleciim de W PigEra e orearades a la
prevencidn del embarazo adolescente no planes-
do y S0 roorencia, as como mejonar o calldaed
de arencidn que se brinda & ks adolescenies em-
haraz e,

B eshudle tovo dos componentes hishoo, En
primeEr r, um andlisk socho-demogrificn ba-
S &0 jones especiales realizades a par-
tir ded tirims censn nachonad (3000) v de lis estu-

wiitales s . 5 el
gt amcknn basadegns

* Errevinas con Eformanes oleve [ditectomns de
lees Mimdsteriors d Salud, Educacidn y Dearala
Socdal, Secrerarias de la Moager ¥ e bovermd,
prestadores de salud, repesentantes de ONG ¥
Hideres comunitarios). Exploramas e opinioes
sobre jos priecipales problemes qos esfremtan
s v las adolescenies w en pasticular Sm pes-
pectivis pespecto al embamen adobsemnte, la
Ferveni o oy e v s P
[preEslr o T e T

# e encuea con mjeres enire 15— 19 ailos gue
hahiss dadn & hiz reclenmesenns & |4 ssble-
Ewﬁﬂﬂpﬂkﬁﬂlﬂw
de esodio dumme os meses compeesdidog
enfre diciembre 2003 vy febrero 2004, B cada
chodad caphtel ks encusstadas fosmos envis-
tmadies en 1o principal marsreddad poblica, domde

dam & huz la gram mayori de les medrs adnle-
ceriiee BEn Hesario, & esudio fue =alivads en

uE begpidal smmicipel que atiende lo mited de
los parmos de las moojeres entre 15-19 afos. Em
el drea Mana de Husses Alres, & scder-
ciommme st hospitabes de difereatss regiones
de sadod com aliss asas de embamen adobescen-
te. En eas mgiones, o hospitl sefecrionado
atiesde aproximedamente on 30% de los par-
tee e las adolescemtes embararades H ooues-

oo eSO CoMpUeste por Sels midduke:

wieecdie de embarmzs y pano; hisoris repo-

ductha; conocimiento y uso de méfodos antl-
comceptives; sitoackde al momesdn del

Esscimiento vive; expectative hacia & fotar y

perfil socto-demogrificn. Fos adminkmmds por

crahe jadores @ salod, ko meyoria de ellis obe-

Détricas, enrresmdas is st v fosgo supernvisades

por ks lsvesigadona de (EDES. Por razones

Eficas, m e mvitd @ parmicipar de la eocoeds a

agyoedios casos om bos que his edolescenies o Sm

bebds o emcomtrabam en la usdded de coidedos

Imtensives, en los que o bebds hablan nacido

L o s madres pressriabas dgn pade-

cimberdo mertal. Se obbove un coesentimientos

Iefiormado de todas ks encusstadas, sxplicando

H[ﬂpﬂﬁh:l-m ded estudio ¥ solicirandn su particl-
*Emmhuhm-ﬁrnlﬂ:.r-.puﬂﬂﬁ-

cemies foom y sin hije] condocidos por investi-

gadoms de CEDES del mismo sexn, para exphs-

- peTspectivas ¥ =11 T @

andeorcepoitn,  abormo, o emharmen, v b
maternibdad v patembdad. Ex H:IEIFEEI‘.ELE

s discumieron tambids algonos de los reaibdos

de |a encueda oon ToglTes dvens pare com-

prender mesjor s slgnificado.

Easdndoes en I.I:Eﬂn y bis grups focales,
ﬂtﬂmmnhnrd.n s vinculos entre desercide
esrrdar, (PR reza, Fecorsinye lis bl
hmmgflﬂm:.rfm
recomendaciones b obmo adapier la aenchin
e sabud y la educachie serual @ las realidedes lo-
cabes. Adicionalmente, pone de relieve o manes
1 e eatn Infonmachin aFndar & dernEs-
itroir esterendipos MmEnDe arralgadoe

Participamtes dela encuesta y los gnupos
focales !

el total de 1,550 parios de adobescenies enire
15-19 oowrdos en o periodo de esudio, s en-
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cuestd a 1645 jivenes De las 236 que mo foe
Ton escuedades, |BY comphias con b criterios
&mﬁuﬂﬁn-ﬂtﬂ:ﬁnﬁiﬂ&.ﬁt_‘lmnﬂhﬁpﬂ
amtes que pudicrn ser confactadas por la en-
cusstadora y ocho s rebosaron @ particlpar. La
edad promedhs de les snouestadas foe 17.5; 57
tenia emtre 18 ¥ 19 afics Alrededor de 36% ie-
mia primaris complets o mesos; 52 no habia
terminedo la educachin sevandaris v |2 e

secundaria completa
chin Mis de b ﬂ:ﬂd[ﬁmmmm

tmhua-ﬂmﬂpaluﬂ
tRchim| ¥ en 22% de eshon casos &

e custrn o Hds permsoTas por habitecldn I:lu-l:b
cindla tres adolescrnies vivian con uss parcja, ya
fuers &n un bogar soclear o con ofs famillia-
T y B famillares. Enre | edolesceades 42 18
afos, |a proposcidn que vivia con USs pareja £
de 557, ¥ de T4 ¥ enire ks edolescenies de
19 afos, Lin 74% e primipar.

Sesemda y dne adolescenies entre 15-20 afos
pardciparon en los gupes focele. Se malizmnon
e grupos con madres adolesenies y s con
padres edolescmies, ¥ cust gRipo oon aloles-
orifes sin hij (dos con mjess v dos con e
mes] en tres bocalidades funa del Ecenesie,
ona cludad @l noreste ¥ el Area del Giras Bue-
moe Adres) Cada estaba integradn por enire
CLECTS Y ey que Roene Evitados @
pardcipar a través de organizecionss bocales que
desarmollan ectvidades con adolescentes v de -
tablecimienios de aiemcidn prissria de sabud.

Hallazgos

Madres adolescentes y sus parejas

En confraste con la creencla difundida de que
las sdrdencenoes cienen vives la expe-
rencla de la mif:nﬂmdrﬂumm
witeles FTUETTAN QU UES pRoporchis Importante
de madres adolescesdes vivia com one parsja al
TTETITs B FEgIsITar & 51 Feckén nacidon: 43%
de las sdolescentes de 14 afies o menns, S
de oyoellion emtre 15-17 afics y 7% de

las emire |8-19 afos, Lo dancs ded oraso (H000]
mnesime ambita que la minad de ks madres
adalescenie wivia con su esposn o cosrviviene al
momenis & ser encuestadas. [ maners consls-
tesre, los dance @ la Encuests & Condl choees de
Vida (PO0OL) muestran que o 4% de las madres
emre 15-19 afos estabamn cisades o vivian con

uEs pareja, W edaban divorcisdas v 88% ean
snlteras."™
L dates: sobre esmdo civil de nues encossta
mosiraren que o 41% de las edolescentes edaba
¥ viviendo con su pareja al momeano e la oon-
cepohin, mberirs gos us 550 quedd embanare-
da en e condexio de edar saliemds con algen.
Em & mamestn &8 Baclmiento, o S3% vivia oon
ur parsje o 20% segois sebiendo con o padre
youE |0 de las relackoses habis terminado. Los
resultados anderiores sugieren que o embaraeno y
'ﬂﬂ 8 & mareo S SN Cipos o
&-p‘mﬁ.rq:n partir del embarazn,
EilmeTe [Mporanie de reliciones Sin oom-
pmm:mtmimmmmﬂtﬂ e
camvivencla. En geseral, las madres adolescentes
thenen hijos com varones de @ sk odad o o
povcr mayores. Sk one minoria de adolesennes
encuestadas [5%] seflald que o padre tenla 30
ufld & M. Bk informacktn & similar & kb e
porieda en la literwtun local. =t

Embarazo y educadon
La encuests meongd informackin vitel, anfes
leexistere, sobre b relackds enre of embarmco
la desercitn esoolar. Dicha ieformacidn reve-
que uE 4550 g lis madres adolescentes ya
Exr asistla &l colege al momenio del embarszo
(Crrkfice 1), con verleclones exire
hﬂlhﬂmum@&m

La no esibencia al coleghe &l momenic del em-
bamars fyos @ peodocis, en promedio, a la edad
de 166 afod] estuba vigculeda a la s capa-
cidad de la esoosls pars estimilar a las ssudlan-
05 @ permanecer en ella (550 de las adolewennes
qui habian abasdneadn o colegho ances del em-
bsmaze dijeron qos no qoerian seguir atdiendo o
enian dificaisdes con o escofios), & problemas
econiimicns ¥ de accesibilidad [359%) 0 a respon-
satibidades domdaticas |

Adiclonalmenre, |a  informecidn  recogida
EUSETR ot cSfcE e una tercera parme de las
adolescemies [y la mited en Tocumdn, mna peo-
viecds sy pobre de nonoeste) no esbodiabe
trabajaba & momesto de qosdar smbameeda 3=
su. primer hijo. Esto refuerza |a fdes ya
por diversos aufores locales sobre o Becho goe,

T3] b TRENIT PEOTEROOON & TN METOS AR L T T
rxivic i
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Grafios 1. Sthesckin edwsrta da las madnes adokscentas al momants de quedar embaramdas ne= 1575

Fartiopants del exbodic: jv= 1570
[Eachayn i quisres compleiaroe o mtucin scusd s ireeD
¥ T s i al sxleoia (e

-

L% =071 | v b cherackes ol ool oreamerin:
el prre emburam

SLE% {rr= V) it il byl e
el zereermbaren

:#m*u'ﬁ-h el
kﬁmmﬂuﬁupﬂ.ﬁmm

it A G St et
LS =155

oyt
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ﬂmﬁﬂnmmwluﬁm‘ﬁuﬂmm

de uss evpericacia -
da, Lipez afirma que la matermided es la fosnie
principal de reconociElenin socdal, auteerims ¥
respein por pare de la familla v la comunided
para lis adolesceries gue viven en condichees
SOCIOECOTIOTGCES -

200 ceurnia con quines segulan ssisiends
il Coleght Cuamdo gotdaron embamrada? Seh
de cada dier shaedonams o esudios durs-
e ko meses sobsigoenies Le princigel maon
mescionads para la deserchde (38%)] fue o sentir
vergienza de ir al colegio embamaadas v &l 1e-
mar a le discrimieackis La segueda mapdn s
imporaste fue que B0 quedas o no b gustabe
estodiar | 1§%] lo que podria evidesciar un pobre
desempedio esoolar o dificultades & aprendizags.
En eae sencido, un estodio sobire desencidn em -
cussaria conchopd que, en & cidn de alolessenies
que vives &0 oEleXDie de marginalldad ¥ wal-
netabilidad, &5 pocy frecueme que o embarro
IMCEMTURTRS Ohd Tayeanrs esoular Fealivamee
et Y quE, &8 Elchon casng, & embamen -
clpita una decigin & abandosar o ookEgio que
ya babila Sdo coecdderads. ™ (Mms meoees: Hes-
closades Incboian ls prescripolin de Feposo &n
cama [14%), problemas scondmicos [Fa) ¥ peo-
hlemas de eoresdbilidad (%) tales oo o Tener

o asksira la escuela nochuma, larges dtdasces
y condiclones dimitices defavorahles, partion-
larmeare en lis pomes mads pobres
Fesperto & | polifices esoolares, 5 de en-
Cueshadis sefald goe S0 colegln Hio PETHEIT O £X-
@ las esrodantes embarsraden. For o
hado, custre de cada die? adodSsCeTEES QUE s~
tan al Baciendols Badts & fimal
del embarazs o ol mesos hatta despuds def stp-
timo mes). Los grupoes focalss mostranon que es
mrachis cisnds e escods consfinua on amblemie
flewcibile qpoe, lclusn sl carecia d una infraestruc-
Tira apmpiade, s adaprabs a las secesidedes de
las adoisicentes, emtanazades v madnes jivenes
(e se permitia & los bebds v nifios pequeds e
Las clases v lis madees podian saliv el wola para
la lactescla). Algonas adobsscendes apreciahan
b preccopacide de g profiesores sobee s salud
¥ blemeginr v los de s nbios, B evidencls es
constsiesde con b Ieformackds de ofms paiees ea
la regitn,! ¥ cosstions e supuesio
& LN TelRchin ol sunommatics Srire emmban-
zoem la adobesrencls y desescidn escolar

s de anticonceptivos al momento de la
CONCEpoN

La mayoria de las participantes del eshudio (32%)
no urilizaba wn metedo ancieonoeptive al S

™
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mente & quadir embarazades, Inchuso d no de-
seaban Eecesariamente fener un hijo. Enre las
primiparas” la razde mis frecusats para no ha-
e utilizods on midod fue que "G Ener un
bebed™ [0, oo an Tango de 30- 600 e b dis-
tirtos dmbiins de estodio. La proporncidn de gube-

nes querian qoedar embarazedas e mayor en las
jivenes de 18- 19 afos [$5%] gos oo las de 15-17
afos (Fl. Hepresemmaba un 506 enire quisnes
nio asivan al colegho (indepess@entemente de o
habian terminads o no la secundaral, compara-
diy Co un 33 envive quienes seguinn estudlan-
dv, ¥ o mayor enire quisnes vivian con wea
pareja [S8%) que eotre quienes no vivian con
ella (338, Low gropos focales mostraros que ks
adolescentes que mmatas de quedar embarazedas
imencionalmente s encussimn por b geseral
en clrrusstancias de vida tales como
experimentar un searimiento de soledad luege de
b moerie de un ser haber un
embarzn pevio [dtmmn @nﬁﬂpﬂ:
un aheorie indocido], haber vivido oon mna pare-
Jja o hater salido oon dararme U Hempa
consideradi bo suficlemements large como para
formar una familia.

Ciras mazones imporastes para & B o de
1w fueron &l cimici mbermn fun
1ﬂpﬂﬂtﬂm'{;htup1dﬂmqrdnre-hmuchh
Ia falte de ieformackds o de aoreed @ aEboon-

[1 1], relacioess sexuslss no
mhm &hpﬁjﬁnmmmumdn
astonnceptive [Pl Lis normas de y las
deas sohne o amor mmb oo estde de va-
s de estas meones, como he sido sefalado =-
petidamente en Lo Hiemwnra. Tasino | hisoras
reprnductivas de lis sdslecennss oomo la infar-
macke oficial sobre & nilmew de adolescentes

abario inseguecs musdran que & frecose

mmm%umg
A pesar de las restriciomes begales para o abormn,
aprovimadaments S de las encusstides afimsd

" ' =osnrx rina y recekiOginm N EEEETATC A
mrnir: “jfre robwens for domde™, ko g dr dla, pre-
FEiETEd o LTSS LR MTHTSETRINT L TEEw T o
quecar oeharyeacar S0 roie brie oy £l por qui. L mowems
inderrin, nom dicren mforreasicn saber B -2l momenis de
CTICTRCIST~ TR gromscnrs babien edeodreace = oo bea
m:wm-qﬂum
Lw mugrm orohipame habies o e perdT ok e B
TNTER don Wik T Y IR MO R PO RIC BOT
[a vbwanris m ¢l Srmpe = borpmrnes o ooerrmidad

Baber tenidn wm wborie, e las coales us 63
correspondia @ um primer ewbarazo, T9% a @n
e, B @ W SEPCET Y DU @ L Cusrmo.
Lee grapos focales mostmeon que coasdo las
adobesremies Se dan cueTis de goe estin emba-
raradas, usuaimesde siesten vergilensa y temor a
la reaccitn de sos padres, y @ menudo intendan
terminar & embaraeo pam evitar b temddn con
I adhakios, mis que oo 1S Expreshin directa
del recharo a lo maternidad. For lo general, esns
Impentce imvolocran ménde inefecthvs coma
hormonades wdquirides siem peceta

lerpeccioees
médcs o la ingestidn de prepumidos casers de
Iitrhl::.IJI

Atancion prenatal
Casl 4% e las adolescemtes eocnestadas B0 fivn
plegim costrol midico dorante la gestacidn, ¥
us ¥ edcional tovo sdlo an comimol. Le medm
mencionada com mayor frecuencla |00 fue que
;Itﬂﬂlbfzjt;m;mﬂdﬂ]ﬂﬁ.tlﬁ
srancias, [ 5 ]
ta e fempel, segpidn por el hecho de po comsl
derarle o Bl desear meoiblr siesciin
bl durante la gesteridn (268
la mayoria (59%) heve al menos cineo con-
rodes, que cormeponde al mimern de oomfrodes
promcide por el Minksoerio de Salud, ausque an
documenio de la OMS de 2003 sefiala goe cua-
tr comirobes son suficientes =¥ En las jdvenes
la de tener un nimern
FWI'"H-* wﬂ%m -
las mrubtipares [52%). El cosfar com an mimesn
aferundn & conroles e mEEET Sig-
elficativa de la sfoceciiin Oms vrables coma
sloaacide de askarencla al ¥ L
b, et calegie ¥

prenatal sderusda, fondesentalments emme las
madnes primipames. H asdlishs multivariado mos-
oreh qpoe o nivel sducarivo y oo nivel de pobirezs
afectabas de manen Independiesie la afescidn
prenatal en le mujers primipares” Fn cada

mivel educaiivi, Lo sdolescentes que vivian en

* M rrfremce & modelox de oA egicies. meiswwris-
dea qor preckers bo probabfidedm Ar bmeT A mme onea
renirsken prevamie: morl enharen de eenem s pan
pRICCRamL Y FRLMEER e vanatirs 3 ronired oekreores
rl agar de rrodmcia, reérmae oo mid pEvads o o R
riind wwqzal v rbsd dr Tice o e iskoramese gg-

by
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IS Bogares mis pobers fesfan menor probahi-
huhldt:emcll:;mnnﬂmidupmf::ﬂ.
Mas aqoe] asistiam al oolegho al mo-
probabilidedes de tener un mimern aderoadno de
conroles prenaisles que aquellas que ya Babiamn
whasdonads hos esnpdos.

La hisioria seproductive y e confexio en o que
o |a gedwciin mmbids infuls en ks eco-
Tdes Backa o comfml peenetal; lis mujeres que
repormaron baber usadn anficomcepiivios deudes

la primera relecidn semial, eyoslls que querian
tener un bebd, ¥ agquellas que esaban sallendo

coE alguien o rerien wna relecin de cosvivencia
al momerie de quedar embararades tenfan une

MO de haber renido on mimem
wderumdo de comiroles
Com respects a la de los comiro-

les premarales, S5 los dcid em el porimer mi-
mestre y 3T em el segumdn mimesre. Bl imicio
Temprana & conmmed prenetal eta mayor en las
primipams [60%s] que en las mulripares [$5%).
Les grapos focales augirieron que (o8 senfimles-
T enconrades respecte @ sl cOnTMuGT O M Con
I gestecidn, o remar a revelar s esindo ¢ iroes-
Tos ain-inducidos e permingy on e gesacin
pusden explicar la demaora en o isdcdo ded comrol
prenetal
J-'-u:rl.u:rgﬂml. lig dvlesceries asistas & o
coRrmles prenadeles soompailedes de e
w;uﬁﬁlﬂ,hmlﬁlﬂmmp-
inreés v desen de ssbair oo una
fum&mmym;umm
yn:::hthﬂ,nslmpﬁndnﬁrhdﬂsy
infiormecite de primemn mano sobre o avances g

bria podichn sdsrir a boes comtroles dehido a @s ho-
rare de Tmbajn expresaron @1 pesar. Asmicmn,
los padres pivenes que mo babdan podide @onm-
pafar @ s parejas el parie o dumnie la
noche debido @ las normes hospitalarias seflalaron
sesrirse fnsmmdes y mobssres. Sin embargn, e
Tioerne desen de etar presemies en of embamazo y el
parie no debe ser fomadn como 1 indicedor de
partcipaciin exiva dumae |a crianza

Respecto a las camcteristcas v ki calidad de
loes conoroles prenatabs, cisd ifas Lis madres -

venes peponiams baber recibido un chegoes de
MICna, como presitn aneral, peso, medicidm del
abdames, soculachis del bk fetal, abmasonk-
&0y viering anriecisbea. Lin 700 dijo ba ber s
sometds & la de VIH. Sio uma de cada
s recibid rmacide sobee lartancls ¥ conse-

Jerhnnmmﬂsﬁh B BcHSTS @) L TS
= La T
PSR CHDS OuEID" e S SRICMION . 9
establecimiemios piblicns. o que desconocian s
exisrencia (S,

Durasde & poetparto iromediamn, on 56 de las
madres adsleseeares recibld informacidn sobee
lactencia, S48 reribid oo sobme oden cul-
dar al bebed [Le. bhafo, Hmplera dd corddn we-
hilicall, pero silo un 30 Pecibid informackin
sobre planificaciin familiar Eaw diima cifes es
exTTeTad e e = s compara oo e becho
de que Boeve de diez enowegndas refirieTon
estar digpuesiig @ usar aameoncepiheoe en un fi-
Turo cercang ¥ expresarce o desen de espaciar
w0 prowims embararo durante por o meaos dos
afe. Los médndes anbooncepiivos de prefemn-
cla eran |08 amtooneeprives orales (4501 & DML
[ DEml, los Eyectabdes [0 ¥ los condomes (79
Aungue o conddn habia sdo o séedo mis
i lizade por ellas st del embamazo, o comar
oo e mennds sfiscive que dependa del cosmol
femenine se habia cosremide e wna priomded.
%in emhargn, los preswiores en b Bospitales
pdblicns smn & menuds FesvoeTies @ coloaT un
DU & las madres adolescenies, comsidemndo que
FOpOEs LR TS0 o no erudes &l escablecimeen-
0 en case de compliceciones, ¥ tambin porque
desalienta o sy del conddn pars prevendr una
FTS{AVIHL

Discusion y recomendaciones

La informacidn geeetada por esdr esoodin Boe
permitih saber ol v para quifn, ¢ embarsco ado-
lescemie [mujeres entre 15 y 19 afios] cosarinnge
un prohlema v qué tipo & problema. Emconira-
ik os enire 40- T de las madres adolessen-
Tes e EoeaTo estudio obisna preferidn peoopaoser
¢l emtarazo. B embamzo no Seseado conlleva o
miesgn de aborto inseguen, que prosoca o -
dad ¥ meortalided matema. Sl embargo, sl o em-
Barero B deseado & Uevado o rérmino, etden
prohlemas subsiguiennss comy & rener gue

&l colegio para rFealizar tereas domdsticas,

al bebed —iad vez sin los recurses adevoados-, ma-

&0
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yores dificolindes para acceder @ un emplen, in-
Emp:ﬁmh-lﬂmlh pemsanal vy lmitechnes
en las oporoomidades funoms.

« Presendidn del embararo adolesosnta

Whoesime hallazgos son consistenmes con ofms in-
\tmﬁ::hlﬁmr-ﬂ'mﬂmm
que i desvestafes soclales § ecomdmicas joe-
gan en ¢ emhamen v matemidad sdoleucenres. "
ks, por lo tamin, crecial costar con politice -
closooedmicss orientadis a la incusiin soctal de
adnlescemtes de |os gropos desfavomecidos, part-
culammende en on pais en o que. al momenis en
# que s desammlld o estoadla, 53 de b nlfos
enire 013 afios y 550 de quienes tenian enee
14-77 aflos vivias en pobeza ™

El comtar com mepores condiciones evond-
micas ¥ soclales permitiria o las adolsseentes
permamecet em el colegio -:nl:d:l:mnpal
mumidedes de emplen ¥ opomunblades e
sarrollo distimies & la mntemld.nd.].n

de las sdolescentes en la escoea

&5 cenmal para o biesestar ¥ para la preven-
cléem de embararod ne desepdon, Como e Ba
metredn previaments, o mayor permanenca
en el colegho esnd claremeste asociads com el
ki e amt durmrte & inbeio sevual
¥ la asistemcia &l control prenatal . Al parecer,
& enamecin cos profesores, padres v wotorida-
des ¥ la expectativa de que la formacide edu-
cativa ayodard @ encostrar abajo o & estar
meejor preparados pars enfrentar la vids sdolta
alients “comportamientos protecin s Muss-
tros hallazges indican la pesporsca de los
colegies fremte al ethr::-n ¥ ba matembdad
adolescenres susle depender en gran medida
de la Imiclartva individoal ¥ o compromise de
docenies y direciores. Por lo tenoo, o Minis-
terio de Bduraciin debe elaborr directrices
goe obliguen & fodos bes colegins a respetar los
derechos de ks esbodiamtes embarazadas y ma-
dres. gamntizados por la legislacida macional
fLeyes Maciomales 25,808 ¥ 25.373].

Iectosn 5§ nos sitoamws en o escemario opt-
mitsin de une mejora de les condicioses de vida y

de lis personas, ello no shgaifica

Qb S OHTEEITN aulomdCcamenle alganes de
las carenclas idenfificadas en o dmbito de lis po-

lificas pahlicas. S Implemenrar algunas
ITEVERCTOTIES o FefoTRar Y EXpasin
kas exisiesdes

Como ba sosreds |a lerahes 4 maneta
coEstente, muesres hallarges iedicas que e
diffcil para ks adolescentes adoplar précticas
de wewn segonn dehido & las mdgenes, moles ¥
relaciones de poder marcadis el gleero, la
“idenlogla ded amor Mﬂnﬂm‘r;rbu HiIe; per-
shghemies respecto a la antconceprin. ™ Por lo
EErD, &5 imgerarvo implememar @ sfwaciin
sewaal en colegios ¥ comusddades. La Ley Ma-
ciomal 76.150/2006, goe establece la obligeorie-
died de la educacidn sexual en todos o nbveles

Amgesting puede apresder de | Importante
ExpeTiERci de ofs peises de le regidn respecio
i el cambio de comportamienio, d mo &
a:illfh}'dﬂnmh deben Tormar parme
de prmgranss en commin bdade des-
favrrecides y =0 sblo de b sducackin soolar™
E emifacsy e el Trabijo comomitanio e parcioalar-
mesie apropiadn par coniexie &n los qos exise
U adim propoeciin de adobescentes fuems del sis-
teia edocarive. Lis disgedemions locales desamrn-
lidon e e marco de ege esudio (infommacidin no
Imchaida en este arcicub] muesTan la necesidad de
que ko educadares on sevaallded reciban capacl-
Tachin con Una pergective de glaern y devechon v
utilizandn enfiquss participatives. La equidad &
geeeTo ¥ Lo viclescia de génem y sornal som al-

por adodescenney, padres v lidems comumitarios.

quladhhidehﬂ:aﬂdeh
idad y la atencon post-aborto

.tfu:tujrulnmh:m&hﬂ-:ﬂnpm-
eatal, & importente desarrollar campafos &
difeidm que promusvan los confmbss prenats-
les y fcilitar &l woreso a los senvichos de salud
mejomnds los horance de arencide y & shirma
de citas. Es necesario las, umidades bocakes
de aienchde de mhd v los liderss comumitarios
s omenten & las pveses multparas con ba

ﬁ;ﬂu&mmhmﬂmimqqu
cifuryes | grupo com menor cobsrrs de oonirol

l.h:'nq:mh:quﬂhﬂ-rnhm:hhpum-
ofientads a 1 la calidad
mmmwuu de clases @
pteplm:hn.pﬂl o parm. Muestros grupos fo-
cales moeraros goe en o secior piblios s =
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pdmite la preencia del patre durasee & pano

mesde por fabin de espacio] yioe gos se
desalienta o subestima s deseds de mvolocmrse.
Es esemcial que las instihecionss reconsidesn |a
Torma enque viensn echiyesds la paricipaciin
de o padres jdvenes.

Es necesario inchar la coesejeria en anthoos-
cepoiin ¥ laetencla durssde b arencidn prenstsl
s prdctices de nurina, & fin de mejorar la cali-
did de arenciie. Es tamblén necssar o mejorar o
sepulsmleri o lis mgeres despuds Gl parts o de
un aborn. La atescidn postpartn v e confroles
del nifo samn pueden ser buenes opomoniddes
para offecer informackte ¥ mérodos aanoancep-
s @ les madres plvenes, ponlends a so dis-
posicidn us amplio rasge de métodos, dado sa
desen manifiesin en este estudio de especiar le
embarazns ¥ tener us mimern peguefio de hijos.
Debe revisarse b ofemecibn actusl respscto &
mmumamumw
especialmente pam quicses han erperimentads
mﬁmpﬁhmﬂmﬂmqﬂdﬁpﬂﬂldﬂ
coEirel Eastulleds §ooon meodos Bormonales
(iefommaciie d este espodio, mo incluida eyl

Eespecin a la arenchie post-abomo, e impar-
Tarte miehorar lis relachomes ineTpermanals earme
presedons de salod ¥ pecieste en vista de o
prejulches v estgms evidencladios en lis entrevis-
Tad 0@ alguens prestadons |informecidn de este
esoodin, o iechoids egof] Exbde usm comdexmo
favorable para este fipo de intervenciones, dado
que o Miniserio & Salud de la Mackdn esth com-
premetido con la mejora de la calidad de ates-
i porst-aborto (Le, desarollands capacitacidn
e asplrecidn mamid al vacio)

La consejeria anticonceptiva debe ser ofrecida
CoE préchica de roting a ks mogeres que estin
hospitalizedas por complicaciones derbvedas de
un aboeto. De maners mas general, & nersari
epeyar L imbclativas para N-E“quﬂnhﬂ'
T sea legal ya que ele a TedhesiT e
marbilidad y soeabidad por un abormo insegure.

Como en & cigo de los eduradores en sevue-
lded, los profesiceales de salud debes ser sem-

sihilizados frente a una pesspectiva de @énero ¥

derechos. En particular, &5 portarte os mies-
TEn UnE Eayor de la dificulrades
o supone ¢ 10 coRsistents y oorrecio de me-
indis anCeancepoivod y, por lo Tasdn, esiar mis
dipieesing & ofmcer anboconcepciin de smergen-
ol y el DELL

Em conchedde, aus cusndn la implementaciin
de la edoceciin senual v la provisidn de -
doe apfeoncepthvns par edolescrmres enfren-
tan iodavia reddencias politcas, BSsoligices
insticoclonalss ¥ outorales, & acofusl escEnarhs
&4 favorahle para potesciar la salud y derechoes
Sewuakes y repmoductheos de los y las sdolewcen-
fes. Eperamdas que 1 Iefommacka gessTada por
eghe esiudio y las recomendacioess inspinadees
& puedam contribulr al desarmollo de istereencio-
mES Ead Bumone Y apropledas, que inmes £
comidereciin o pergpectiva, necesidiedes vy de-
S de las y log adokesrendes
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HEMEM&EWW
en f Hivn “Erdarass v moterrsisd e b adokes-
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