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Resumen / Abstract

El objetivo del presente trabajo es evaluar el efecto de un pretra-
tamiento hidrotérmico sobre el rendimiento en la extraccién de
aceites de canola y de dos hibridos de girasol.

Se realiz6 un pretratamiento hidrotérmico a semillas molidas de
canola y de dos hibridos de girasol (uno de cdscara negra y otro
de cdscara estriada) y se determiné el rendimiento en aceite y
caracteristicas de calidad del aceite (valor de acidez e indice de
perdxidos). El contenido inicial de aceite de las especies fue de
45,3%; 49,5% y 43,7% (base seca) para canola, girasol negro
y girasol estriado, respectivamente. El pretratamiento hidro-
térmico origind un aumento significativo en el rendimiento de
aceite en ambos hibridos de girasol, mientras que en canola ese
pardmetro no sufrié modificaciones substanciales. Al mismo
tiempo, se observé un incremento en los valores de indice de
perdxidos en girasol y en valor de acidez en todas las muestras.

Palabras claves / Key words

The aim of the present work is to test hydrothermal
pretreatment effect on the canola and two sunflower
hybrids oil extraction yield.

A hydrothermal pretreatment to milled seeds of canola and
two sunflower hybrids (a black hull one and a striped hull
one) was performed. Then, the oil yield and oil quality
characteristics were determined (acid value and peroxide
index). The initial oil yield was 45.3%, 49.5% and 43.7%
(dry basis) for canola, black sunflower and striped
sunflower, respectively. The hydrothermal pretreatment
caused a significant increase on the oil yield in both
sunflower hybrids, while in canola this parameter did not
suffer a substantial modification. At the same time, a rise
in peroxide index in sunflower hybrids and in acid value
was detected in all samples.

Pretratamientos hidrotérmicos, canola, girasol, calidad
del aceite.

Hydrothermal pretreatments, canola, sunflower, oil
quality.

- Introduccion

La extraccién de aceites de oleagino-
sas involucra los procesos de prensado y
extraccién por solvente o combinacion
de ambos, dependiendo del contenido de
aceite del grano. La extraccién de acei-
tes a partir de semillas es un fendmeno
complejo que depende de la naturaleza
de la estructura vegetal y normalmente
se requiere un acondicionamiento de la
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semilla, previo a la extraccion. El aceite se
encuentra dentro de membranas forman-
do una emulsién y es necesario romper
la estructura celular para permitir que se
libere y sea mds accesible para el solvente.
Los pretratamientos de las semillas modi-
fican o rompen la estructura de modo que
se facilite la liberacion del aceite.

En colza, se ha evaluado el efecto de la
aplicacién de vapor sobre la destruccion

de la estructura celular, obteniéndose pro-
piedades mecdnicas mejoradas (Fornal y
col., 1996), facilitando, de esta manera,
el prensado previo a la extraccién por
solvente a nivel industrial. Asimismo, el
efecto de pretratamientos hidrotérmicos
sobre la actividad antioxidante en el aceite
de canola fue evaluado por Szydlowska-
Czerniak y col. (2009). El uso de vapor
en pretratamientos de semillas de soja ha
sido ampliamente difundido, incorpordn-
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dose expanders en las plantas de procesa-
miento. En algunos casos, estos equipos
también se han utilizado para el proce-
samiento tanto de canola, como de gira-
sol, con el fin de mejorar las propiedades
mecdnicas y de extraccion de las semillas
(Eskin, 2006; Williams, 2000).

- Objetivo

El objetivo del siguiente trabajo es eva-
luar el efecto de un pretratamiento hidro-
térmico sobre el rendimiento en la extrac-
cién por solvente de aceites de canola y
de dos hibridos de girasol, realizando una
diferenciacién entre hibridos y entre ole-
aginosas de diferente estructura.

- Materiales y Métodos
Materia prima

Se utilizé como materia prima semillas
de canola (variedad Barrel) obtenidas
comercialmente y dos hibridos de gira-
sol, uno de cdscara estriada (ACA 884)
y uno de cdscara negra (Paraiso 20) pro-
vistos por el INTA-Balcarce.

Caracterizacion de la materia prima

Se realiz el andlisis proximal (contenido
de humedad, proteina, lipidos y fibra) de
las muestras recibidas y medidas de oxi-
dacién lipidica (valor de acidez e indice de
perdxidos) de los aceites extraidos segtin
normas oficiales: AOCS, IUPAC, AOAC.

Tabla 1 - Composicion quimica de las semillas
de canola y dos hibridos de girasol (Paraiso 20
y ACA 884)

Girasol Girasol
Determinacion Canola Paraiso 20 ACA 884
Humedad (% b.s.) 71 72 8,3

Proteina (% b.s.) 18,7 29,3 21,6
Fibra Bruta (% b.s) 37,0 24,3 37,6

FDN (% b.s.) 43,7 39,1 57,5
FDA (% b.s.) 355 377 51,8
Celulosa (% b.s.) 21,8 30,3 45,8
Hemicelulosa (% b.s.) 13,0 1,4 5,7
Lignina (% b.s.) 9,5 74 6,0

FDA: Fibra Detergente Acido; FDN: Fibra Detergente Neutro

Pretratamiento hidrotérmico

Las semillas molidas, con un tamafio
de particulas acotado a un intervalo de
1,00 — 0,42 mm, fueron sometidas al
pretratamiento hidrotérmico con vapor
de agua en un autoclave marca VZ, cuyo
fondo poseia perforaciones con el fin
de facilitar la generacion de vapor des-
de el fondo del recipiente. Las muestras
fueron dispuestas en bandejas con una
base conformada por una malla metdli-
ca. El tiempo del pretratamiento fue de
5 minutos y la temperatura de 130 °C.

Luego, las muestras fueron secadas a 25
°C en un secadero tiinel de circulacion for-
zada marca Armfield por 4 horas hasta lle-
gar a una humedad de 6,4 — 6,7% en base
seca (b.s.). Luego, se determiné humedad
y rendimiento en aceite (Soxhlet, hexano)
de las semillas pretratadas. El aceite obte-
nido fue analizado en funcidn del valor de
acidez y el indice de perdxidos seguin nor-
mas oficiales (AOCS, IUPAC).

Analisis estadistico

Los datos obtenidos se analizaron
mediante Andlisis de la Varianza
empleando el programa Infostat (Uni-
versidad Nacional de Cérdoba, 2004).
La comparacion de medias se realizd
mediante test de Tukey (p < 0,05).

- Resultados y discusion

En la Tabla 1 se muestra la caracteriza-
cién de las muestras originales de cano-
la 'y de los hibridos de girasol Parafso 20
y ACA 884, respectivamente.

Tabla 2 - Rendimiento de la extraccion de

aceite en base a semilla seca de las muestras
originales y las muestras pretratadas de canola y
ambos hibridos de girasol.

Girasol Girasol
Muestra Canola  Paraiso 20 ACA 884
Aceite de muestras
originales (% b.s.)
Aceite de muestras
pretratadas (% b.s.) 44,3+2,3* 55,7+1,3°

44,2+0,6° 49,5+0,4° 44,0+0,6°

53,8+0,5°

Letras distintas indican diferencias significativas (p< 0,05)

En cuanto al rendimiento de extraccidn,
el hibrido de girasol ACA 884 fue el
que generd el mayor incremento en el
contenido de aceite extraido debido al
pretratamiento hidrotérmico (22,1%),
mientras que este proceso originé un
aumento de 12,5% en la cantidad de
aceite obtenida en girasol Paraiso 20 y
no tuvo influencia significativa cuando
se trabajé con canola (ver Tabla 2), indi-
cando un efecto de la estructura sobre la
eficiencia del pretratamiento.

Al comparar hibridos de la misma espe-
cie, ACA 884 posee un mayor nivel de
FDN que Paraiso 20 (ver Tabla 1), valor
que cuantifica la pared celular, cuya
ruptura es necesaria para que proceda la
extraccion del aceite. La mayor extrac-
cion en el hibrido estriado luego del pre-
tratamiento podria deberse a que se dio
lugar a una mayor degradacion de esta
pared celular debido al pretratamiento
hidrotérmico respecto a la extraccion
cuando sdlo se utilizé solvente.

Por otro lado, las muestras analizadas
poseyeron una diferente composicion
de FDN (celulosa, hemicelulosa y lig-
nina). El alto contenido de lignina en
canola genera una barrera adicional para
el acceso del solvente a los cuerpos lipi-
dicos, sugiriendo que el pretratamiento
utilizado no logré vencer la misma.

En lo que respecta a la calidad de los acei-
tes (ver Tabla 3), el valor de acidez se vio
influenciado por el pretratamiento apli-
cado en todas las muestras. Sin embargo
estos resultados no sobrepasaron el valor
fijado por las bases de comercializacién
de Argentina para aceite crudo de girasol,
que establecen un indice de acidez mdxi-
mo de 1,5% para granos comercializados
desde el momento de cosecha hasta el
31 de agosto siguiente y tolera hasta 2%
para frutos comercializados luego de esa
fecha. En el caso de canola, el resultado
obtenido se encuentra por debajo del 2%,
valor que representa la especificacion
de mdxima para aceite crudo de canola
segtin las Reglas de Comercializacién
de COPA (Canadian Oilseed Processors
Association).
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El indice de peréxidos aumentd cuando
se llevé a cabo el pretratamiento en ambos
hibridos de girasol, pero en canola no se
observo un efecto significativo sobre este
pardmetro. No obstante, los valores obteni-
dos son menores a los mdximos establecidos
en el c6digo alimentario argentino para acei-
te refinado de canola y girasol (10 meq/kg).

- Conclusiones

El pretratamiento hidrotérmico ejercié un
efecto favorable en cuanto al rendimien-
to del aceite en el proceso de extraccion
por solvente en ambos hibridos de gira-
sol, logrdndose una mayor liberacién del
aceite debido a la modificacion o ruptura

de la estructura. En tanto, en canola no se
observé una influencia sobre este pard-
metro. Estos resultados sugieren un efec-
to de la estructura de la oleaginosa sobre
la efectividad del pretratamiento.

Al mismo tiempo, se advierte un efecto
negativo sobre las caracteristicas evalua-
das de oxidacién lipidica, excepto en el
valor de indice de perdxidos en canola. No
obstante, los resultados obtenidos no supe-
ran los mdximos requeridos para la comer-
cializacion de estos aceites en Argentina.
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