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ABSTRACT

The development of socio-cognitive abilities in children originates in their bringing up, in their

- family’s approach to solve problems, and in their self-regulation strategies within each family. The
purposes of the present work were to compare cognitive abilities in children with'and without disruptive
behaviour and to investigate family characteristics of these children. Sixty children, boys and gitls,
between 8-10 years old, were evaluated: with :DismPtive Behaviour (n = 30); without Disruptive
Behaviour (n = 30). The Guide for Behavioral Observation (Ison & Fachinelli, 1993) was used to detect
children with disruptive behaviour. Families were interviewed to get information about their characteristics.
In order to evaluate their social-cognitive skills, it was used the EVHACOSPI Test (Garcia Pérez

& Magaz Lago, 1998). Children with Disruptive Behaviour showed a greater difficulty to define
a problematic situation, to choose an adequate alternative and to take the right decision, unlike the
children without disruptive behaviour. The lack of certain cogniti?ccabﬂitics involved in behaviour
self-control may-lead to unsatisfactory relationships and emotional problems. Our results showed
that dysfunctional family relationships promote the appearance and maintenance of deficits in
socio-cognitive skills involved in children’s self-control behaviour. Detecting these deficiencies
will permit to design psycho-educative programs that will prevent psycho-social maladjustment.
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EI desarrollo de las habilidades socmcognmvas en los nifios tlene su base en las précticas de
crianza familiar, en los estilos de resolucién de problemas entre sus miembros y en las estrategias
autorregulatorias de la dindmica familiar. En este estudio se compararon las habilidades co gnitivas
infantiles para la solucién de problemas 1nterpersonales en nifios con y sin conductas disruptivas
de zonas socialmente vulnerables de Mendoza -~ Argenﬁ\ Ly se expleraron las caractenstlcas
familiares de ambos grupos de nifios. Se evalu6 a 60 nifios de. ambos sex
edad: 30 con Conductas Disruptivas y 30 sin ellas. Para la deteccién del nifos cony sin conductas
disruptivas se utilizé la Guia de Observacién Comportamental para nifios (Ison & Fachinelli,
1993). Las habilidades sociocognitivas infantiles fueron evaluadas por medio del EVHACOSPI ,
(Garcia Pérez & Magaz Lago, 1998) y se entrevisté a los padres de los nifios para obtener
informacién sobre las caracteristicas familiares. Los resultados mostraron que los nifios con
conductas disruptivas presentaron mayor dificultad para definir una situacién problema, para
elegir alternativas adecuadas y tomar decisiones pertinentes, en comparacion con los nifios sin
ellas. En las familias de nifios con conductas disruptivas predominé un estilo vincular agresivo,
conductas negligentes fisicas y psicoafectivas y disciplina parental rigida. Nuestros resultados
muestran que los modelos familiares disfuncionales favorecen la aparicién y mantenimiento de
déficits en ciertas habilidades sociocognitivas implicadas en la autorregulacion de la conducta
infantil. 'El detectar estos déficits posibilita dxsenar programas pswoeducauvos tendlentes ala
prevencion de futuros desajustes ps1cosoc1ales. ' » :

s

,entre 8 y 10 afios de |
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En este trabajo se comparan las habilidades
sociocognitivas para la resolucién de problemas
interpersonales en un grupo de nifios con y sin
conductas disruptivas de zonas socialmente vulne-
rables de la provincia de Mendoza - Argentina.

El tema de las habilidades interpersonales es
estudiado en este trabajo desde los planteamientos
sociocognitivos. Desde esta perspectiva las habili-
dades sociales se entienden como dimensiones
cognitivas y socioafectivas que sustentan compor-
tamientos que son evaluados como adecuados por
los agentes sociales, teniendo en cuenta las deman-
das y restricciones de los distintos contextos. Estos
comportamientos adquiridos por el aprendizaje en
contextos sociales determinados, no estdn tan liga-
dos a situaciones especificas, y por consiguiente, se
postula que tienen mayor poder de generalizacion a

diferentes situaciones (Pelechano, 1996; Shure,
1996; Spivack, Platt & Shure, 1976; Spivack &
Shure, 1974).

Por otra parte, los tedricos de tendencia
conductual definen las habilidades sociales o
interpersonales como repuestas observables apren-
didas ligadas a contextos especificos y, en gran
parte, controladas por el refuerzo proveniente del
ambiente. Estas conductas, implementadas por los
individuos en sus intercambios sociales, son utili-
zadas para obtener fines concretos y especificos de
lasituacién (Caballo, 1996; Michelson, Sugai, Wood
& Kazdin, 1987; Monjas, 1993).

Estas habilidades de interaccién social son
aprendidas y autorreguladas en el contexto familiar
y actualizadas en el contexto escolar.
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La familia, como primer sistema social, repre-
senta un espacio de seguridad para el nifio porque
éste puede actuar despreocupandose de la evalua-
cion que los miembros hagan de su comportamien-
to. Sabe que se le va a aceptar atin cuando pueda no
comportarse del modo que los padres o hermanos
desearian. Posteriormente, la red social infantil se
amplia con el ingreso al sistema escolar y a la
vinculacién con el grupo de pares. A su vez, estas
directrices emanan de los valores, normas y expec-
tativas de la sociedad, concretadas en las interpre-
taciones particulares que hacen los agentes sociales
en los distintos contextos (Trianes, Mufioz &
Jiménez, 1997).

Las caracteristicas de los contextos sociales
pueden ser favorecedoras o entorpecedoras del de-
sarrollo personal, caracterizindose los primeros
por la presencia de una relacion afectiva estable, un
clima escolar positivo y modelos de relacién que
enfaticen el afrontamiento constructivo de los pro-
blemas (Arén & Milicic, 1999).

Investigaciones relevantes destacaron que el
desarrollo de las habilidades cognitivas y la compe-
tencia social con los pares tienen su base en las
practicas de crianza familiar, en los estilos de
resolucién de problemas entre los miembros de la
familia y en las estrategias autorregulatorias dentro
del funcionamiento de la dindmica familiar
(Bierman, 1996; Blechman & McEnroe, 1985;
Cerezo, 1995; Faubel, 1998; Gallego Codes, 1998;
Gottfried & Gottfried, 1983; Parke, Cassidy, Burks,
Carson & Boyum, 1992). Por consiguiente, los
patrones de comunicacién establecidos entre sus
miembros denotan los procesos cognitivos —
conductuales y afectivos subyacentes a esa dindmi-
ca familiar.

En los clésicos trabajos de Spivack & Shure
(1974) se exploraron los procesos cognitivos pre-
sentes en nifios con conducta socialmente habilido-
sa. Siguiendo esta linea de investigacién Pelechano
& Gonzilez Leandro (1996) y Garcia Pérez &
Magaz Lago (1998) exploraron en distintas pobla-
ciones de nifios y adolescentes los siguientes proce-

sos cognitivos: identificacién de un problema y del
estado emocional asociado, generacién de planifi-
cacion y establecimiento de enlaces causales y
consecuenciales entre acciones, asuncién de pers-
pectivas, segmentacién ordenada de pasos encami-
nados a la solucién del problema, generacién y
eleccion de alternativas adaptativas o inadaptativas,
la anticipacién de consecuencias y la sensibilidad
para la percepcién de problemas interpersonales y,
finalmente, la toma de decisiones. Cuando estos
procesos cognitivos, que se encuentran en la base
de las habilidades interpersonales, se desarrollan de
modo deficitario, el resultado final se expresa en un
conjunto de conductas ineficaces parala interaccién
social y el ajuste escolar (Ison, 2001; Kazdin, Siegel
& Bass, 1992).

Siguiendo estos antecedentes tedricos, este tra-
bajo se centra en el estudio de las caracteristicas
familiares y de las habilidades sociocognitivas de
nifios con conductas disruptivas con el fin de dise-
flar programas psicoeducativos, que se ajusten a las
necesidades de la poblacién estudiada, tendientes al
desarrollo de habilidades interpersonales tanto en
los nifios como en sus familias. De este modo, la
participacién activa de los padres y docentes en
estos programas puede promover en el nifio no
s6lo un crecimiento académico sino también
socioemocional.

Bajo este marco conceptual, los objetivos que
guiaron el presente trabajo fueron: (1) Explorar las
caracteristicas familiares de los niflos con y sin
conductas disruptivas; (2) Comparar las habilida-
des sociocognitivas infantiles para la solucién de
problemas interpersonales en los nifios participan-
tes del estudio.

METODO
Participantes
La muestra objeto de an4lisis estuvo compuesta

por 52 familias y 60 nifios, entre 8 y 10 afios de edad,
de ambos sexos. Los nifios que conformaron la
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muestra fueron divididos en dos submuestras de
acuerdo con los puntajes de la Gufa de Observacion
Comportamental para nifios (Ison & Fachinelli,
1993). La primer submuestra quedd constituida por
30 nifios, 21 varones y 9 mujeres, que presentaron
indicadores de conductas disruptivas; la segunda
submuestra estuvo conformada por 30 nifios que no
presentaron dichos indicadores (20 varones y 10
mujeres). Los nifios provenfan de hogares de nivel
socioeconémico bajo y concurrian a una escuela
urbano-rural del departamento Maipi de la Provin-
cia de Mendoza, Argentina.

Instrumentos

Para la deteccién de los nifios con conductas
disruptivas (agresividad, negativismo, conductas
transgresoras e impulsividad) y sin ellas, se aplicé la
Guia de Observacién Comportamental para nifios
(Ison & Fachinelli, 1993). Este instrumento informa
sobre la clase y la frecuencia de conductas problema
en el nifio de edad escolar. Explora agresion fisica y
verbal, negativismo, transgresion, impulsividad,
hiperactividad, déficit de atencién, autoagresion,
inhibicién y aceptacién por los pares. Esta prueba fue
elaborada en la provincia de Mendoza — Argentina y
cuenta con baremos regionales (Ison & Soria, 1997).
Fue respondida por las docentes y aplicada a cursos
completos desde tercero hasta quinto afio de la Edu-
caci6én General Bdsica (EGB).

Seleccionados los nifios con y sin conductas
disruptivas, se procedi6 a la aplicaci6n de las si-
guientes técnicas de evaluacion psicoldgica: Entre-
vista Familiar y Test de Evaluaci6n de Habilidades
Cognitivas para la Solucién de Problemas
Interpersonales (EVHACOSPI; Garcia Pérez &
Magaz Lago, 1998).

Entrevista familiar: A fin de evaluar las carac-
teristicas familiares de ambos grupos de nifios se
administré una entrevista semiestructurada a los
padres o cuidadores de los nifios siguiendo el mode-
lo de Pineda Flores, Lopez Resendiz, Torres
Gutiérrez 'y Romano (1987) pero adaptada a la
realidad de nuestra poblacion. A partir de esta
técnica se obtuvo la siguiente informacion:

1) Constitucion del grupo familiar: mimero medio
de hijos por unidad familiar, situacion conyugal
de los progenitores / cuidadores, datos relativos
a la edad de los progenitores.

2) Situacion econdmica/ laboral familiar: empleo
estable, empleo inestable, desocupados.

3) Relaciones de pareja: agresién fisica y/o verbal
entre sus miembros.

4) Hdbitos de crianza: estrategias disciplinares de
los padres, negligencia fisica, negligencia
psicofisica.

5) Relaciones sociales de los progenitores: rela-
ciones con vecinos - amigos, relacién con fami-
lia extensa.

6) Nivel educativo de los cuidadores: analfabetos,
primaria incompleta, primaria completa, secun-
daria incompleta.

Salud mental de los progenitores: trastornos
psicoldgicos diagnosticados por profesionales de la
salud.

Test EVHACOSPI: Esta técnica fue disefiada
por Manuel Garcia Pérez y Angela Magaz Lagoen
1998, con el fin de evaluar las habilidades
cognitivas para la solucién de problemas
interpersonales en nifios de 4 a 12 afios de manera
cuantitativa y cualitativa. Dispone de dos Formas
Paralelas, A y B, cada una de las cuales consta de
tres situaciones diferentes representadas por un
dibujo que se presenta en una tarjeta. Cada tarjeta
representa una situacién. A los fines de este
trabajo sélo se administré la Forma A. Las varia-
bles que evalda son las siguientes: a) Habilidad
del nifio para identificar quién tiene un problema
en una situacién de interaccién social, lo que se
logra mediante la identificacién del estado emo-
cional del sujeto; b) Habilidad para describir una
situacion-problema de manera concreta y
operativa. Los problemas identificados por el es-
tado emocional del sujeto se producen porque
alguien desea, necesita, teme, le han quitado, ha
perdido algo, etc.; ¢) Habilidad para generar el




mayor nimero de alternativas posibles que cons-
tituyen o puedan constituir una solucidn al proble-
ma; d) Habilidad para anticipar posibles
consecuencias para cada una de las alternativas
anteriormente generadas; e) Habilidad para to-
mar decisiones, eligiendo como una posible buena
solucién aquella que le suponga bajo costo y con
la que espere un mayor beneficio, a corto y alargo
plazo. Cada una de estas variables es evaluada de
acuerdo a una escala que va de 0 (cero) a 3 (tres)
puntos, de acuerdo con la calidad de la respuesta
emitida por el nifio.

Procedimiento

Para la deteccién de los nifios con conductas
disruptivas y sin conductas disruptivas se cotejaron
los resultados de las evaluaciones realizadas por las
docentes, a la totalidad de sus alumnos, mediante la
Guia de Observacién Comportamental para nifios
(Ison & Fachinelli, 1993). Sobre un total de 124
nifios evaluados entre 8 y 10 afios de edad pertene-
cientes a tercer, cuarto y quinto afio de la E.GB.,se
identificaron a aquellos con y sin conductas
disruptivas.

Como criterio de inclusién de un nifio en el
grupo con conductas disruptivas se establecié la
obtencién de un percentil igual o superior a 65
en cada uno de los siguientes factores de la Guia
de Observacién Comportamental: Agresién
fisica - verbal, Negativismo, Transgresién e
Impulsividad. Por el contrario, la obtencién de un
percentil inferior a 50 significaba ausencia de
conductas disruptivas (Ison & Soria, 1997).

Las familias de los nifios previamente identifi-
cados con y sin conductas disruptivas fueron entre-
vistadas por un experto a fin de obtener informacién
sobre las caracteristicas familiares. Las entrevistas
fueron realizadas en el contexto escolar. Posterior-
mente, seaplicé en formaindividual el EVHACOS PI
a fin de evaluar las habilidades cognitivas para la
solucién de problemas interpersonales. Se trabaj6
en el dmbito escolar en una sala destinada para tal
efecto.
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Andlisis estadistico

Se aplicé la prueba de diferencia entre dos
proporciones a fin de comparar las frecuencias
obtenidas por ambos grupos familiares (familias de
nifios con y sin conductas disruptivas) en cada una
de las variables del contexto familiar (consignadas
en Método).

Se compararon los resultados de la Guia de
Observacién Comportamental obtenido por el
grupo con y sin conductas disruptivas aplicando
la prueba estadistica de diferencia entre medias
para muestras independientes. La misma prueba
estadistica fue aplicada a fin de comparar las
habilidades cognitivas expresadas por el grupo
de nifios con y sin conductas disruptivas, evalua-
dos por medio del test EVHACOSPI. Se fij6 un
nivel de significacién equivalente al 5%. El tra-
tamiento informético de los datos se efectué a
través del paquete estadistico STATISTICA para
Windows.

RESULTADOS

Considerando 1a variable edad, no se obser-
varon diferencias significativas entre el grupo
de nifios con conductas disruptivas (9.46 + 0.8)
y el grupo sin ellas (9.11 + 0.7) (t=1.67,p>
0.05).

Guia de observacion comportamental

Para la seleccién de los nifios (varones y
mujeres) con y sin conductas disruptivas, las
docentes respondieron la Guia de Observacién
Comportamental (Ison & Fachinelli, 1993). Los
resultados mostraron que los nifios con conduc-
tas disruptivas, en comparacién con aquellos que
no presentaron este comportamiento, obtuvieron
puntuaciones significativamente mis elevadas
en los factores de Agresién fisica - verbal,
Negativismo, Transgresién e Impulsividad (véa-
se Tabla 1).
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TABLA 1
Puntuaciones medias y desvios estdndares de nifios
con y sin conductas disruptivas en los factores de la
guia de observacion comportamental

Conductas  Sin conductas  t p
disruptivas  disruptivas
M De M De

Nifios

Agresion fisica

y verbal 1754 447 264 270 15.86 0.000000
Negativismo 312 117 054 088  9.74  0.000000
Transgresion 254 160 038 076 676 0.000000
Impulsividad 632 1.81 132 164 11.37 0.000000

Andlisis de las entrevistas familiares

La Tabla 2 muestra los resultados —expresados
en porcentajes— del andlisis de las variables consi-
deradas en la entrevista a las familias de los nifios
identificados con conductas disruptivas y sin ellas.
Es de hacer notar que a las entrevistas familiares
concurrieron sélo las madres de los nifios con con-
ductas disruptivas (n = 24) y sin ellas (n = 28).

1) Constitucion del grupo familiar

El nimero medio de hijos de las familias con
nifios diagnosticados con conductas disruptivas
ascendié a 5.1 y los progenitores presentaron
una media de edad menor, en comparacién con
aquellos progenitores cuyos hijos no presenta-
ron conductas disfuncionales.

La situacién conyugal de mayor frecuencia en
las familias de nifios con conductas disruptivas
fue la unidn consensuada, seguida por familias
monoparentales y por ultimo el matrimonio. A
la inversa, en familias de niflos sin conductas
disruptivas la mayor frecuencia se observé en la
situacién conyugal de matrimonio, seguida por
la unidn consensuada 'y, por Gltimo, las familias
monoparentales.

2) Situacion economica / laboral familiar

Como caracteristica predominante en los proge-
nitores de nifios con conductas disruptivas se
destaca la eventualidad temporal, por consi-
guiente podemos decir que en un porcentaje
significativamente elevado de familias ambos

progenitores / cuidadores carecen de empleo
estable, aunque realizan trabajos esporadicos.
Asimismo, observamos que €l 37.5% de los
progenitores se encuentran desocupados. Por
otra parte, las familias de nifios sin conductas
disruptivas presentaron mayor porcentaje de
progenitores con empleo estable.

3) Relaciones de pareja

En las familias de los nifios con conductas
disfuncionales fueron frecuentes las relaciones de
parejas conflictivas caracterizadas por la manifes-
tacion de agresion fisicay /o verbal comounmodo
de resolver los problemas de convivencia.

4) Hdbitos de crianza

Los progenitores de los nifios con conductas
problema se caracterizaron por implementar
normas disciplinares inconsistentes, es decir,
giraban rédpidamente de la rigidez hacia la per-
misividad en el cumplimiento de las pautas de
convivencia o de las érdenes dadas por alguno
de los progenitores. Las relaciones padre/hijo se
caracterizaron por ser conflictivas y fueron fuente
de malestar y tension. Se observé que los proge-
nitores de estos nifios presentaron un escaso
grado de concienciacién de las necesidades
afectivas y/o fisicas, por lo tanto en algunos
momentos estas necesidades no fueron cubier-
tas. Asimismo, se observd que estos padres no
solfan realizar actividades lidicas con sus hijos,
la atencién médica era esporddica, la alimenta-
cidn de los nifios no siempre era la mas adecuada
y la promocién de los hébitos higiénicos se
cumplian en contadas ocasiones.

5) Relaciones sociales de los progenitores

Conrespecto a lared social de apoyo, se observd
que las familias de los nifios con conductas
disruptivas presentaron escasas interacciones
son su familia extensa, con sus amigos o vecinos
en comparacién con las familias de nifios sin
conductas problema.

6) Nivel educativo de ambos progenitores

En las familias de los nifios con conducta
disruptiva el nivel educativo de los padres o
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cuidadores fue predominantemente bajo, yaque
si sumamos las frecuencias de los progenitores
analfabetos y con primaria incompleta obtene-
mos un 51.3%, en comparacién con un 19.6%
obtenidos por aquellos progenitores de los nifios
sin conductas problema.

mental y que fueran informados por alguno de
los progenitores. Se observé que el mayor por-
centaje lo obtuvo el diagndstico depresion y que
dicho trastorno fue diagnosticado, en mayor
proporcién, en las madres de los nifios. Por otra
parte, se observé que los progenitores de los

nifios sin conductas problema informaron la
ausencia de trastornos psicolégicos diagnosti-
cados por profesionales de la salud en una pro-
porcién mayor que los progenitores de los nifios
con conductas disruptivas.

7) Salud mental de los progenitores

En esta variable se consideraron los trastornos
diagnosticados por profesionales de la salud

TABLA 2
Distribucion de frecuencias de las caracteristicas familiares de nifios con y sin conducta disruptiva

Familias de nifios
Con conductas Sin conductas
disruptivas (n=24)  disruptivas (n=28)

Caracteristicas familiares f Yot % %t p%
1)Constitucion N° medio de hijos por unidad familiar 5.1 _— 3.1 —_
del grupo familiar Edad media de los progenitores 28.6 e 34.7 _—
Situacién conyugal: unién consensuada 11 45.8 9 321 ns
Situacién conyugal: monoparental 9 37.6 5 17.9 ns
Situacién conyugal: matrimonio 4 16.6 14 50 0.01
2)Situacién econémica/ Empleo estable 3 12.5 12 429 0.01
laboral familiar Empleo temporario 12 50 13 46.4 0.005
Desocupados 9 375 3 10.7 0.02
3)Relaciones de pareja  Agresién fisica y verbal en la pareja 7 29.2 3 10.7 0.09
Agresion verbal entre los progenitores 11 458 7 25 ns
Sin dificultades 6 25 18 64.3 0.006
4)Habitos de crianza Disciplina parental rigida 14 583 9 32.1 0.06
Disciplina parental permisiva 9 375 8 28.6 ns
Disciplina parental democrética 1 42 11 39.3 0.004
Negligencia fisica 11 45.9 2 7.1 0.002
Negligencia psicoafectiva 6 25 0 — 0.007
5)Relaciones sociales Relaciones con vecinos / amigos 14 58.3 28 100 0.0005
de los progenitores Relaciones con familia extensa 5 20.8 24 85.7 0.0000

Con conductas Sin conductas
disruptivas (n=39) disruptivas (n=51)

Caracteristicas familiares f %t % Yot p%

6)Nivel educativo de Analfabetos 8 20.5 4 7.8 0.08

ambos progenitores /  Primaria Incompleta 12 30.8 6 11.8 0.02
cuidadores Primaria Completa 17 43.6 30 58.8 ns

Secundaria Incompleta 2 5.1 11 21.6 0.03

7)Salud metal de Depresi6n 9 23.1 5 9.8 0.08
ambos progenitores /  Alcoholismo 5 12.8 4 7.8 ns

cuidadores Conductas Antisociales 7 17.9 0 — 0.002

Sin trastorno diagnosticado 18 46.2 42 82.4 0.0005
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Andlisis de las habilidades sociocognitivas para
solucion de problemas interpersonales infantiles

De acuerdo con el segundo objetivo, se compa-
raron los resultados obtenidos por los nifios con y
sin conductas disruptivas en el test de habilidades
cognitivas para la resolucién de problemas
interpersonales (EVHACOSPI).

Como se muestra en la Tabla 3, los nifios con
conductas disruptivas en comparacién con aquellos
sin conductas problema, presentaron puntajes
significativamente menores tanto en la habilidad

para definir un problema (t = - 4,55, p < .05) como
para identificarlo en forma correcta (t = -3,01, p <
.05). A su vez este grupo de nifios presenté mayor
cantidad de respuestas irrelevantes en la habilidad
para generar alternativas de solucion (t=2,61,p <
.05). Situacién similar ocurrié cuando los nifios con
conductas disruptivas debieron anticipar las conse-
cuencias de la solucion, incrementando
significativamente las respuestas irrelevantes (t = -
2,38, p < .05). Finalmente, la habilidad para tomar
decisiones enformaadecuada fue significativamente
menor en el grupo con conductas disruptivas (t = -
3,54, p < .05).

TABLA 3
Habilidades cognitivas para la solucion de problemas interpersonales en nifios con conductas
disruptivas y sin conductas problema. Medias y desviaciones estdndares

Habilidades sociocognitivas Con conductas Sin conductas t P
disruptivas disruptivas

M De M De
Definicién del problema
* Correcta 1.26 .86 223 77 -4.55 .00002
¢ Incorrecta 1.73 .86 0.76 a7 4.55 .00002
Identificacién del problema
» Correcta 1.43 1.13 2.20 .80 -3.01 .003
¢ Incorrecta 1.56 1.13 0.73 719 3.30 .001
Generar alternativas
* Categorias 4.56 1.83 4.96 1.40 -.94 ns
» Rtas. irrelevantes 1.86 1.83 0.86 1 2.61 .01
Anticipacién de consecuencias
 Categorfas 3.86 1.83 4.56 1.45 -1.63 ns
* Rias. irrelevantes 1.43 2.02 0.46 0.89 2.38 .02
Toma de decisién
e Adecuada 1.66 1.12 2.531 0.73 -3.54 .0007
» Inadecuada’ 1.33 1.12 0.46 0.73 3.54 .0007

DISCUSION

Los resultados obtenidos a partir del anlisis de
las entrevistas familiares mostraron una mayor vul-
nerabilidad social en las familias de los nifios con
conductas problemas, en comparacién con aquellas
cuyos hijos no presentaron dichas conductas.

La precariedad e informalidad en el empleo, el
desempleo prolongado, el bajo nivel de ingresos, el
elevado ndmero de hijos, la irregularidad en el sala-
rio son condiciones fértiles para que los miembros
integrantes de la familia no dispongan de ingresos
suficientes para satisfacer dignamente sus necesida-
des basicas. A su vez, esto se transforma en un circulo
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Vicioso en tanto que el bajo nivel de estudios impide
el acceso a mejores fuentes laborales u oportunida-
des para generar ingresos. Si tomamos en cuenta
nuestros resultados observamos que en la variable
nivel educativo de ambos progenitores, el 51.3% de
los padres de los nifios con conductas disruptivas
presentaron analfabetismo o primaria incompleta.
Este resultado se asemeja a la investigacién de
Crittenden (1988) quien constaté que las tres cuartas
partes de las familias negligentes no sabian leer o
escribir o tenfan tinicamente conocimientos mini-
mos. A esto se le suma que estas familias estdn
integradas por un elevado niimero de nifios (valor
medio = 5.1) habitando en viviendas precarias, a
veces, en condiciones de hacinamiento. Asimismo,
los resultados mostraron que un 37.5% fueron fami-
lias monoparentales y generalmente la organizacién
familiar gir6 en torno a las madres quienes se
responsabilizaban tanto del mantenimiento econg-
mico del hogar como de la educacién y crianza de sus
nifios. Estos resultados coinciden con lo planteado
por Borja y Castells (1997) quienes afirmaron que la
mujer desarrolla con mayor destreza que el varén la
multiplicidad de funciones al desempefiarse como
gestora del hogar, educadora de los nifios y agente de
organizacién de la vida cotidiana.

Con respecto a los habitos de crianza, observa-
mos que los progenitores de los nifios con conduc-
tas problema presentaron mayor inconsistencia en
el sostenimiento de una pauta disciplinar, en com-
paracion con aquellos padres cuyos nifios no pre-
sentaron indicadores de conductas disruptivas.
Asimismo, se observé un menor grado de
concienciacién respecto de las necesidades tanto
fisicas como afectivas de sus hijos. Estos padres no
solian realizar actividades lddicas en conjunto con
sus hijos, la alimentacion y la vestimenta no siem-
pre fueron las adecuadas y tampoco lo fueron los
hébitos higiénicos, con lo cual los porcentajes de
negligencia fisica y psicoafectiva resultaron mayo-
res en estos padres en comparacién con aquellos
cuyos hijos no presentaron conductas disruptivas.

Una variable muy interesante para destacar es
laescasa biisqueda de apoyo social observado en las
familias con mayores indicadores de vulnerabili-
dad social. Nuestros resultados mostraron que las

familias de nifios con conductas disruptivas man-
tienen escasos contactos sociales con su familia
extensa y con vecinos o amigos. Estos progenitores
no consideran que la familia extensa sea una fuente
de apoyo afectivo y social. Sin embargo, sabemos
que el apoyo social proporciona al individuo un
sentido de estabilidad, predictibilidad y control que
lo lleva a sentirse mejor y a percibir de manera m4s
positiva su ambiente. Esos sentimientos pueden a
su vez motivarlo a cuidar de sf mismo, a interactuar
de manera més positiva con las otras personas, ya
utilizar mds recursos personales y sociales para
afrontar el estrés (Barra Almagis, 2002).

Numerosos estudios han corroborado la in-
fluencia negativa que sobre el comportamiento
infantil tienen la confluencia de factores ambienta-
les tales como familias numerosas, hacinamiento,
alojamiento inadecuado, pobre educacién de los
padres y ambientes escolares desfavorecidos
(Kazdin, 1993; Kazdin & Buela.Casal, 1998; Ma-
yor & Urra, 1991). Por consiguiente, podemos
afirmar que las variables familiares analizadas ac-
tdan como factores predisponentes y/o de manteni-
miento para las conductas problema infantiles,
inhibiendo o retardando el desarrollo de diferentes
habilidades infantiles entre las que consideramos
las habilidades sociocognitivas para la resolucién
de problemas interpersonales. Con respecto a este
tltimo punto, la Tabla 2 muestra diferencias signi-
ficativas entre ambos grupos de nifios en la habili-
dad para identificar respuestas emocionales en una
situacién social. Los nifios con conductas disruptivas
presentaron dificultades al describir, con cierto
nivel de adecuacién, los componentes emocionales
en una situacién de interaccién social tales como
miedo, enojo, tristeza, alegria, etc. Por el contrario,
los nifios sin conductas disruptivas lograron enu-
merar con mayor facilidad las emociones presentes
en una situacién interpersonal. Resulta interesante
relacionar la informacion anterior con el andlisis de
las entrevistas familiares. En las familias de nifios
con conductas disruptivas predominé un estilo vin-
cular agresivo, conductas negligentes fisicas y
psicoafectivas y disciplina rigida por parte de los
progenitores en comparacién con las familias de
nifios sin conducta disruptiva. Esto concuerda con
lo planteado por Trianes, Mufioz y Jiménez (1997)
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quienes afirmaron que el reconocimiento de las
expresiones emocionales para ajustar una respuesta
y la comprensién de causas y consecuencias de una
emocion, en el nifio, depende del modo en que los
padres reconozcan y respondan a las sefiales emocio-
nales de sus nifios durante la interaccion cotidiana.

Comprender la emocién de otros requiere de
ciertas habilidades tales como reconocer las sefiales
(por ejemplo gestos faciales), comprender las cau-
sas y el significado de una emocién, responder de
modo socialmente apropiado a las emociones de los
otros y a las propias experiencias emocionales
(Trianes, De La Morena & Mufioz, 1999). Tanto las
relaciones con los padres como con los compafieros
de clase son vitales para un desarrollo personal
saludable, pues proporcionan oportunidades esen-
ciales e intransferibles para el aprendizaje y practi-
ca de diversas habilidades cognitivas, emocionales,
lingiifsticas y sociales.

En relacién con la habilidad para generar al-
ternativas de solucion a un problema interpersonal
los nifios sin conductas problema pudieron generar
més alternativas de solucidn y previeron conse-
cuencias mds adecuadas. Si bien este grupo de
nifios no generé mds categorfas de alternativas de
solucién, es decir probabilidades de soluciones de
diferentes tipos o clases, si pudieron pensar mas
enumeraciones o expresiones de una misma clase,
en comparacién con los nifios identificados con
conductas disruptivas. A su vez, pudieron anticipar
mayor nimero de consecuencias en comparacion
con los nifios con conductas disruptivas. Esto per-
mite ampliar el abanico de posibilidades para la
solucién de problemas y, por consiguiente, tomar
mejores decisiones. Esta caracteristica es un indica-
dor de flexibilidad cognitiva. Por el contrario, los
nifios con conductas disruptivas generaron menor
cantidad de enumeraciones para solucionar una
situacién problema y anticipar sus consecuencias.
Asimismo, el nimero de respuestas irrelevantes fue
significativamente mayor. De estos resultados se
podriainferirlaexistencia de unrepertorio cognitivo
mds rigido en los nifios con conducta problema
puesto de manifiesto en la dificultad para adjudicar
significados adecuados a los estimulos que se les
presentaron. Como consecuencia de ello, este gru-
po no identificé claramente los estados emociona-

les, indicadores de una situacién conflictiva, inter-
pretando de modo erréneo situaciones sociales o
suprimiendo la percepcién de algiin estado emo-
cional (“no sé que le pasa al personaje”). De este
modo, generaron —en mayor proporcion— solu-
ciones irrelevantes al presentar déficits en ciertas
habilidades interpersonales, especialmente aque-
llas relacionadas con el pensamiento causal-
consecuencial y con la toma de perspectivas.
Nuestros resultados son coincidentes con las afir-
maciones de Kazdin y Buela Casal (1998) quienes
sostienen que “los nifios con trastornos emociona-
les tienden a producir menos soluciones alternati-
vas a los problemas interpersonales, a centrarse en
los fines u objetivos mas que en los pasos interme-
dios para obtenerlos, a ver menos consecuencias
asociadas a su conducta, a no reconocer las causas
de la conducta de los demads y a ser menos sensibles
a los conflictos interpersonales” (p. 104).

Las habilidades cognitivas actian como
reguladoras de la conducta infantil y son aprendidas
en el seno de la interaccidn entre los miembros de
una familia y en la calidad de las précticas de
crianza. El fundamento de los programas de entre-
namiento en estrategias cognitivas para la resolu-
cién de problemas interpersonales es conocer como
operan los procesos cognitivos en el nifio a través de
los cuales éste interpreta o significa una situacion.
Estos programas pueden ser aplicados de modo
asistencial, es decir, con grupos infanto-juveniles
que comparten una problemética comin, o bien a
modo preventivo aplicdndolos a grupos sin una
problemadtica en particular pero con el fin de facili-
tar la adquisicién de habilidades interpersonales.

Por iiltimo, el fundamento de esta investigacién
radica en la posibilidad de disefiar programas para
laensefianza y promocién de habilidades cognitivas
que sean representativos de nuestra realidad nacio-
nal, con el fin de prevenir problemas interpersonales
en etapas evolutivas posteriores. La condicién
ideal seria que estos programas fueran aplicados
como parte de las actividades escolares, en las
cuales se integre y capacite a los docentes y a los
padres en la promocién de las habilidades sociales,
dado que los objetivos de la educacién primaria no
s6lo deberfan ser el logro académico sino de desa-
rrollo integral del nifio.
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