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Resumen: En las dltimas décadas se aprecia un aumento de

investigaciones abocadas a la participacion de las mujeres en los
flujos migratorios. Incluso se afirma que asistimos a un proceso
de “feminizacion de las migraciones” que implica el aumento de
la cantidad de mujeres involucradas en los movimientos poblacio-
nales de manera auténoma y la visibilizacion de su participacion
histérica. En ese contexto, ha cobrado relevancia dentro de las cien-
cias sociales la relacion entre migraciones protagonizadas por mu-
jeres y la salud/enfermedad/cuidado. El articulo propone un didlogo
entre dos casos de estudio etnogrdficos situados en Argentina: 1)
mujeres migrantes que trabajan en la agricultura en Mendoza, y 2)
migrantes bolivianas insertas en talleres textiles de Buenos Aires.
Mediante un enfoque comparativo exploramos las condiciones en
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que acontecen sus trayectorias migratorias y los modos de vida/
vivienda/trabajo en la sociedad a la que migraron, sus narrativas
del padecimiento y las estrategias de cuidado que despliegan para
recuperar la salud.

Palabras Clave: mujeres migrantes; salud/enfermedad/cuida-
do; trabajo agricola; talleres textiles.

Abstract: In the last decades, there has been an increase in re-
search on female participation in migratory flows. In fact, the re-
search considers that the increase in the number of women involved
in the population movements and the visibility of their historical
participation configures a process of “feminization of migrations”.
In this context, the relation between female migrations and health/
disease/care also became relevant for the social sciences. This ar-
ticle proposes a dialogue between two ethnographic study cases lo-
cated in Argentina: 1) immigrant women who work in agriculture
in Mendoza; 2) Bolivian women immigrant workers inserted in tex-
tile workshops in Buenos Aires. Through a comparative approach,
we explore the conditions in which their migratory trajectories and
the life/housing/work modes take place in the society to which they
migrated, their narratives of illness and the care strategies they de-
ploy to recover their health.

Key words: migrant women; health/illness/care; agricultural
work; textile workshops.

INTRODUCCION

En las ultimas décadas se aprecia un incremento en las inves-
tigaciones abocadas a la participacién de mujeres en los flujos mi-
gratorios, vinculado con un proceso de “feminizaciéon de las migra-
ciones”, que implica no sélo el aumento de la cantidad de mujeres
que forman parte de estos movimientos poblacionales de manera
auténoma, sino también la visibilizacién de su protagonismo
histérico (Magliano & Domenech, 2009). En ese contexto, también
cobré relevancia la relacién entre procesos migratorios de mujeres y
la salud, la enfermedad y los cuidados.

Partiendo del marco anterior, en este articulo proponemos
poner en didlogo hallazgos de dos estudios de caracter etnografico
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sobre migraciones y salud situados en contextos muy diferentes de
Argentina: 1) mujeres migrantes que trabajan en fincas y fabricas
del agro de la provincia de Mendoza; y 2) migrantes bolivianas
que trabajan como costureras en talleres textiles de Buenos Aires.
Desde un enfoque comparativo, analizamos los modos de vida/
vivienda/trabajo de estas mujeres en la sociedad a la que migraron
y su relacién con la salud/enfermedad/cuidado. Abordamos, entre
otros, los siguientes interrogantes: ¢Cudles son las condiciones en
que viven y trabajan las migrantes que se insertan en la agricultura
en Mendoza y en talleres textiles clandestinos de Buenos Aires? ¢De
qué manera tales condiciones se relacionan con enfermedades y
padecimientos? ¢Qué tipo de estrategias de cuidado despliegan para
preservar/recuperar la salud —propia y de sus grupos domésticos—
en dichas circunstancias? Las respuestas que aproximamos se
apoyan especialmente en las narrativas de las mujeres entrevistadas
sobre sus experiencias cotidianas de padecimientos y cuidados.

Las preguntas formuladas resultan relevantes en un pais como
Argentina en el cual las mujeres migrantes originarias de paises
limitrofes y de Pert, generalmente, tienen como opcién laboral
empleos precarios y mal remunerados (Magliano, 2009). Esto se
hace evidente en los dos casos que abordamos en este trabajo: tanto
en el agro, como en los talleres textiles, las migrantes ocupan las
escalas salariales mas bajas, en los trabajos con mayor inestabilidad,
y en condiciones de informalidad. Ademas, frecuentemente, talleres
textiles y fincas constituyen el recinto de trabajo y de vivienda
simultaneamente. Junto con ello, las extensas jornadas laborales y
la doble jornada de trabajo (productivo y reproductivo) incrementan
los riesgos de accidentes y los padecimientos de distinto tipo. Cabe
destacar que en ambos casos las trabajadoras también enfrentan un
limitado acceso a los servicios sanitarios debido a su condicién de
migrantes. En conjunto, sus derechos se encuentran con frecuencia
vulnerados, a pesar de estar garantizados por leyes vigentes en el pais!.

Para abordar el tema propuesto organizamos el articulo en
tres secciones. En la primera, presentamos la perspectiva teérica
utilizada. En la segunda, desarrollamos la metodologia de ambos

! Nos referimos a la Ley Nacional de Migraciones (N° 25.871); a la Ley de
Proteccién Integral para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
mujeres (N° 26.485); al Régimen de Trabajo Agrario (Ley N° 26.727); finalmente,
a la Ley Nacional contra la Trata de Personas (N° 26.842).
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estudios. En la tercera, exponemos los resultados. Analizamos las
particularidades de los modos de vida/vivienda/trabajo en talleres
textiles, fincasy fabricas, y abordamos las narrativas de padecimiento
y cuidado relatadas por las migrantes. En las conclusiones sefialamos
aportes y limitaciones del enfoque propuesto y perspectivas futuras
de la temética de investigacion.

1. PERSPECTIVA TEORICA

En este trabajo recurrimos a herramientas conceptuales
provenientes de dos campos: la antropologia de la salud y los estudios
de género y feministas. Para la antropologia de la salud, los procesos
vinculados con la enfermedad, los padecimientos y las estrategias de
atencién no se limitan a un fenémeno individual y biolégico. Por el
contrario, la perspectiva antropolégica incorpora interrogantes sobre
la subjetividad y la cotidianidad, preguntandose por las especificidades
que cobran las experiencias cotidianas de las/los sujetos y el impacto
de las mismas en los cuerpos y la salud de las personas, indagando
asimismo en las formas de sufrimiento social y padecimientos que son
consecuencia de esa cotidianidad (Grimberg, 2009; Goldberg, 2010).

Las emociones modelan la percepcién del cuerpo, de la enfermedad
y del dolor, y cumplen un rol central en las vivencias y proyecciones
simbolicas realizadas por las/los sujetos (Scheper-Hughes y Lock,
1987), por cuanto constituyeron un elemento central desde el cual
se analizaron las narrativas de padecimiento de las migrantes. En tal
sentido, muchas de las situaciones porlas que atraviesan estas mujeres
—como las violencias de distinto tipo que sufren: estructural, fisica,
simbdlica y sexual— pueden impactar emocionalmente de forma
negativa en su salud, debilitando el sistema inmunitario y aumentando
asi los riesgos de contraer padecimientos y enfermedades diversas.
Asi, las experiencias de violencia y las desigualdades constituyen
aspectos que se corporifican en las y los sujetos (Csordas, 1994).

Algunas categorias conceptuales feministas posibilitaron
comprender las relaciones entre migraciones, trabajo y salud como
procesos modelados por las desigualdades sexo-genéricas. Para la
teoria feminista la diferenciacién sexual no es un dato biolégico o
dado, sino una de las formas mas extendidas de desigualdad social,
arraigada en la interacciéon personal entre los sexos y en instituciones
sociales bésicas: la familia, estructuras econémicas y politicas, la
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organizacioén de la produccién y de la reproducciéon (Beneria, 1981).
Ademas, la subordinacién de las mujeres adopta formas diversas al
vincularse con otros sistemas de dominacién social, como la clase y
la racializaciéon (Davis, 2005 [1981]; Crenshaw, 2012).

Otro aporte tedrico feminista es considerar como trabajo las
actividades desarrolladas —mayoritariamente por mujeres— en los
grupos domésticos para asegurar la reproduccién biolégica, social y
cultural de las personas (Maure, Linardelli & Anzorena, 2016). Los
hogares no se sustentan sélo por el ingreso percibido en los salarios,
sino que éste se combina con trabajo reproductivo para producir
bienes y servicios necesarios para la subsistencia. El trabajo no
se reduce, entonces, a la produccién remunerada de mercancias,
sino que incluye la produccién realizada en los hogares, como un
aporte econémico decisivo de las mujeres a la reproduccién social
(Carrasco, 2011; Federici, 2013). Este tipo de labores también son
conceptualizadas como trabajo de cuidados, destacando que tienen
caracteristicas propias no comparables con el trabajo mercantil,
asociadas a los aspectos subjetivos/emocionales que comportan
(Rodriguez Enriquez, 2012; Pérez Orozco, 2014; Pessolano, 2016).

Por ultimo, los estudios feministas visualizan al género como
un determinante en el proceso de salud/enfermedad/cuidado, que
opera en forma conjunta con otros factores, como son los de clase,
etnia y edad (Esteban, 2010). Distintas investigaciones muestran
la manera en que las desigualdades sexo-genéricas existentes en
materia de educacion, ingresos y empleo producen una “morbilidad
genérica diferencial” y limitan la capacidad de ninas y mujeres para
proteger su propia salud (Burin, 1990; Krieger, 2003; Velasco, et
al., 2006; Valls-Llobet, 2009; Tajer, et al., 2013). Asimismo, la doble
jornada implica pesadas cargas de trabajo y esfuerzos excesivos que
deterioran progresivamente la salud de las mujeres y condicionan
las posibilidades de autocuidado (Brito, et al., 2012).

2. NOTAS METODOLOGICAS

2.1. Contexto de las investigaciones

Los datos del trabajo de campo que aqui presentamos provienen
de investigaciones desplegadas en contextos diferentes, pero con
perspectivas préximas, lo que facilita el abordaje comparativo propuesto.
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Por un lado, la investigacién realizada en Mendoza, se inscribe
en el marco de una tesis doctoral en curso (iniciada en 2014)
sobre experiencias de salud, enfermedad y cuidados de mujeres
migrantes que trabajan en la agricultura, financiada por una beca
de CONICET. Cabe destacar que en esta provincia la presencia
creciente de migrantes originarios/as de Bolivia y del norte argentino
se torno tipica en distintas etapas de la produccion de vid, hortalizas
y frutas desde mediados del siglo XX (Benencia, 2009). En las
altimas décadas, se crearon nichos especificos de empleo para las
mujeres en la agroindustria abocada a productos de exportacién
(Mingo, 2015). Asi, la feminizacién del trabajo asalariado agricola
y de las migraciones tomaron cuerpo en Mendoza, expresada en el
incremento sostenido de la participaciéon de mujeres bolivianas en
los flujos migratorios y en la mayor presencia de mujeres en tareas
agricolas (Mingo, 2015; Moreno & Martinez Espinola, 2017). El
material empirico que exponemos fue recogido entre 2014 y 2017
en la localidad agricola de Ugarteche, situada en el oasis norte de
la provincia de Mendoza, a 40 kilémetros de la ciudad capital. Esta
localidad constituye un enclave de migracién limitrofe e interna y
mantiene una fuerte tradicién agricola en torno a los cultivos de vid,
frutales y hortalizas (Moreno & Torres, 2013).

Por otro lado, las investigaciones etnograficas llevadas a cabo
en talleres textiles en Buenos Aires, se desarrollaron desde 2008
en adelante, en el marco de distintos proyectos financiados por
organismos de ciencia y tecnologia, asi como por ministerios
publicos nacionales de la Repuiblica Argentina. Considerando que se
trata en la mayoria de los casos de unidades productivo-habitaciones
ilegales, ingresar a un taller textil clandestino constituye una
barrera infranqueable para cualquier persona que no tenga un
vinculo familiar o laboral con el duefno del mismo. En tal sentido, la
informacién primaria de este estudio proviene del trabajo de campo
efectuado en otros dos ambitos de indagacién: 1) la Cooperativa textil
20 de diciembre - La Alameda, localizada en la esquina de Lacarra
y Directorio (barrio de Floresta-CABA), integrada en buena medida
por ex trabajadoras bolivianas de talleres textiles clandestinos; y 2)
mujeres migrantes bolivianas con tuberculosis (TB), internadas en el
pabellén Koch del Hospital Muiiiz de la CABA, cuyo ultimo trabajo,
previo a la internacién, fue en uno de estos talleres.
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2.2. Estrategias de recopilacion, analisis y validaciéon

El abordaje metodolégico de ambas investigaciones se enmarcé
en el enfoque etnografico, habiéndose priorizado, para cada una,
estrategias cualitativas especificas. En el caso de las trabajadoras
agricolas migrantes, las técnicas de recoleccién de la informacion
utilizadas fueronrelatos devida, técnicas observacionales con diferentes
grados de participacién y entrevistas a informantes institucionales.
Los relatos de vida fueron recuperados mediante sucesivas entrevistas
en profundidad a seis trabajadoras, seleccionadas mediante muestreo
intencionado. Se realizaron observaciones en diferentes espacios
comunitarios en los que participan trabajadoras de la localidad
de Ugarteche: en los encuentros semanales de un grupo de tejido
integrado por mujeres migrantes; en la feria de Ugarteche, espacio que
constituye un lugar de trabajo habitual de algunas entrevistadas; y en
instancias colectivas, como reuniones de lideres migrantes, espacios
educativos y actividades recreativas de la comunidad.

En el caso de las migrantes que residieron y trabajaron en talleres
textiles, se combiné el trabajo de campo (observacién participante,
entrevistas en profundidad semi-estructuradas, grupos de discusion
y analisis de narrativas), con el trabajo con fuentes secundarias
(recopilacién y analisis bibliografico, estadistico, normativo, etc.). Las
unidades de analisis fueron mujeres bolivianas adultas, que trabajaran
y/ovivieran (o hubieran trabajado/vivido) en talleres textiles clandestinos
de Buenos Aires. Tanto las observaciones de campo como las entrevistas
y los grupos de discusién realizados, se efectuaron fundamentalmente
en centros de salud y cooperativas textiles del suroeste de la ciudad,
integradas éstas ultimas, en buena medida, por mujeres migrantes
bolivianas ex trabajadoras costureras en los talleres?.

Por la diversidad de los datos de campo, el anélisis se sustenté en la
combinacién de dos estrategias: analisis tematico —sugerido para las
investigaciones con relatos de vida— (Mallimaci & Giménez Béliveau,
2006) y connecting strategies que sitian los relatos en una estructura
contextual para que tomen un sentido mas amplio (Maxwell & Miller,
2008). Las estrategias de validacién utilizadas en ambos casos fueron
la triangulaciéon de métodos, que permite contrastar la informacién

2 Todas las actividades descriptas contaron con el consentimiento de las

participantes. Ademads, los proyectos de investigacion fueron evaluados por
comisiones de CONICET, lo que supone la revisiéon de aspectos éticos.
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obtenida a través de una técnica con otras técnicas, y la triangulacién
de espacios y tiempos, que consiste en aplicar las técnicas de recogida
de informacién en diferentes momentos y lugares, para evaluar la
consistencia de los resultados (Alvarez, 2011).

2.3. Mujeres participantes en el estudio

En el caso de las mujeres migrantes de la localidad agricola
de Ugarteche, la seleccion de informantes siguié el criterio de
maximizar las diferencias, buscando entrevistadas que expongan un
rango amplio de experiencias individuales. Se entrevist6 a mujeres de
distintas edades —entre los 29 y los 57 afios—, trabajadoras activas y
una de ellas retirada, migrantes de mediana y de larga permanencia.
Una de la entrevistadas es originaria del norte argentino (provincia
de Salta) y las restantes provienen de Bolivia, de los departamentos
de Cochabamba, Potosi y Chuquisaca. Un rasgo comun de las
mujeres es su origen campesino-indigena.

Las mujeres migrantes entrevistadas en Buenos Aires fueron
adultas, de los 18 a los 35 afos, solteras o en pareja, con o sin hijos/
as. En su mayoria, eran oriundas de zonas rurales: en primer lugar,
del Departamento de La Paz y alrededores, seguidas por aquellas
provenientes de Cochabamba y Santa Cruz de la Sierra, y en menor
medida de Oruro. Antes de migrar, buena parte de ellas trabajaba en
tareas agricolas, mientras otras lo hacian en el comercio informal y en
la limpieza, no contando con experiencia en el rubro de costura hasta
su llegada a Buenos Aires (exceptuando algunas mujeres provenientes
de La Paz con antecedentes en la actividad). El nivel de educacion
formal alcanzado con mayor frecuencia entre las entrevistadas fue la
ensenanza media y, en menor medida, habia casos de analfabetismo
o que alcanzaron el nivel basico de educacion.

3. RESULTADOS
3.1. Contextos de vulnerabilidad social en destino:
desigualdades de clase y sexo-genéricas y modos de vida/

trabajo/vivienda precarios

SegindatosdelaOrganizaciénInternacional paralas Migraciones
(2012), de las/los 700.000 sudamericanos/as que emigraron de sus
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paisesentre 2002 y2012,500.0001legaron ala Argentina, encabezados
por paraguayos/as y bolivianos/as. Por su parte, la Direccién General
de Migraciones de la Repuiblica Argentina calcul6é que entre 2004 y
2012 habia aumentado notablemente la cantidad de ciudadanos/as
bolivianos/as que solicitaron la residencia en el pais: de los 10.496
permisos de residencia otorgados en 2004 se pasé en 2006 a 86.509.
Es importante remarcar que las estadisticas oficiales no contemplan
a las personas en situacion de irregularidad migratoria, con lo cual
el volumen de esta poblacién, como minimo, tenderia a duplicarse
en términos absolutos. Los datos disponibles exhiben que los/las
ciudadanos/as bolivianos/as, ocupan el segundo lugar —detras de
los/las paraguayos/as— en el ranking de inmigrantes residentes en
Argentina (INDEC, 2010).

El crecimiento de estos flujos migratorios intrarregionales coin-
cide con profundas transformaciones en los modos de explotacién
del trabajo realizado por migrantes en el capitalismo global, que es
posible observar tanto en paises centrales como en los del sur del
mundo. En cuanto al trabajo agricola en América Latina, los pro-
cesos de reconversion productiva de las tltimas décadas del siglo
XX, jugaron un papel destacado en las transformaciones migrato-
rias. La expulsién de medianos y pequefios productores, la difusién
creciente del trabajo asalariado y la precarizacion del empleo ru-
ral se acompanaron de continuas migraciones campo-ciudad o a
través de las fronteras (Teubal, 2001). En este contexto, comenzd
a registrarse el aumento de emigracion rural femenina y del trabajo
asalariado de mujeres en el agro (Arizpe & Aranda, 1981; Teubal,
2001). La reconversion productiva de la agricultura y su insercién
en el mercado internacional se sostuvo en una flexibilidad ‘salvaje’
de la mano de obra, que mantiene a grandes masas de trabajado-
res/as —especialmente mujeres, migrantes y jévenes— en trabajos
temporales, con largos periodos de desempleo y formas de trabajo
sumamente precarias (Lara Flores, 1995). Estos procesos han tenido
implicancias especificas para las mujeres migrantes trabajadoras de
la agricultura, quienes padecen la condicién de precariedad laboral
del sector, a la vez que experimentan desigualdades sexo-genéricas
que las afectan distintivamente: falta de cobertura en eventos repro-
ductivos; violencia en el trabajo; asignacién a los puestos peor re-
munerados y la invisibilizacién de sus calificaciones laborales para
ciertas tareas por considerarlas habilidades femeninas “naturales”
(Aparicio, 2012; Valdés Subercaseaux, 2015; Mingo, 2015).
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En Argentina, y especificamente en Buenos Aires, los talleres
clandestinos de produccién textil ligados al trafico de personas,
trata y reduccion a la servidumbre, surgen y se dinamizan a partir
de mediados de la década de 1990 (Goldberg, 2010; 2014% 2014b,
Benencia, 2009a; Lieutier, 2010; Colectivo Situaciones-Colectivo
Simbiosis Cultural, 2011; Salgado, 2015; Miranda, 2017). En ese
momento, debido a la aplicacién del plan de convertibilidad y la
consecuente sobrevaluacion del peso, las industrias del sector de
la indumentaria comenzaron a cerrar sus lineas productivas y a
centrarse en la comercializacién, actuando como importadores.
Las principales empresas sustituyeron los eslabones nacionales
por extranjeros, a partir de la subcontratacién de terceros para
las etapas de corte, bordado, costura, etc. y/o la importacién de
productos terminados. Esto agudizé la desarticulacién del sector y
permitié a las grandes marcas trasladar a los productores los bajos
precios impuestos por la importacién, centrando sus actividades en
el diseno y la publicidad (Lieutier, 2010). Asi, se combinaron dentro
de la cadena de valor segmentos legales con otros clandestinos-
sumergidos (Klein, 2001), como sucede con el caso de los talleres
que se abordan en este trabajo. Al hablar de talleres clandestinos,
entonces, nos referimos a aquellos que se encuentran en el extremo
mas alejado de la formalidad laboral y que, en buena medida, se
nutren de mano de obra proveniente de la trata de personas con
fines de explotacién laboral (Salgado, 2015).

3.1.1. El trabajo de mujeres migrantes en el agro mendocino

Los relatos obtenidos en nuestro trabajo de campo nos permiten
reconstruir algunos recorridos comunes en las experiencias labora-
les de las entrevistadas. Las primeras experiencias de trabajo en el
contexto migratorio se vinculan con lo que se conoce como “trabajo
golondrina”. Este momento constituye un punto critico en cuanto a
las condiciones de precariedad en el empleo. Se trata de actividades
ligadas a una rapida movilidad territorial por diferentes provincias
argentinas al ritmo de distintas producciones. Es tipico de esta forma
de empleo que las/los trabajadores/as residan en el lugar de la pro-
duccién. Se trata de carpas o piezas que no cumplen con requisitos
basicos de higiene ni de seguridad y que presentan caracteristicas
de hacinamiento y escasa proteccion de las inclemencias climéticas.
Adicionalmente este periodo supuso para las mujeres la exposicién a
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situaciones de violencia en el transito o en los lugares de alojamiento,
debido a la falta de condiciones minimas de seguridad personal:

[...] sabiamos vivir directamente en la chacra, donde estd la
zanahoria, alld en las orillas armaban las carpas [...] La comida
la haciamos ahi no mds donde estibamos, en esa misma carpita
donde dormiamos (Rosa, migrante saltefia, 40 afios).

Aht viviamos en una pieza chiquitita... todos dormiamos en el
piso, tendiamos una colcha porque no teniamos colchones, nada...
dormia en los pies de mi hermano, mi hermano dormia con su
sefiora, con su hijito y yo dormia en sus pies... (Rita, migrante bo-
liviana, 37 afios).

Las entrevistadas relatan que, luego de periodos variables de
tiempo en cada caso’, lograron completar el ciclo de trabajo anual
en la provincia lo que les permitié fijar su residencia en Mendoza.
Dicho ciclo laboral se organiza por la conjugacion de tres tipos de
actividades: en fincas, en tareas de pleno campo; en fabricas de
seleccion y empaque de fruta en fresco para la exportacién y en el
comercio en la feria local. Fincas y fabricas son identificadas por
las trabajadoras como los espacios laborales més relevantes, tanto
por el ingreso que les reportan, como por la extensiéon temporal de
ese empleo en el calendario anual de trabajo. Se trata de espacios
en los que se juegan condiciones de trabajo diferentes y que son
significados de manera diversa por las trabajadoras. No obstante,
presentan aspectos comunes, como la asignaciéon de las mujeres
migrantes a las tareas mas precarias y la inestabilidad en el empleo.

Respecto del primer punto, tanto en fincas como en fabricas fun-
ciona eficazmente una divisién sexual y racial del trabajo que se hace
visible en la asignacién de las mujeres migrantes a los puestos mas
precarios y peor remunerados, y en la naturalizacién de sus califi-
caciones como trabajadoras, bajo el argumento de que constituyen
habilidades femeninas naturales antes que productos de su cualifi-
cacion (Lara Flores, 2003; Mingo, 2015). Asi, las trabajadoras son
reclutadas selectivamente para determinadas tareas seguin caracte-
risticas que les atribuyen los empleadores: la supuesta mayor resis-
tencia a trabajos de gran carga fisica que tendrian por ser bolivianas

3 Solo una de las entrevistadas no transité por el empleo golondrina. Las

demas mujeres entrevistadas permanecieron en este tipo de empleo entre cuatroy
veinte afios, realizando migraciones “pendulares” o “circulares” (Moreno, 2017).
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y la mayor responsabilidad y dedicacién que tendrian como mujeres.
Estas creencias, sostenidas en la culturizacion de relaciones de do-
minacién histéricas (Magliano, 2009) ocultan las pocas posibilidades
que tienen las migrantes de acceder a empleos en mejores condicio-
nes. La doble “valoracién” dada por empleadores por ser mujeres
y migrantes, no redunda en mejores condiciones de empleo, por el
contrario, es usual en el agro mendocino que los puestos de trabajo
exclusivamente masculinos correspondan a las tareas mejor pagadas
y con posibilidades de acceso a un puesto permanente (Mingo, 2015).

En cuanto a la inestabilidad, aun cuando las trabajadoras
laboran todos los afios para el mismo empleador, se las contrata
anualmente como trabajadoras temporarias, lo que redunda en
menores derechos y protecciones sociales. Detras del argumento de
la gran variabilidad de la produccién, cada temporada las mujeres
desconocen si seran convocadas a trabajar y bajo qué condiciones,
aspectos cuya determinacién es atribuida por los empresarios al
volumen de produccién. Asi, eventuales bajas en la productividad
empresarial son pagadas por las mujeres con su desempleo.

Para finalizar, un elemento que resulta distintivo de las labores
en fincas es la forma de pago. La remuneraciéon “a destajo” redunda
en jornadas extenuantes y cargas excesivas para lograr ingresos
basicos (Lara Flores, 2003). Alcanzar un salario minimo sélo se
vuelve posible mediante una intensificacién del trabajo, el empleo
de la fuerza de trabajo de todo el grupo familiar o bien el aumento
del tiempo de trabajo. Frecuentemente todas estas opciones en
forma conjunta:

Nosotros hemos trabajado con mis hijos... llendbamos el tacho,
lo echdbamos al camion y te daban una ficha. Y yo veia que mis
hijos ya tenian una bolsita ast de fichas... dios mire... me faltaban
manos para cosechar [...] yo llenaba los tachos vy ellos venian y
acarreaban [...] iban y corrian ¢usted sabe c6mo corrian? Descan-
saban un ratito y le dibamos otra vuelta. No descansaban ni diez ni
quince... yo seguia cosechando y llenando los tachos hasta que ellos
descansen (Alba, migrante boliviana, 52 afos).

3.1.2. Los talleres textiles clandestinos
A partir de los relatos de las protagonistas, fue posible dar

cuenta del funcionamiento de las redes organizadas de trafico
ilegal de personas referidas con anterioridad, que abarcan desde el
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reclutamiento en origen por medio del engafio, pasando porla gestién
del traslado, hasta la insercién en los talleres textiles clandestinos
con fines de explotacién de la mano de obra en condiciones andlogas
a la esclavitud (Goldberg, 2014%; 2014P):

Le dijo a mi marido que ella nos podia conseguir trabajo, que
se ganaba muy bien: 150 ddlares (...) Ella nos dijo maravillas de
Buenos Aires, del trabajo, como es el trato... y nos dijo que ella nos
pagaria los pasajes (...) También nos dijo: como no tienen DNI van
a hablar con unas personas que les van a hacer pasar... y pasamos
con documentos “truchos”: hay personas que se dedican a alquilar
documentos, ellos te alquilan directamente. Ella ya sabia, ya cono-
cia porque habia hecho pasar a otras personas mads, ellos estin ahi
en la frontera... No lleven nada de plata, dijo, que yo les voy a pagar
todo (Entrevista a Ma, migrante boliviana, ex trabajadora en un
taller textil clandestino de Buenos Aires, integrante de la Coope-
rativa textil 20 de diciembre-La Alameda).

Estos talleres constituyen una de las pocas opciones de empleo
accesibles para las/os migrantes bolivianos/as, ya que garantizan
trabajo y vivienda al mismo tiempo, sin necesidad de tener la
documentacién regularizada. Especialmente para las mujeres,
quienes comenzaron a ser mas demandadas debido a que, ademas
de la costura, cumplen con tareas de limpieza y cocina que los
empleadores —en su mayoria también bolivianos— les exigen.

[...] desde mi nacionalidad boliviana, el primer trabajo, el mds
accesible siempre es un taller clandestino. En el tinico lugar en el
que no te piden documentos... No tenia otra oportunidad y tenia
que mantener a mi familia asi que decidi entrar a trabajar ahi por-
que era mi tinica opcion... no tuve mds alternativa (Entrevista a
No., ex trabajadora en talleres textiles clandestinos).

La realidad referida se manifestaba cuando, durante la anterior
gestion de gobierno nacional, se producian allanamientos judiciales
en estos talleres ilegales, como consecuencia de las denuncias
realizadas por La Alameda, la Defensoria del Pueblo de la CABA u
otras instancias. Durante los procedimientos eran las/los costureros/
as quienes enfrentaban a la policia para evitar que confiscaran las
maquinas y clausuraran el taller. Estas practicas expresan que al
interior del taller se perpettian distintas relaciones de dominacion,
de violencia fisica y simbdlica, de presiones y amenazas sutiles (y
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no tanto) hacia las/los trabajadores/as, quienes, ante la falta de
conocimiento sobre las formas de trabajo en el pais, y otro tanto
por la falta de opciones y alternativas con las que cuentan para vivir,
“aceptan” tales condiciones laborales de explotacién y precariedad
(Dominguez, 2010).

Sintéticamente, podemos decir que el modo de vida/trabajo/vi-
vienda en estos talleres puede caracterizarse como precario, aunque
algunas de las situaciones experimentadas por muchas de estas tra-
bajadoras estarian mas cercanas a una esclavitud servil: violencias
de distinto tipo por parte del tallerista contra ellas y sus hijos/as;
retencién de los documentos; prohibicién de salida auténoma del
taller; alimentacién deficitaria; entre 12 y 19 horas de trabajo; con-
diciones edilicias y ambientales de hacinamiento, escasa ventilacién
y minima entrada de luz solar, tanto en el espacio donde estan las
maquinas como en el que duermen las trabajadoras y sus familias;
instalaciones eléctricas defectuosas que representan un peligro la-
tente de incendio, como sucedi6 en 2010 y 2015; falta de condiciones
higiénicas y salubres en todo el recinto, especialmente en bafios;
constante aspiracién del polvillo desprendido por la costura de la
tela, incluso al dormir.

La extrema precariedad socio-laboral y habitacional descrita
constituye, al mismo tiempo, un proceso estructural y una experien-
cia de vida en el marco de las trayectorias migratorias de estas mu-
jeres, que provoca un proceso de desgaste permanente en su salud.

3.2. Padecimientos, deterioro de la salud y estrategias de
cuidado

3.2.1. Darvios, padecimientos vy estrategias de cuidado en contextos
de trabajo agricola

Hasta aqui hemos visto que la creciente participacién de las mu-
jeres migrantes como asalariadas agricolas no supuso necesariamen-
te un cambio beneficioso en sus condiciones de vida, ya que —por
ejemplo— el pago a destajo implica que obtener mejores ingresos
s6lo sea posible a costa del creciente desgaste fisico. Abordaremos
ahora la vinculacién de estos procesos con las enfermedades, dafios
y padecimientos producidos por el trabajo, y sefialaremos algunas
estrategias de cuidado de la salud desplegadas por las trabajadoras.
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Respecto del primer punto, tal como muestran otras investigacio-
nes (Camarena Ojinaga et al., 2013), las trabajadoras senalan como
dafios o enfermedades asociadas al trabajo en fincas y fabricas sin-
tomatologias dermatolégicas y respiratorias, debido al uso de agro-
toxicos, pesticidas y desinfectantes. También manifiestan padecer
dolores corporales diversos debido a posturas forzadas en las cintas
de produccién o por la intensa demanda fisica del trabajo. También
describen la recurrencia de accidentes laborales y el impacto nocivo
de temperaturas extremas. Una trabajadora relata:

Hay muchos accidentes, se desmayan, se resbalan, se rompen la
cabeza, se golpean la columna y se desvian la columna... [se caen]
por el durazno que hay en el piso, hay agua, lavandina, es muy res-
baloso. Siempre tenemos que lavar con detergente, con ese... soda
cdustica... con detergentes muy fuertes... te queman, se te pela toda
la mano... por eso yo no quiero ir a la cinta [...] cuando entré a la
cinta creo que se me hizo ese, de golpe aparecid, pica, pica... es el
dcido, un dcido fuerte que te dan para lavar... horrible te hace tu
mano. La piel se hace bien finita, apenas que tocas ya se raja la ma-
no [...] nos dicen que tenemos que usar guantes, pero los guantes
no resisten, nos dan unos guantes descartables que no sirven, se
rajan (Rita, migrante boliviana, 37 afnos).

La falta de horas de descanso es otro elemento referido por las
trabajadoras como una de las condiciones que afectan su salud,
aspecto se vincula estrechamente con la doble jornada. Cuando les
pedimos a las trabajadoras que relaten un dia habitual de trabajo
manifiestan que, en general, su jornada inicia en la madrugada y se
extiende hasta pasada la medianoche:

Yo dejaba a los nifios mios que son cinco chicos y me iba a
trabajar pasando el rio [...] trabajaba ahi hasta las doce y venia
ligero les daba de comer vy les mandaba a la escuela. Terminaba de
comer limpiaba mi casa y me iba corriendo a trabajar de vuelta [...]
llegaba a las seis y ellos ya estaban acd. Cuando yo llegaba les hacia
la comida en la tarde, en la noche hasta la una de la maviana yo la-
vaba la ropa. Me acostaba y me levantaba a las cinco de la maviana
y cocinaba. Mi diario era cocinar todos los dias para ellos para que
vayan a la escuela y mi esposo vaya a trabajar y yo vaya a trabajar
(Alba, migrante boliviana, 52 afos).

Las trabajadoras identifican que la combinacién de todas estas
labores las lleva a dormir menor cantidad de horas de las que
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estiman como necesarias. Consecuentemente manifiestan sintomas
de fatiga recurrente y dolores corporales.

Por otra parte, la estricta vigilancia y el riguroso control del
proceso de trabajo a los que son sometidas en el espacio de las
fabricas, es referido por las trabajadoras como un padecimiento
asociado a su empleo. Esto conduce a que algunas de ellas valoren
el trabajo en fincas como un espacio de mayor libertad, en el que
habria un menor control patronal que en el rigido espacio fabril.
Asimismo, la finca se presenta como un ambito de socializacién
donde pueden intercambiar con otras mujeres.

[en la fdbrica] Te salis mds cansada que ir a trabajar en la vifia...
en la viria caminamos, desbrotamos, pero estamos al aire libre [...]
es tranquilo en la vifia, a mi me gusta trabajar en la vifia, charlas,
conversas, haces bromas, escuchas miisica, te rets, tranquilo en la
vifia. Pero acd pareces preso... no tenés que charlar, no tenes que
jugar, no tenes con quien charlar porque yo estoy sola alld [...] te
dicen que estd filmando la cdmara que enseguida le van a llamar al
encargado, porque hay ahora todo camara, para vigilar a la gente si
estd trabajando o no estd trabajando... todo cdmara. No puedes co-
mer nada... prohibieron todo (Rita, migrante boliviana, 37 afios).

La violencia en los espacios de trabajo, suele ser otro de los
padecimientos destacados por las trabajadoras, causante de elevados
niveles de angustia. Esta violencia se despliega en dos sentidos, por
su condicién de migrantes y personas racializadas y por su condicién
de mujeres en un espacio tradicionalmente masculino.

El hijo del patrén me llevaba a descargar la estufa. Cuando al
bajarme me empezaba a manosear... y alguien le conté al patrén, yo
tenia miedo de contarlo... por ahi me van a dejar sin trabajo decia
yo... no hablaba, yo me callaba todo lo que me manoseaban, porque
me daba miedo ir a trabajar con él, pero tenia que ir, porque yo ne-
cesitaba, sino ¢;dénde iba a ir a trabajar? (Rita, migrante boliviana,
37 anos).

Las enfermedades y padecimientos detallados, son abordados
por las trabajadoras mediante diversas estrategias. La consulta
a efectores de salud constituye una alternativa limitada por las
condiciones de trabajo. La falta de registracién les impide el goce
de licencias por enfermedad o por cuidado de familiar enfermo,
al tiempo que el pago por jornal implica que un dia de reposo o
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dedicado a la asistencia de otro/a es un dia sin remuneracion; ello
conduce a que las mujeres evaltien la conveniencia de la pérdida
de este ingreso frente a una situacién de enfermedad. La distancia
entre los lugares de trabajo, los hogares y las instituciones sanitarias
es aducida como una dificultad adicional.

No te entienden en la fdbrica, por ahi decis ;me pueden cambiar
porque tengo turno mariana, tengo que llevar...? “No es mi proble-
ma, no sé qué hards, vos tenes que cuidar tu trabajo no yo, yo llamo
a reemplazo y listo (Rita, migrante boliviana, 37 afos).

Los limites, y en ocasiones imposibilidades, para acceder a
servicios de atencién médica tornan relevantes las estrategias de
cuidado desarrolladas por las trabajadoras para afrontar situaciones
de enfermedad. Estas practicas, entendidas por la antropologia en
términos de autoatencion, refieren a aquellas actividades cotidianas
que se desarrollan en los grupos domésticos sin intervenciéon de
curadores profesionales (Menéndez, 2005).

Plantea Sonia (migrante boliviana, 35 afios) respecto de las
dificultades para acceder a turnos pediatricos: “yo sé cémo puedo
curarle [a su hijo], puedo comprar medicamentos, mi hermana me
puede ayudar porque es enfermera”. Alba, por su parte, refiere que
evita acudir a hospitales o centros de salud, ya que le provocan temor
y las asocia con el encierro antes que con el cuidado de la salud:

[...] no me gusta ir a la sala, no me gusta ir a ningtin lado. O
sea, no estoy enferma ¢ Para qué voy a ir? [...] lo que pasa es que es
muy dificil que los bolivianos estemos enfermos, porquie comemos
cosas muy sanas y no nos enfermamos... como trigo y esas cosas
que produciamos en Bolivia, también papa ¢vio? Hasta ahora yo
hago esas comidas tipicas bolivianas. Yo mucho argentino no sé.
Yo me cocino tipico boliviano [...] mi nieta come todo lo que hago
y hasta el dia de hoy jamds cayé en el hospital, ella no se enferma.
[...] me da miedo el hospital, me da mucho miedo, porque ya he
pasado por muchas cosas, con mi mami y con mis hijos, entonces
cuando voy al hospital... haga de cuenta que estoy entrando a una
cdrcel, que no voy a salir mds.

Rosa, en cambio, manifiesta que si realiza consultas médicas,
pero que debe organizarlas de acuerdo a los periodos de trabajo en
la finca: En la temporada del desbrote, de la viiia que hago, casi que
no la ocupo la obra social. Porque no voy, no tengo tiempo. Claro, si
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llego de trabajar a la noche. Y directamente no voy [...] O puede ser
que alguna urgencia, pero casi no voy. Solamente yo hago los estudios
cuando termino la fdbrica, ahi hago mis estudios.

Maria (migrante boliviana, 57 afnos) afirma “yo misma me trato
de sanar”. Ella ejerce la medicina campesina desde su infancia, cuan-
do aprendi6 de sus padres y sus abuelos distintas practicas de cura-
cién. Sin embargo, también asiste al centro de salud para realizarse
controles médicos y, si es necesario, sugiere a quienes le consultan
que acudan al hospital. Maria atiende a las personas de su comuni-
dad frente al susto, el estémago volcado, torceduras o quebraduras.

Todo eso, yo hago con mi mente que me viene, la idea nos lleva.
A mi me da ldstima el dolor que tiene, son dolorosas las lastima-
duras. Y por eso, pongo mi corazén y yo la curo porque quiero ver
esa persona sana.

3.2.2. Dariios, malestares y padecimientos vinculados al trabajo en
talleres textiles

En el caso de las trabajadoras en talleres textiles de Buenos Aires,
las distintas formas de violencia que experimentan en el marco de
sus procesos migratorios van desde violencia estructural (Farmer,
2004); violencia fisica, sexual, psicolégica, emocional y violencia
simbdlica, que dejan marcas en sus cuerpos y las exponen a una
gravedad tal que pueden incluso llevarlas a la muerte. A su vez,
en el espacio del taller-vivienda se ven expuestas a situaciones de
riesgo que, por la interacciéon de un conjunto de factores, generan
un proceso de desgaste de cardcter permanente en su salud. Los
ejemplos mas explicitos y dramaticos de dichas situaciones de riesgo
son los accidentes de trabajo, las enfermedades infecciosas como la
TB; o los incendios de los recintos de trabajo/vivienda.

Al respecto, ha sido posible identificar una gran variedad de sin-
tomas, signos, enfermedades, accidentes, malestares, aflicciones,
padecimientos de distinto tipo y dafios a la salud entre estas tra-
bajadoras: dafios a la vista, accidentes en dedos y manos, dolores
continuos de espalda, hombros, nuca y cuello, neurosis, tensiones,
nerviosismo, trastornos digestivos, problemas respiratorios (polvillo
que despide la maquina de coser de manera constante, poca venti-
lacién, hacinamiento), alergias, anemias, hipertension arterial, etc.
con una sobrecarga laboral intensa y por momentos ininterrumpi-
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da, todo lo cual impacta negativamente en su sistema psico-animi-
co, debilitando asi su sistema inmunolégico.

De acuerdo con las normas de higiene y seguridad laboral del
Instituto Nacional de Tecnologia Industrial, el corte de la tela con
la maquina deberia realizarse en un dambito ventilado, utilizando
guantesy barbijos (para prevenirla afectacién de las vias respiratorias
como consecuencia de la pelusa que se genera, y que se esparce por
todo el ambiente), lo cual no sucede en la practica. Respecto a la
pérdida de la vision, a las condiciones ya mencionadas se le suma la
poca iluminacién que hay en el recinto del taller; un serio problema
si se tiene en cuenta que el trabajo en la maquina requiere que el/
la trabajador/a fije permanentemente la vista en el corte. En el caso
de las embarazadas, la intensidad del trabajo, sumada a la escasa
y deficiente alimentacion, ha producido riesgo fetal y para la vida
de la mujer, cesareas y abortos espontaneos, aparte de anemias
crénicas. En consecuencia, enfermar y sufrir distintas dolencias
y padecimientos en las condiciones de trabajo-vivienda descritas,
resulta un hecho frecuente y recurrente para estas mujeres:

(...) al llegar al taller me dijeron que acd se trabajaba de 8 a 1
de la manana (...) trabajé al mismo ritmo hasta el dia que nacid la
criatura; me tuvieron que hacer cesdreas porque al estar sentada,
el bebé no se habia acomodado bien (...) Mis dos hijos nacieron
alli (...) Luego me enfermé de anemia y tuve que dejar: en realidad,
cuando el patrén se enterd que estaba enferma me empezé a “abo-
rrecer”. Queria que me fuera, pero no se animaba a echarme. Yo me
fui, pero mi marido se quedd trabajando un tiempo mds (Entre-
vista a Bi, migrante boliviana, ex trabajadora en un taller textil
clandestino de la CABA, integrante de la cooperativa textil “20 de
diciembre-La Alameda”).

Por su parte, el caso de Ni, entrevistada en sesiones multiples en
el pabellén Koch de internaciéon para mujeres con TB del Hospital
F. Muiiiz de la CABA, grafica los riesgos de infeccién que supone el
modo de vida-trabajo-vivienda en aquellos talleres, los cuales, para
eludir los posibles controles e inspecciones, se localizan en villas o
asentamientos de la ciudad de Buenos Aires, como la 1-11-14 del Bajo
Flores. Por intermedio de una amiga que la contacté, esta mujer llegd
al pais “para trabajar en la costura” con su hermano, sin imaginar
la situacién en la que se encontraria una vez alcanzado el destino de
su viaje y desconociendo absolutamente el contexto en el que estaba
inserta:
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(...) Ahi [en el taller] habia una persona que tenia tuberculo-
sis.... Tosia mucho y de paso botaba mucha flema. St, y yo de seguro
me contagié ahi porque habia una pieza de cinco por cuatro, por
ahi; ahi dormiamos cuatro personas... Pero no me di cuenta, no
sabia de la enfermedad nada, no sabia bien el lugar, no sabia bien
a donde ir (...) Primero me dolia la espalda, luego me afectd el cora-
z6n, me dolia ahi, y no me di de cuenta que era tuberculosis, nada.
Luego de un tiempo se pasé eso, no senti nada. Luego tost, tost,
tosi y boté flema con sangre. Ahi me trajo mi hermano aqui mismo
—Hospital Muiiz—, y ahi me dijeron que tenia tuberculosis, que
me tenia que internar (Entrevista a Ni, migrante boliviana, traba-
jadora en un taller textil clandestino de la CABA, internada con
TB en el pabellon Koch de mujeres, Hospital Muhiz).

En la mayoria de los casos, a pesar de las dolencias, malestares
y padecimientos sufridos por las trabajadoras, éstas contintan
desarrollando sus tareas, tanto por miedo a las posibles represalias
de los duefios del taller, como por la necesidad de producir para
cobrar por prenda terminada. Del mismo modo, casos mas
extremos relevados, mostraron que los/las trabajadores/as tienen la
prohibicién de salir del recinto del taller debido a las condiciones,
en muchos casos, anélogas a la esclavitud, en las que se encuentran:

(...) Le decia: “me siento mal”; y ella [su tia, esposa del duerio
del taller] me decia: “no sé qué tienes” y asi... Y bueno, yo tenia
miedo de decirle a ella, pero me dolia y le decta, v ella se ponia mal
vy me decia que, “bueno, hay que entregar —las prendas confeccio-
nadas—. Yo seguia y seguia, en mi mente estaba “tengo que cumplir
mi deuda, tengo que mandar [dinero a Bolivia], tengo que trabajar
(Entrevista a Jr, migrante boliviana, ex trabajadora en un taller
textil clandestino de la CABA).

Tenemos entonces que, a las situaciones de riesgo concretas en
el trabajo y los ritmos productivos de éste, se le suman aquellas
—muchas de las cuales son las mismas al encontrarse en el recinto
del taller— ligadas a las condiciones de vivienda; y, adicionalmente,
factores vinculados con las violencias de distinto tipo a las que son
sometidas, la sobrecarga laboral, la deficiente alimentacion y el estado
emocional en el que se encuentran muchas de estas trabajadoras
migrantes, presionadas para pagar deudas contraidas en origen. La
interaccién de estos factores de distinto tipo actiia como determinante
en la baja general de su sistema inmunitario, lo cual las expone a la
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infecciéon y/o el desarrollo de la TB, en un ambiente mal ventilado,
donde las particulas portadoras de los bacilos de Koch pueden circular
sin quedar expuestas a los efectos letales de la luz solar.

Finalmente, en el caso de las trabajadoras con sus hijos/as, deben
adecuar sus tareas de cuidado con sus labores como costureras en
el mismo recinto del taller-vivienda. Las/los nifios/as pequenos/as,
con frecuencia, no concurren al jardin de infantes o a la escuela.
Son encerrados en algiin rincén del taller, debiendo permanecer all
—porlo general, mirando la televisién— mientras la madre o el padre
trabajan. En cuanto a los/as adolescentes, a partir de los 13 aflos son
ubicados/as como aprendices del oficio de costura y paralelamente
realizan otro tipo de actividades que obliga la dindmica productiva
del taller (limpieza, doblado de telas y prendas, lavado, etc.). Al
respecto, vale apuntar que los abusos y las agresiones contra las/los
hijos por parte del tallerista, asi como el sufrimiento de estas madres
trabajadoras por no poder atender y cuidar de sus hijos/as como
desean, constituye uno de los motivos mas comunes para romper
con lo que ellas denominan “el infierno de los talleres”, y optar por
insertarse en alguna de las cooperativas textiles existentes:

Cuando le tocaba al nene, al mds chiquito, entrar al jardin no
me dejaron llevarlo porque requeria 15 minutos mds de no produc-
cion y eso le afectaba y decia “no lo puedes meter, este ario no, que
vaya al otro aiio”. Recién pudo ir al jardin cuando pude salir del
taller (...) pero en lo que en mi fue un disparador, fue en una noche,
una madrugada a las dos de la maiiana, entre a mi cuarto y vi a mi
hijo que estaba con un pan en la mano y un juguete en la otra, com-
pletamente frio, en la alfombra, que la habiamos entrado de la calle,
y cuando yo lo toque pensé de que estaba muerto... eran las dos de
la marniana (Entrevista a No, inmigrante boliviana, ex trabajadora
en distintos talleres textiles clandestinos del AMBA).

3.3. Discusion. Aproximaciéon comparativa a los casos relatados

Mediante las observaciones y entrevistas realizadas pudimos
identificar, en el caso de las costureras bolivianas de Buenos Aires,
sus experiencias subjetivas de haber sufrido violencias de distinto
tipo o padecido TB; en cuanto a las trabajadoras agricolas de
Mendoza, identificamos la intensa carga de trabajo que suponen las
condiciones de empleo en el agro y las dificultades en el acceso a la
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atencién médica, cuya combinacién produce diversos dafios en su
salud y padecimientos.

La insercién laboral de mujeres migrantes en fincas, fabricas y
talleres se encuentra sujeta a distintas formas de precariedad. Un
aspecto distintivo de las labores agricolas es su inestabilidad, y la
imprevisibilidad que esta genera en relacién al sustento cotidiano.
También la informalidad en el modo de contratacién, que priva
a las migrantes de la cobertura de seguridad social, resulta una
problematica extendida en el sector. Sin embargo, estos aspectos se
distancian de la situacién de ilegalidad y trata laboral que organiza
el trabajo en talleres textiles, que empujan a las mujeres migrantes a
situaciones préximas a la esclavitud.

En contraste con estas diferencias, encontramos coincidencias
en los espacios de empleo mencionados: en fincas y talleres se repite
el pago a destajo, la superposicién entre lugar de trabajo y lugar
de vivienda, y la doble jornada. El primero redunda en jornadas
laborales extensas, que aumentan el desgaste laboral y limitan
las posibilidades de recuperarse. La intensificacién del esfuerzo y
el empleo de la fuerza de trabajo familiar (incluidos/as sus hijos/
as) también resulta una consecuencia directa de esta forma de
remuneraciéon. El segundo, referido a la convergencia entre lugar
de vivienda y trabajo, constituye uno de los rasgos que expone a
las trabajadoras a las condiciones de reproducciéon mas criticas: se
alimentan, duermen y cuidan de sus hijos/as en espacios reducidos,
mal ventilados o escasamente protegidos de inclemencias climaticas;
en ocasiones carecen de camas y bafios; y sufren restricciones para
circular libremente, sea por la ubicacién de las fincas situadas en
extensas superficies que sélo es posible recorrer en vehiculos, o por
la explicita prohibicién de salir de los talleres. El tercer aspecto,
la sumatoria del trabajo que realizan en talleres textiles, fabricas
y fincas con sus labores domésticas/reproductivas, crea una “doble
carga” que supone diversos malestares y padecimientos, los cuales
suelen ser invisibles para marcos interpretativos androcéntricos,
que no consideran trabajo a las actividades reproductivas.

El control del proceso de trabajo también se presenta como
un rasgo préoximo entre talleres textiles y fabricas de empaque de
frutas, por cuanto las actividades laborales de las mujeres se ven
estrictamente vigiladas. Sin embargo, también en este punto se
aprecian diferencias, dado que la situacién de las trabajadoras en
los talleres se ve agravada por el encierro y la prohibicién de salir.
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Las experiencias en torno a la salud-enfermedad-cuidados que
recuperamos denotan no sélo los dafios, enfermedades y accidentes
vinculados al trabajo en talleres, fincas, y fabricas; sino que también
evidencian el agotamiento y malestar subjetivo que sobreviene
cuando el empleo se tensiona con el descanso, el cuidado de la propia
salud y la de sus grupos o la libertad de movimiento. Estos espacios
laborales constituyen lugares que marcan el cuerpo (Csordas, 1994)
de sus trabajadoras mediante intoxicaciones, quemaduras dérmicas
y problemas respiratorios asociados a las condiciones de labor.
Pero ademas suscitan padecimientos por la estricta vigilancia e,
incluso, la violencia que posibilita la explotacién de las trabajadoras
migrantes.

Con diferencias especificas en cada caso, visualizamos que las
condiciones de trabajo/vivienda constituyen un obstaculo para que
las trabajadoras accedan a la atenciéon médica cuando lo requieren.
Esto torna relevantes a las estrategias cotidianas de cuidado de la
salud: desde practicas alimentarias vinculadas a sus contextos de
origen, hasta el ejercicio de medicina campesina, las migrantes
ponen en practica diversas formas de cuidado alternativas a la
biomedicina. De este modo, no sélo sortean el limitado acceso a los
servicios biomédicos, sino que también posibilitan la persistencia
de concepciones sobre el cuerpo y la salud vinculadas con sus
trayectorias vitales. Entre las estrategias de cuidado mencionadas
no podemos soslayar aquellas que, sin constituir una practica de
atencién de los padecimientos en sentido estricto, implican la
posibilidad de preservarla vida y la integridad fisica de las migrantes
y sus familias: salir del infierno de los talleres. Ello nos indica que, en
condiciones extremas como las de los talleres textiles, preservar la
salud sélo es posible si se abandona el trabajo y, como lo demuestra
este estudio, también la vivienda.

CONCLUSIONES

Este articulo buscé realizar un aporte, en clave comparativa, a
la relativa escasez de producciones existentes desde las Ciencias
Sociales en nuestro pais sobre la salud y los procesos migratorios
internacionales contemporaneos. A través del analisis comparativo
de dos casos de estudio etnograficos ubicados en localidades
argentinas diferentes, nos propusimos explicar la manera en que
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opera la dialéctica entre desigualdades sexo-genéricas, de clase,
vinculadas al estatus migratorio, y las desigualdades en salud; esto
es, la forma en que determinados contextos de vulnerabilidad social
se expresan en indicadores diferenciales en cuanto a las condiciones
de acceso a los servicios publicos de salud y a las enfermedades
y padecimientos experimentados, su diagnéstico y tratamiento
(Goldberg, 2014b).

La contribucion especifica del abordaje propuesto consistié en
evidenciar, a través de herramientas conceptuales feministas y de
la antropologia de la salud, pero fundamentalmente a partir de las
narrativas de las trabajadoras, la complejidad de las experiencias
de salud/enfermedad/cuidado de un grupo de mujeres migrantes
en Argentina. Los relatos visibilizan problematicas diversas:
enfermedades laborales producidas por las condiciones de
empleo, inaccesibilidad a servicios de atencién médica, multiples
padecimientos vinculados con modos de vida-vivienda-trabajo
precarizados. En suma, las experiencias aportan a comprender
el modo en que la reproduccién cotidiana en contextos de
vulnerabilidad social se imprime en el cuerpo, la subjetividad y la
salud de las migrantes.

Cabe sefialar algunas limitaciones del enfoque propuesto: en
el plano metodolégico, es posible mencionar las dificultades y
obstaculos que supone desarrollar trabajo de campo en espacios
clandestinos y/o inaccesibles, que restringen la recopilacién de
informacién. En el plano analitico, por lo inicial del planteo
realizado, probablemente se requiera avanzar en la identificacién de
la variabilidad, diversidad y heterogeneidad de los distintos grupos,
a fin de evitar esquemas de analisis comparativos generalizadores
forzados.

Para finalizar, consideramos que algunas de las tematicas aqui
planteadas de forma incipiente, invitan a profundizar indagaciones
comparativas alrededor del fenémeno contemporaneo de la
explotacién laboral de mujeres migrantes en los distintos mercados
precarios generados por el capitalismo global, y el impacto que
dichas condiciones tienen en su salud. Al mismo tiempo, resulta
necesario ahondar en el estudio de los saberes y practicas que
desarrollan para hacer frente a esos problemas, como forma de
evitar miradas victimizantes sobre las mujeres y para destacar sus
posibilidades de resistir, afrontar y modificar aquellas situaciones
que las aquejan.
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