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Ultimos desarrollos de la nanomedicina
aplicados a la enfermedad cardiovascular
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En nuestro articulo sefialamos que el uso de far-
macos para el tratamiento de diversas enfermeda-
des cardiovasculares (ECV) provoca —en muchos
casos— falta de adhesion por aparicion de efectos
adversos. Por ello, existe un creciente interés en la
bisqueda de alternativas terapéuticas mds seguras
como el uso de nanomateriales.' De especial inte-
rés, los materiales en la nanoescala (1 x 10 metros)
nos brindan una inédita oportunidad de estudio y
aplicaciones debido a que presentan propiedades
fisicas, quimicas y bioldgicas ttiles para fines tec-
nolégicos y médicos. Asi, la nanofarmacologia
proporciona herramientas mds seguras y eficaces
para el suministro controlado de farmacos adecua-
dos para tratar dislipidemias, inflamacién y angio-
génesis, entre otros trastornos.?

Con especial atencién sobre los principios ac-
tivos utilizados para tratar la hipertensién arterial
(HTA), estos presentan frecuentemente baja bio-
disponibilidad, vida media relativamente corta
y efectos secundarios/adversos. Para mejorar su
eficacia y seguridad terapéutica, se requieren sis-
temas de administracion que puedan proporcio-
nar baja frecuencia de dosificacién, mayor bio-
disponibilidad/selectividad y efectos indeseables
reducidos. En este sentido, se ha logrado mayor
biodisponibilidad para carvedilol, nitrendipina,
candesartan, nifedipina y nebivolol utilizando di-
ferentes nanosistemas tales como nanoparticulas
lipidicas y poliméricas, nanotubos de carbono,
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micelas poliméricas, nanocristales y liposomas.>#*
De interés, el telmisartdn cargado en nanoparticu-
las ha demostrado ser mas eficaz como antihiper-
tensivo por su mayor biodisponibilidad oral (hasta
10 veces respecto de la droga pura) como resultado
de su mayor solubilidad.

Por su parte, para el caso de sistemas de suminis-
tro de 6xido nitrico (NO) se disefi6 una plataforma
nanoparticulada con quitosano y polietilenglicol
que retiene NO o sus precursores (nitritos) en for-
ma estable cuando esta seca. Cuando se expone a
humedad, estas nanoparticulas liberan NO lenta-
mente, de forma controlada y sostenida (durante
varias horas), proporcionando concentraciones te-
rapéuticas de NO y logrando reduccién de la pre-
sién arterial en forma dependiente de la dosis.

Sobre avances nanofarmacolégicos en ateros-
clerosis e hiperlipidemia, existen nanovehiculos
que pueden usarse como dispositivos de adminis-
tracion de fairmacos para la reduccion de la atero-
génesis. Asi, se disefid una nanoemulsién cargada
con 17beta-estradiol (estrégeno que interfiere con
la progresién de la aterosclerosis coronaria), que
es rdpidamente internalizada por las células vascu-
lares. Luego, se incluyé un péptido de anclaje a
la nanoemulsiéon con selectividad de unién para
placas aterosclerdticas. Esta formulacién redu-
jo la oclusion luminal, los niveles de lipidos, los
marcadores proinflamatorios, la toxicidad renal y
la hepatotoxicidad a dosis terapéuticamente efecti-
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vas. Ademas, ante la necesidad de reducir el tama-
fio de la placa aterosclerdtica adrtica, también se ha
sugerido el uso de farmacos antiproliferativos que
manifiestan toxicidad significativa, la cual puede
reducirse mediante el empleo de sistemas de libera-
cién optimizados. A modo de ejemplo, una nanoe-
mulsion rica en colesterol que imita la composicién
lipidica de las lipoproteinas de baja densidad, per-
mite que el paclitaxel se concentre en las lesiones
aterosclerdticas reduciendo el tamafio de estas y la
toxicidad de la droga, con dosis lo suficientemente
bajas como para permitir su uso en pacientes con
ECV. Otro caso anecddtico son las estatinas y la
reduccion de su toxicidad hepatica y muscular por
implementacién de nanoandamios.

Respecto a nanotecnologia aplicada al tratamien-
to del infarto agudo de miocardio, las nanoparticu-
las superparamagnéticas de 6xido de hierro pueden
usarse para la orientacion y el control de células
madre dirigidas a su tratamiento, debido a sus ex-
celentes propiedades magnéticas y de biocompati-
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bilidad. También, en la lesién por isquemia-reper-
fusién miocardica, se ha creado una formulacion de
nanoparticulas bioabsorbibles con irbesartdn mas
eficiente que la convencional.

Finalmente, los ejemplos citados precedente-
mente sobre posibles usos de la nanotecnologia
al servicio de la terapéutica, nos permiten con-
cluir que la profundizacién del conocimiento y el
creciente uso de los nanomateriales como herra-
mienta para el tratamiento de la ECV permitirdn
al equipo médico lograr objetivos que, hasta hace
poco, parecian inalcanzables. Esta perspectiva con-
vierte a la nanomedicina —junto con sus avances y
aplicaciones— en una nueva luz al final del tinel, lo
que brinda una nueva alternativa para larecuperacion
de pacientes que presentan enfermedades como
HTA y aterosclerosis, o que han sufrido secuelas
incapacitantes tales como infarto de miocardio o
apoplejia. Estos novedosos desarrollos representan
el comienzo de un gran crecimiento en el campo de
la salud publica.
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