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ORTIGA URTICA CIRCULARIS

FARMOPLANTAS

C A R L A  M A R R A S S I N I  ( C M A R R A @ F F Y B . U B A . A R )  Y  C L A U D I A  A N E S I N I
U N I V E R S I D A D  D E  B U E N O S  A I R E S .  C O N S E J O  N A C I O N A L  D E  I N V E S T I G A C I O N E S  C I E N T Í F I C A S  Y  T É C N I C A S .
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“ORTIGA” / Resumen

URTICA CIRCULARIS: 
UNA PLANTA MEDICINAL ARGENTINA
Urtica circularis: an Argentinean medicinal plant

R E S U M E N 

La ortiga ha sido utilizada como planta medicinal desde 
tiempos antiguos. Urtica dioica (Urticaceae) es una especie 
vegetal de amplia distribución mundial y es la ortiga que 
más vastamente ha sido estudiada en relación a sus usos 
populares. Urtica circularis (Hicken) Sorarú es una especie 
nativa argentina que además de compartir el nombre co-
mún y el género comparte alguno de los usos etnomédicos, 
pero a diferencia de su “prima cercana”, U. circularis es una 
especie mucho menos estudiada científicamente. En esta 
revisión presentamos los estudios científicos que validan 
sus usos populares posicionando a esta especie como po-
tencial fuente de extractos para la elaboración de produc-

tos fitoterápicos u obtención de nuevos principios activos. 

S U M M A R Y

The nettle has been used since ancient times as a medicinal 
plant. Urtica dioica (Urticaceae) is widely distributed around 
the world and its popular uses have been intensively studied. 
Urtica circularis (Hicken) Sorarú is an Argentinean native herb 
that shares its common name, genus, and some of the ethno-
medical uses. However, much less study has been devoted to U. 
circularis tan it has been to U. dioica. In this review, the scienti-
fic studies that validate U. circularis popular uses are exposed, 
positioning this species as a potential source of extracts for 
the development of phytotherapic products or obtaining new 
active principles. 

P A L A B R A S  C L A V E

Urtica circularis, usos populares, actividad farmacológica.
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Figura A y B: ejemplares de Urtica circularis. Figura C y D: pelos urticantes presentes en hojas y tallos.
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INTRODUCCIÓN

Las plantas medicinales y sus extractos han sido utilizados 
tradicionalmente a través de la historia y siguen siendo 
en la actualidad fuentes de nuevos fármacos para el tra-
tamiento de diversas patologías incluidas cáncer, inflama-
ción, dolor, etc. 
Las urticáceas son plantas cosmopolitas distribuidas en 
las regiones frías, templadas, subtropicales y tropicales del 
mundo. Esta familia está formada por 42 géneros y unas 
700 de especies en todo el mundo. Son predominante-
mente herbáceas o arbustivas, con escasos representantes 
arbóreos. Alrededor del 40% de los taxones de esta fami-
lia son originarios de América (Sorarú, 1972). Los pelos ur-
ticantes dan nombre al género fundacional de la familia, 
Urtica, que proviene de la palabra latina urere que significa 
quemar y alude a las facultades irritantes del contenido de 
sus pelos característicos (Bombardelli y Morazzoni, 1997). 
Urtica dioica L. es la especie del género más utilizada en 
fitoterapia a nivel mundial. El uso tradicional de U. dioica 
para los desórdenes reumáticos se remonta al tiempo de 
los romanos y continúa en la actualidad para el tratamiento 
de la sintomatología de la osteoartritis y de la artritis reu-

matoidea (Chrubasik et al., 2007; Adams et al., 2009). Ade-
más se la utiliza para el tratamiento de las inflamaciones de 
las vías urinarias bajas y para prevenir la litiasis renal (Da 
Rosa y Azevedo Machado, 2007), como purificador sanguí-
neo y diurético (Tita et al., 1993; Del Vitto et al., 1997) para 
hemorragias nasales y menstruales (Daher et al., 2006), 
para la diabetes, eczema, anemia, como expectorante y an-
tidiarreico (Akbay et al., 2003), como astringente y colagoga 
(Del Vitto et al., 1997). Se le atribuyó a esta planta actividad 
cardiotónica e hipertensiva similar a los digitales (Tita et al., 
1993) y ha sido utilizada en el tratamiento de hipertensión 
en el Noreste de Marruecos (Cetinus et al., 2005). La infu-
sión de la raíz se usa en forma tópica contra la seborrea, la 
caspa y la caída del cabello (Bombardelli y Morazzoni, 1997; 
Rapoport et al., 2001; Akbay et al., 2003). 
Ciertos usos populares fueron probados científicamente: 
se describió su actividad antiinflamatoria e inmunomodu-
ladora (Bombardelli y Morazzoni, 1997), antioxidante (Pie-
roni et al., 2002; Mavi et al., 2004; Toldy et al., 2005), efecto 
hepatoprotector (Kanter et al., 2005), efecto inhibidor de la 
metástasis de células de cáncer de mama (Mansoori et al., 
2017), actividad antibacteriana (Zenão et al., 2017), cicatri-
zación de heridas (Babaei et al., 2017), entre otros.
La raíz de ortiga fue introducida en la terapia de hiperplasia 
benigna de próstata (HBP) en los años ochenta. En 1986 
la Comisión E de la Oficina Federal de Salud de Alemania 
para Sustancias Fitoterapéuticas incluyó una monografía 
de Urticae radix, que consiste en partes subterráneas de 
U. dioica, U. urens y sus híbridos. La indicación clínica para 
su uso es para desórdenes de la micción asociados con 
HBP leve o moderada (Bombardelli y Morazzoni, 1997; Eu-
ropean Medicines Agency (EMEA), 2008). 
En la monografía de la Comisión E, Urticae herba/folium 
(1987) está indicada para terapia sistémica o local para do-
lores reumáticos y enfermedades inflamatorias del tracto 
urinario inferior (List of German Commission E Monogra-
phs (Phytotherapy), 1987; Bombardelli y Morazzoni, 1997). 
De acuerdo con la Farmacopea Herbaria Británica 1992, 
Nettle herb (Urticae herba) consiste en las hojas o partes 
aéreas secas de U. dioica, recolectada en el período de flo-
ración. (British Herbal Compendium, 1992).
U. circularis (Hicken) Sorarú es una especie vegetal nativa, 
mucho menos estudiada que U. dioica. Es conocida con los 
nombres comunes de “ortiga”, “ortiga crespa”, “ortiga bra-
va”, “caá poropí”, “urtiginha miúda”. Está ampliamente dis-
tribuida en Paraguay, Uruguay, Brasil y en la Argentina, en 
las provincias de Buenos Aires, Catamarca, Chaco, Córdo-
ba, Corrientes, Entre Ríos, Formosa, Jujuy, Misiones, Salta, 
Santiago del Estero, Santa Fe, San Juan, San Luis y Tucumán 
(Figura 1). Se la encuentra en lugares húmedos y sombríos. 
Es una planta anual, monoica o andrógina, de 20 a 60 cen-
tímetros de altura, ascendente, laxa, de color verde claro. 
Sus tallos son simples, ramificados, casi glabros, con más 
o menos pelos urticantes. Hojas opuestas flabelado-circu-Distribución geográfica de Urtica circularis
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lares o subromboidales, crenadas en el borde, con dientes 
lanceolado-obtusos; lámina con cistolitos epidérmicos, en 
general alargados, bacilares y pelos urticantes aislados en 
el haz, envés glabro o con pubescencia corta y rala (Sorarú, 
1972) (Figura 2). Es utilizada popularmente como antiinfla-
matoria, para dolores musculares y para los golpes (Mar-
tínez Crovetto, 1981), como diurético e antihipertensivo y 
para perder peso. Además, se emplea para problemas de 
fertilidad y hepáticos, en casos de diarrea y para evitar la 
caída de cabello. Aparte de su uso en medicina folklórica, 
esta planta es comestible y considerada altamente nutritiva 
por su contenido en vitaminas y minerales (Rondina et al., 
2003) (Tabla 1).
En este trabajo se recopilan los estudios científicos que 
avalan las actividades farmacológicas que se le atribuyen a 
U. circularis en la medicina popular.

MATERIALES Y MÉTODOS 

Para la elaboración de este trabajo se realizó una revisión bi-
bliográfica sobre estudios científicos publicados para la especie.  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Estudios fitoquímicos
Se identificaron los siguientes compuestos polifenólicos en 
un extracto de U. circularis: vicenina-2, ácido cafeico, ácido 
clorogénico y vitexina (Gorzalczany et al., 2011; Marrassini 
et al., 2011). 

ACTIVIDADES FARMACOLÓGICAS

Las actividades farmacológicas se resumen en la Tabla 2. 
Los efectos farmacológicos descriptos fueron obtenidos 
con el extracto etanolico al 80 %. 

EFECTOS DIURÉTICOS E HIPOTENSORES

En extracto etanólico obtenido a partir de la parte aérea de 
la planta mostró actividad diurética e hipotensora. La admi-
nistración intravenosa del extracto de U. circularis en ratas 
anestesiadas normotensas e hipertensas causó una reduc-
ción dosis dependiente de la presión arterial sin afectar el 
ritmo cardíaco. La mayor reducción en la presión arterial 
inducida por el extracto fue observada en ratas hiperten-
sas. Vicenina-2, el compuesto principal del extracto etanó-
lico de U. circularis, mostró una actividad vaso-relajante al 
lograr relajar anillos aórticos pre-contraídos. La administra-
ción intraperitoneal del extracto de U. circularis aumentó 
significativamente la excreción urinaria de 24 h de ratas 
(Rodriguez Basso et al., 2016). 

ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE

Un extracto de U. circularis (1000 µg/ml) mostró actividad 
antioxidante al reducir un 45 % la actividad del radical 2,2 

difenil 2 picril hidrazil hidrato (DPPH). El principal com-
puesto del extracto, vicenina-2, también mostró actividad 
antioxidante pero de menor magnitud que la del extracto, 
sugiriendo que otros compuestos presentes en el extracto 
participan en la actividad antioxidante mostrada (Rodri-
guez Basso et al., 2016).

ACTIVIDAD SOBRE EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (SNC)

Un extracto de U. circularis mostró actividad sedante faci-
litando la transmisión GABAérgica y colinérgica. El extracto 
mostró un efecto depresor sobre SNC al producir un au-
mento significativo del tiempo de sueño inducido por pen-
tobarbital y midazolam, disminuir el comportamiento de 
exploración de los ratones en el ensayo del “hole-board” 
y reducir la actividad locomotora espontánea en el ensayo 
del “open field”. Flumazenil (antagonista del sistema GA-
BAérgico) y atropina (antagonista muscarínico no selectivo) 
antagonizaron significativamente el efecto del extracto so-
bre la actividad locomotora / exploratoria lo que sugiere la 
participación de estos sistemas en el efecto sedante ejerci-
do por el extracto (Anzoise et al., 2013). 

ACTIVIDAD ANTI-INFLAMATORIA

Un extracto de U. circularis mostró actividad anti-inflama-
toria in vivo en el ensayo de edema de pata de rata indu-
cido por carragenina, un modelo de inflamación aguda. El 
extracto, administrado intra-peritoneal, presentó actividad 
anti-inflamatoria significativa a partir de las 3 horas de ad-
ministrada la carregenina y mantuvo esta actividad hasta 
la hora 5 con un efecto comparable al del estándar de 
referencia, indometacina. Por el contrario, el extracto no 
presentó actividad anti-inflamatoria tópica en el ensayo del 
forbol-12-miristato-13-acetato (TPA) (edema en oreja de 
ratón). 
El compuesto mayoritario del extracto, vicenina-2, presen-
tó una actividad anti-inflamatoria in vitro bifásica en ma-
crófagos activados con lipopolisacárido (LPS): disminuyó la 
producción de óxido nítrico y factor de necrosis tumoral α 
(TNF-α) y la translocación nuclear de NF-κB en bajas con-
centraciones pero estimuló la producción y translocación a 
concentraciones más altas (Marrassini et al., 2011).  

ACTIVIDAD ANTINOCICEPTIVA

Un extracto de U. circularis presentó actividad antinocicep-
tiva significativa (intraperitoneal y oral) en el ensayo de con-
torsiones abdominales inducidas por ácido acético y esta 
actividad fue inhibida por atropina lo que sugiere la partici-
pación del sistema colinérgico. Compuestos aislados del ex-
tracto también mostraron actividad antinociceptiva significa-
tiva (vitexina inhibición del 91%, ácido clorogénico inhibición 
del 72%, ácido cafeico y vicenina-2 inhibición del 41%) 
El extracto también presentó actividad antinociceptiva en 
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el ensayo de la formalina en la fase tardía tanto adminis-
trado en forma intraperitoneal como oral, sugiriendo que 
su acción estaría relacionada con mecanismos periféricos 
(Gorzalczany et al., 2011). 

EFECTO EN ESTÓMAGO

Se evaluó el efecto del tratamiento con un extracto de U. 
circularis sobre estómago de ratón. No se observó pérdi-
da de la morfología normal, ni decoloración de la mucosa, 
ni edema en los estómagos de los animales tratados con 
el extracto en la dosis de 100 mg/kg. Sólo se observaron 
hemorragias y puntos de petequias en el 71% de los ani-
males tratados con la concentración más alta de extracto 
(300 mg/kg) mientras que se observaron más cantidad de 
lesiones y de mayor magnitud en el 100% de los ratones 
administrados con el estándar de referencia, indometacina 
(Gorzalczany et al., 2011).
 

TOXICIDAD AGUDA

Se evaluó la toxicidad aguda de un extracto de U. circularis 
siendo la dosis letal 50 (DL50) mayor a 3000 mg/kg al ad-
ministrarlo oralmente a ratones. No se observaron diferen-
cias significativas en los pesos corporales entre los grupos 
tratados y los controles. Tampoco se observó ningún sig-
no de toxicidad ni se observaron cambios macroscópicos 
en los órganos al realizar la necropsia (Gorzalczany et al., 
2011). Al ser la DL50 un valor alto se considera que no pre-
senta toxicidad aguda.

CONCLUSIONES 

Los estudios compilados en esta revisión avalan los usos 
populares de U. circularis. Por otro lado, los mismos estu-
dios demuestran que los extractos etanolicos no presentan 
toxicidad aguda y que no afectan la mucosa del estomago 
como lo hacen los anti-inflamatorios esteroides y no este-
roides. Los diversos efectos terapéuticos y la baja toxicidad 
que posee la planta impulsan la obtención de preparacio-
nes a base de extractos de la misma o sus compuestos ac-
tivos que podrían ser utilizadas en la prevención o trata-
miento de diversas patologías. 
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Tabla 1. Actividades farmacológicas de U. circularis 
A C T I V I D A D E S  F A R M A C O L Ó G I C A S  D E  E X T R A C T O S 
E T A N O L I C O S  D E  U .  C I R C U L A R I S

1. Efectos diuréticos  e hipotensores

• Disminución de presión arterial ratas hipertensas

• Sin afectar ritmo cardíaco

• Relajación de anillos de aorta pre-contraídos

• Aumento diuresis 24 hs

2. Actividad antioxidante

• Eliminación del radical DPPH

• Simil SOD

3. Actividad en SNC

• Sedante

• Depresor del SNC

• Interacción con sistema GABAergico y colinérgico

4. Actividad anti-inflamatoria

• via i.p en modelos de inflamación aguda plantar con 

carragenina

• Macrófagos murinos

5. Actividad antinociceptiva

• vía oral e i.p. 

• Interacción con sistema colinérgico

6. Efectos  en estómago

• dosis 100 mg/kg sin toxicidad en mucosa

• dosis 300 mg/kg leve disturbio en mucosa

7. Toxicidad aguda

• No hay indicios de toxicidad aguda en animales 

Tabla 2. Usos populares de U. circularis

U S O S  P O P U L A R E S  D E  U .  C I R C U L A R I S

Diurético

Anti-hipertensivo

Adelgazante

Anti-hepatotoxico

Promotor de la fertilidad

Anti-diarreico

Anti-alopecico

Nutricional


