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Resumen

Este trabajo de cardcter historiogréfico busca promover el conocimiento de la
historia de la ensefianza de la psicologia positiva mediante el analisis de los
programas de las asignaturas de las carreras de grado de la Universidad de Buenos
Aires, la Universidad de Palermo, la Universidad Nacional de Mar del Platay la
Universidad Nacional de San Luis. La presente investigacion puede ser considerada
un estudio ex post facto retrospectivo de acuerdo a la clasificacion de Monteroy Ledn
(2007). Se realizo un estudio socio-bibliométrico donde se analizaron los contenidos
sobre psicologia positiva incluidos en los programas de las asignaturas de las carreras
de psicologia antes mencionadas. Asimismo, respecto a la bibliografia de los
programas de las materias se examinaron: los autores mas referenciados, el idioma
de las referencias, el tipo de texto mas citado y la antigiiedad u obsolescencia de las
referencias bibliograficas. Los resultados obtenidos permiten apreciar que si bien la
psicologia positiva tiene cada vez mayor impacto en la Universidad de Buenos Aires,
la Universidad Nacional de Mar del Plata y la Universidad Nacional de San Luis,
podria afirmarse que solo en la Universidad de Palermo dicho movimiento ha
ocupado un lugar relevante en la formacion en psicologia.

Palabras clave
Psicologia Positiva, Formacion Universitaria, Bibliometria, Historia de la Psicologia,
Argentina

Abstract

This historiographic research attempts to promote the knowledge about the incidence of positive
psychology in psychology education through a bibliometric study of syllabuses corresponding to courses
that belong to the undergraduate program in psychology at four Argentine universities: University of
Buenos Aires, University of Palermo, National University of Mar del Plata and National University of San
Luis. This paper can be considered an ex post facto study, according to Montero and Ledn’s classification
(2007). A bibliometric study was carried out analyzing the contents about positive psychology included in
the syllabuses courses. At the same time, the bibliographical references were studied according the next
variables: the indexed authors, the reference’s language, the type of text most quoted and the reference’s
antiquity. The results allow us to appreciate that while the positive psychology has an increasing impact at
the University of Buenos Aires, the National University of Mar del Plata and the National University of San
Luis, could be argued that only the University of Palermo has become an institution of privilege in the
education of positive psychology in Argentina.
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Introduccion

Inicialmente el movimiento de la psicologia positiva focalizé su interés en el estudio de
la experiencia subjetiva positiva, los rasgos individuales positivos y las instituciones
positivas (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Asi, en el marco de la teoria de la
auténtica felicidad de Martin Seligman (2005), el propdsito final consistia en aumentar
la satisfaccion con la vida.

Posteriormente, Seligman (2011) formuld su teoria multidimensional del bienestar
afirmando que la psicologia positiva debia centrarse ahora en el estudio del bienestar,
definiéndolo como un constructo integrado por cinco elementos: las emociones
positivas, el compromiso, los vinculos positivos, el significado y el logro (modelo
PERMA). El objetivo aqui es incrementar cada uno de los elementos que integran el
bienestar con el fin de promover el florecimiento humano [human flourishin].

Ya en el afio 2002 Keyes habia acuiiado el concepto de florecimiento [flourishing], el
mismo alude a la experiencia de sentirse bien [feeling good] y funcionar eficazmente
[positive human functioning]. Dicho autor buscaba unificar las concepciones hedonistas
y eudaimonicas desde las cuales se ha investigado el bienestar.

Por su parte, Huppert y So (2013) afirman que el florecimiento [flourishing] puede
concebirse como lo opuesto a la enfermedad mental, mas precisamente la depresiony
la ansiedad. Para definirlo identifican diez caracteristicas del bienestar: la capacidad o
competencia, la estabilidad emocional, el compromiso, el significado, el optimismo, las
emociones positivas, las relaciones positivas, la resiliencia, la autoestimay la vitalidad.
Por Ultimo, remarcan que el florecimiento [flourishing] y la satisfaccion con la vida son
conceptos distintos que se superponen.

En la Argentina, Maria Martina Casullo fue una de las personalidades de mayor
envergadura para la recepcion de la psicologia positiva. Precisamente, fue una
perspectiva pionera como la suya, capaz de articular posiciones que provenian de la
epidemiologia, la estadistica y la evaluacion psicoldgica, lo que hizo posible que esta
corriente se desarrollara tempranamente en nuestro pais (Marifielarena-Dondena,
2014).

Este hecho debe reconocerse aun cuando no se pretende reducir el analisis a una
concepcion individualista de la historia. En tal sentido, Laura Ball (2012) subraya la
importancia de estudiar la historia de las figuras eminentes desde una perspectiva social
e histéricamente informada.

Hacia fines del siglo XX, Casullo (1998) comenz¢ a investigar los factores protectores o
salugénicos que impiden que las personas enfermen aun frente a situaciones adversas y
de riesgo ambiental. En el marco del enfoque salugénico centrado en la promocion de la
salud, planted la existencia de un nuevo paradigma de reflexion tedrica y metodoldgica:
la psicologia salugénica o positiva (Casullo, 2000). Es interesante remarcar aqui que
dichos aportes fueron paralelos a los inicios del movimiento de la psicologia positiva en
Estados Unidos de Norteameérica, ya que existe consenso en que dicha corriente surgio
en el afio 1998 en el discurso inaugural de Martin Seligman como Presidente de la
Asociacion Estadounidense de Psicologia[American Psychological Association, APA]
(Marinelarena-Dondena, 2014).

Este movimiento se inserto rapidamente en la Universidad de Buenos Aires donde es
posible identificar al menos dos momentos bien diferenciados en su desarrollo. El
primer periodo, comprendido entre los afios 1998 y 2003 signado por las investigaciones
realizadas en el campo que Casullo denominaba psicologia salugénica o positiva. Luego,
a partir del afio 2004 se ubica el sequndo momento, donde puede observarse una fuerte
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impronta de la corriente psicoldgica liderada por Martin Seligman a nivel internacional
(Marinelarena-Dondena, 2012a).

Desde el punto de vista institucional, se ha reconocido a la Universidad de Palermo
como la principal via de recepcion de la Psicologia Positiva en la Argentina. En esta
institucion, también bajo el impulso inicial de Casullo, comenzaron a realizarse en el afio
2006 los Encuentros Iberoamericanos de psicologia positiva; dicha reunion cientifica
busca promover el desarrollo de esta perspectiva en los paises de habla hispana, al
mismo tiempo que favorece el intercambio de experiencias y la generacion de nuevas
lineas de investigacion entre los cientificos y los profesionales de la region
(Marifelarena-Dondena, 2012b; Marifelarena-Dondena & Klappenbach, 2009a).

Indagando en la historia de la ensefianza de la psicologia positiva en la Argentina, puede
apreciarse que en el aho 1999 comenzaron a dictarse los primeros cursos relacionados
con el tema (Gancedo, 2009). Casullo fue la encargada de estructurar el plan de estudios
de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad de Palermo, incluyendo ya en aquel
momento una materia obligatoria donde se abordaba el enfoque salugénico en
psicologia y posteriormente los aportes de la Psicologia Positiva; dicha asignatura
llevaba el nombre de “Modelos y Teorias V" (en la actualidad se denomina “Modelos y
Teorias 5: Counseling”). Posteriormente, en el afio 2009, comenzaron a dictarse dos
materias electivas también especificas sobre la tematica: “Temas de Psicologia
Positiva” e “Intervenciones en Psicologia Positiva” (Castro Solano, 2014; Marifielarena-
Dondena, 2012b).

Por otra parte, se ha definido a la bibliometria como la utilizacion del analisis estadistico
para cuantificar la produccion cientifica; sin embargo, desde nuestra perspectiva y
siguiendo la tradicidn espafiola, recurrimos a la misma pero incorporando también el
analisis cualitativo de los textos, documentos y del conjunto de datos hallado
(Carpintero & Peirg, 1981).

Cabe remarcar aqui dos de los presupuestos tedricos que fundamentan el analisis socio-
bibliométrico, los mismos ya han sido expuestos en estudios anteriores (Marifielarena-
Dondena, 2012b; Marifielarena-Dondena & Klappenbach, 20093, 2009b). Desde el
punto de vista de la sociologia del conocimiento, la psicologia, como cualquier disciplina
cientifica, constituye ante todo una institucion social de caracter publico. En tal sentido,
el conocimiento cientifico en el que se fundamenta la psicologia es esencialmente un
conocimiento publico, es decir, un conocimiento que es capaz de ser comunicado
publicamente a otros miembros de la comunidad cientifica a través de presentaciones
en reuniones cientificas, papers en revistas especializadas, libros o informes de
diferente naturaleza (Price, 1963; Ziman, 2000).

Entre las aplicaciones de la socio-bibliometria a la historia y la formacion en psicologia,
se encuentran los clasicos aportes de la tradicion valenciana relacionados con el analisis
y la medicion de las publicaciones periddicas (Carpintero & Peiro, 1981). Siguiendo esta
linea de investigacion, Hugo Klappenbach (2013) plantea que la socio-bibliometria
puede aplicarse también al analisis y la medicion de los programas de asignaturasy la
bibliografia de los mismos. Por lo tanto, los programas de asignaturas pueden ser
considerados también como instrumentos de comunicacion publica de la ensefianza de
la psicologia. Precisamente, Miguel y Dimitri (2013) se han referido a esa caracteristica
de los estudios bibliométricos llevados a cabo en la Universidad Nacional de San Luis.

En este contexto general, la presente investigacion de caracter historiografico busca
promover el conocimiento de la historia de la ensefianza de la psicologia positiva
mediante el analisis de los programas de las asignaturas de las carreras de grado de la
Universidad de Buenos Aires, la Universidad de Palermo, la Universidad Nacional de
Mar del Plata y la Universidad Nacional de San Luis. Con tal fin, se analizaron los
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contenidos sobre psicologia positiva incluidos en los programas de las asignaturas de las
carreras de psicologia antes mencionadas. Asimismo, respecto a la bibliografia de los
programas de las materias se examinaron: los autores mas referenciados, el idioma de
las referencias, el tipo de texto mas citado y la antigiedad u obsolescencia de las
referencias bibliograficas.

Respecto a la historia de la ensefianza de la psicologia en la Argentina, dentro de los
antecedentes internacionales sobre la formacion universitaria en psicologia debe
subrayarse la importancia del "“modelo Boulder” y del *modelo latinoamericano”.

En la célebre Conferencia de Boulder, realizada en Colorado en 1949, se diseid el
modelo cientifico-profesional (Klappenbach, 2003). Haciendo alusion al mismo, Alberto
Vilanova se referia al caracter bifronte de la disciplina, considerando sus dos
dimensiones: la cientifica y la profesional (Vilanova, 2000).

En América Latina debe destacarse también el impacto del *modelo latinoamericano”
de entrenamiento en psicologia, producto de la Primera Conferencia Latinoamericana
sobre Entrenamiento en Psicologia reunida en Bogota (Colombia) en 1974; el mismo
todavia se mantiene vigente y enfatiza la necesidad de “una formacion general en todas
las dreas de la psicologia, aunque también plantea la profundizacion en un area
tematica en los Ultimos afios” (Gallegos, 2010, p. 803) y adhiere al "modelo Boulder”
sosteniendo que la ensefianza de la disciplina debe contemplar su doble impronta:
ciencia y profesion (Gallegos, 2010).

En la Argentina, la ensefianza universitaria de grado en psicologia ha tenido desde sus
inicios un claro perfil clinico con sesgo psicoanalitico (Klappenbach, 2003). Vilanova
(2000) marcaba los siguientes rasgos distintivos de la psicologia del Cono Sur: el
clinicismo o centramiento excluyente en los aspectos clinicos, el relegamiento de la
investigacion, el desborde matriculary la disociacion con las demandas
socioeconomicas reales.

Sin embargo, a partir del afio 1983 con la recuperacion democratica el perfil de
formacion universitaria comenzo a diversificarse en dos aspectos centrales: las macro-
teorias dominantes, por un lado, y los campos de la practica profesional, por el otro
(Klappenbach, 2003).

Método
Diseno

La presente investigacion puede ser considerada un estudio ex post facto retrospectivo,
de acuerdo a la clasificacion de Montero y Leodn (2007). Mas precisamente constituye un
estudio socio-bibliométrico donde las unidades de analisis son objetos, habitualmente
documentos, y forman parte de la categoria mas amplia de las investigaciones que los
mismos autores han considerado como estudios empiricos con metodologia
cuantitativa.

Muestra

La muestra de caracter intencional estuvo conformada por todos los programas de las
asignaturas de las carreras de grado de psicologia de la Universidad de Buenos Aires, la
Universidad de Palermo, la Universidad Nacional de Mar del Plata y la Universidad
Nacional de San Luis. Por otra parte, cada uno los programas de las materias constituyo
la unidad de analisis. En los mismos se analizaron las tematicas incluidas dentro de los
contenidos y las referencias citadas en la bibliografia relacionadas con el campo de
conocimiento de la psicologia positiva.
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Limitamos nuestro estudio a tres universidades publicas y una privada por las siguientes
razones: en la Universidad de Buenos Aires Maria Martina Casullo desarrollé los
primeros proyectos de investigacion sobre la psicologia salugénica o positiva en nuestro
pais; la Universidad de Palermo, porque ha sido identificada como la principal via de
recepcion del movimiento de la psicologia positiva en la Argentina; en la Universidad
Nacional de Mar del Plata se dicto en noviembre del 2009 el primer curso de posgrado
en una universidad publica sobre la temética, titulado Psicologia Positiva: Fundamentos
y Aplicaciones, cuyo docente fue Alejandro Castro Solano; y la Universidad Nacional de
San Luis porque es la Unica universidad publica de la Argentina cuya carrera de
psicologia presenta la particularidad de permitir escoger entre una orientacion
psicoanalitica y una cognitiva-integrativa en algunas materias del Ciclo de Formacion

Profesional.

Procedimiento

La primera cuestion a resolver consistid en establecer un sistema clasificatorio
adecuado que nos permitiera identificar todos aquellos contenidos de los programas de
asignaturas objeto de estudio que trataran temdticas vinculadas con el movimiento de
la psicologia positiva. Con tal fin se construyé un sistema de clasificacion que fue
sometido a la evaluacion de dos jueces expertos en este campo. A partir de sus
observaciones y sugerencias, se procedio a definir los go términos de bUsqueda que se

consignan en el cuadro 1.

Cuadro 1. Sistema de clasificacion: términos relacionados con tematicas investigadas

dentro del campo de la Psicologia Positiva

VOLUMEN 8 - NUMERO 2 (ABRIL 2016)
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1) Psicologia Positiva

2) Felicidad

3) Emociones Positivas

4) Rasgos Individuales Positivos
5) Instituciones Positivas

6) Satisfaccion, Satisfaccion con la Vida
7) Vinculos Positivos

8) Bienestar

9) Compromiso

10) Significado

11) Logro

12) Flourishing, Florecimiento
13) Virtudes

14) Fortalezas del Caracter, Fortalezas
Humanas o Personales

15) Coraje

16) Valentia

17) Persistencia

18) Integridad

19) Vitalidad

20) Humanidad

21) Amor

22) Bondad

23) Inteligencia Social

24) Justicia

25) Ciudadania

26) Imparcialidad

27) Liderazgo

46) Realizacion Personal
47) Orgullo

48) Serenidad

49) Alegria

50) Extasis

51) Tranquilidad

52) Entusiasmo

53) Euforia

54) Placer

55) Flow o Experiencia Optima
56) Optimismo

57) Esperanza

58) Fe

59) Confianza

60) Interés

61) Diversion

62) Inspiracion

63) Sobrecogimiento

64) Intervenciones Positivas
65) Psicoterapia Positiva
66) Enfoque Salugénico

67) Promocion de la Salud
68) Psicologia salugénica o positiva
69) Variables salugénicas
70) Capital Psiquico

71) Orientacion salugénica
72) Sentido de Coherencia
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28) Sabiduria y Conocimiento 73) Recursos Generalizados para
Resistir

29) Creatividad 74) Psicologia Humanistica

30) Curiosidad 75) Tendencia a la actualizacion, auto-
actualizacion

31) Apertura Mental 76) Autorrealizacion

32) Amor por el Saber 77) Autoeficacia

33) Perspectiva 78) Resiliencia

34) Templanza 79) Apoyo Social

35) Clemencia y Misericordia 80) Bienestar Psicoldgico o Subjetivo

36) Humildad, Modestia 81) Los talentos

37) Prudencia 82) Las relaciones romanticas

38) Autorregulacion 83) Autoestima

39) Trascendencia 84) Empatia

40) Apreciacion de la Belleza y la Excelencia 85) Altruismo

41) Gratitud 86) Capacidad para perdonar

42) Esperanza 87) Valores

43) Humor 88) Teoria del Apego

44) Espiritualidad 89) Inteligencia Emocional

45) Complacencia 90) Calidad de Vida

Luego de haber realizado el proceso de validacion del sistema clasificatorio, se
analizaron los contenidos de los programas de las asignaturas objeto de estudio. Con el
fin de categorizar todos aquellos contenidos vinculados con el movimiento de la
psicologia positiva se elabord una taxonomia integrada por 19 categorias, tal como
puede apreciarse en el cuadro 2. Muchas de ellas se vinculan con el desarrollo del
movimiento a nivel internacional, mientras que otras categorias guardan estrecha
relacion con los antecedentes histdricos y la recepcion de la psicologia positiva en
nuestro pais.

Cuadro 2. Criterios de clasificacion para el analisis de los contenidos de los programas
de las asignaturas

1. Psicologia Positiva

2. Felicidad

3. Satisfaccion - Satisfaccion con la Vida

4. Bienestar (hedonista y eudaimonico)

5. Emociones Positivas (vida placentera)

6. Compromiso - Flow (vida comprometida)

7. Vinculos Positivos

8. Significado (sentido o propdsito) - Instituciones Positivas
9. Logro - Realizacion - Vida de Realizacion

10. Virtudes y Fortalezas del Caracter

11. Florecimiento (flourishing)

12. Intervenciones Positivas - Psicoterapia Positiva

13. Aplicaciones practicas de la Psicologia Positiva

14. Enfoque Salugénico - Promocion de la Salud

15. Psicologia Salugénica o Positiva - Variables salugénicas
16. Orientacion Salugénica de Aaron Antonovsky
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17. Psicologia Humanistica - Counseling
18. Resiliencia - Afrontamiento de la Adversidad (Coping)
19. Capital Psiquico

Debe aclararse que no se incluyeron en el estudio los contenidos relacionados con salud
mental y salud publica, salud comunitaria, epidemiologia, atencion primaria de la salud
ni psicologia de la salud. Al mismo tiempo, es necesario advertir que este sistema de
clasificacion fue elaborado sélo con un fin metodolégico y de manera provisoria, razoén
por la cual a futuro podrian sumarse nuevas categorias vinculadas con otras tematicas
investigadas dentro del campo de la psicologia positiva.

Para efectuar el analisis y el procesamiento de los datos se utilizé una base de datos
relacional (MySQL) disefiada especificamente para realizar el estudio bibliométrico de
programas de asignaturasa.

Resultados

Luego de analizar los programas de todas las asignaturas obligatorias de las carreras de
psicologia de la Universidad Nacional de San Luis, la Universidad de Palermo, la
Universidad de Buenos y la Universidad Nacional de Mar del Plata (159 en total) se
observo que solo 34 materias, el 21,38%, abordaban contenidos vinculados con el
campo de la psicologia positiva. También se incluyeron dentro del estudio los
programas de dos cursos electivos dictados en la Universidad de Palermo que tratan
temas especificos de este campo del conocimiento: "Temas de Psicologia Positiva” e
“Intervenciones en Psicologia Positiva”.

Tabla 3. Cantidad de programas que incluyen contenidos sobre psicologia positiva

, Numero de .

. . Numero de Porcentaj

Universidad Proaramas* Programas / o
9 Psicologia Positiva**
Universidad de Palermo 40 7 17,50%
Universidad de Buenos Aires YA 9 20,45%
Universidad Nacional de Mar del
0,

Plata 34 6 17,65%
Universidad Nacional de San Luis 41 12 29,27%
Totales 159 34 21,38%

VOLUMEN 8 - NUMERO 2 (ABRIL 2016)
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*Total de Programas: se analizaron los programas de todas las asignaturas obligatorias
de las carreras de psicologia. En el caso de la Universidad de Buenos Aires se
examinaron los programas de las materias tanto del Ciclo de Formacion Basica como
Profesional, Catedras | y Il (44 en total). Los cursos electivos especificos sobre psicologia
positiva dictados en la Universidad de Palermo no se encuentran incluidos en esta tabla.
Por Ultimo, respecto a la Universidad Nacional de San Luis se analizaron los programas
de 41 asignaturas, cabe aclarar que 7 materias del Ciclo de Formacion Profesional se
dictan tanto para la orientacion Psicoanalitica como Cognitiva (Cognitiva-Integrativa);
los/as estudiantes deben cursar las asignaturas de sélo una orientacion tedrica.

! Esta tarea fue llevada a cabo con la valiosa colaboracién del Lic. en Ciencias de la Computacion
Dario Ruano.
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**Programas/Psicologia Positiva: programas que incluyen contenidos vinculados con el
campo de la Psicologia Positiva.

M Programas / Psicologia Positiva

" Resto de los programas

Grafico 1. Programas que incluyen contenidos sobre psicologia positiva

Los programas de las materias de la Universidad de Palermo son del afio 2011%
mientras que los programas de la Universidad Nacional de San Luis, la Universidad de
Buenos Aires y la Universidad de Nacional de Mar del Plata corresponden a los afos
2013 Yy 20143,

Los dos grandes temas relacionados con la psicologia positiva mas incluidos en los
contenidos de los programas son la Psicologia Salugénica o Positiva - Variables
Salugénicasy las Aplicaciones Practicas de la Psicologia Positiva. Luego les siguen: las
Virtudes y Fortalezas del Caracter, la Psicologia Positiva, la Psicologia Humanistica -
Counseling y la Resiliencia - Afrontamiento de la Adversidad [Coping]. También entre
las temdaticas mas frecuentes se encuentran las siguientes: el Bienestar (Hedonista 'y
Eudaimonico), el Compromiso - Flow (Vida Comprometida), las Emociones Positivas
(Vida Placentera) y las Intervenciones Positivas - Psicoterapia Positiva.

Tabla 4. Frecuencia de los contenidos vinculados sobre psicologia positiva

Contenidos sobre Psicologia Positiva Frecuencia Porcentaje Porcentajes

acumulados
Psicologia Salugénica o Positiva - Variables 18,94% 18,94%
Salugénicas 25

VOLUMEN 8 - NUMERO 2 (ABRIL 2016)
VOLUME 8 — ISSUE 2 (AUGUST 2016)

2 Gentileza del Dr. Luis Brajterman, Secretario Académico de la Facultad de Ciencias Sociales de
la Universidad de Palermo.

3 Los programas de las materias de las carreras de psicologia de la UNSL, la UBA y la UNMdP
fueron extraidos de las paginas web de dichas instituciones.
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Aplicaciones Practicas de la Psicologia
Positiva

Virtudes y Fortalezas del Caracter
Psicologia Positiva

Psicologia Humanistica - Counseling
Resiliencia - Afrontamiento de la
Adversidad (Coping)

Bienestar (Hedonista y Eudaimonico)
Compromiso - Flow (Vida Comprometida)
Emociones Positivas (Vida Placentera)
Intervenciones Positivas - Psicoterapia
Positiva

Felicidad

Satisfaccion - Satisfaccion con la Vida
Capital Psiquico

Enfoque Salugénico - Promocion de la
Salud

Orientacion Salugénica de Aaron
Antonovsky

Significado - Instituciones Positivas
Vinculos Positivos

23
16

13
11

10

(9]

N W W

2

2

1

17,42%

12,12%
9,85%
8,33%
7:57%

3,79%
3,79%

3,79%
3,03%

2,27%
2,27%
1,51%

1,51%
1,51%

1,51%
0,76%

36,36%

48,48%
58,33%
66,66%
74,23%

78,02%
81,81%
85,60%
88,63%

90.90%
93,217%
94,68%
96,19%

97,70%

99,21%
100%

Nota: ningun programa incluye contenidos vinculados con el Florecimiento (flourishing)

ni con el Logro - Realizacion - Vida de Realizacidn (accomplishment).
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Intervenciones Positivas / Psicoterapia Positiva
Emociones Positivas (Vida Placentera)

Compromiso / Flow (Vida Comprometida)

Bienestar (Hedonista y Eudaimonico)

Resiliencia / Afrontamiento de la Adversidad (Coping)
Psicologia Humanistica / Counseling

Psicologia Positiva

Virtudes y Fortalezas del Caracter

Aplicaciones Practicas de la Psicologia Positiva

Psicologia Salugénica 6 Positiva / Variables
Salugénicas

Contenidos sobre Psicologia Positiva

10 15

Frecuencia

Gréfico 2. Contenidos mas frecuentes sobre psicologia positiva
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Ademas de su frecuencia también se analizé cémo estos contenidos se relacionaban
entre si en los programas de los cursos estudiados. Se observaron un total de 128 co-
ocurrencias entre los contenidos vinculados con el campo de la psicologia positiva. A
partir de los resultados obtenidos puede apreciarse que las Aplicaciones Practicas de la
psicologia positiva y la psicologia salugénica o positiva - Variables Salugénicas son los
contenidos mas estrechamente relacionados, dado que presentaron un total de 18 co-
citaciones. Seguidamente con mas de 10 co-ocurrencias se ubican los siguientes temas:
las Aplicaciones Practicas de la Psicologia Positiva y las Virtudes y Fortalezas del
Caracter; la Psicologia Salugénica o Positiva - Variables Salugénicas y las Virtudes y
Fortalezas del Caracter; la Psicologia Positiva y la Psicologia Salugénica o Positiva -
Variables Salugénicas; las Aplicaciones Practicas de la Psicologia Positiva y la Resiliencia

- Afrontamiento de la Adversidad (Coping); las Aplicaciones Practicas de la Psicologia

Positiva y la Psicologia Positiva.

Tabla 5. Contenidos vinculados con el campo de la psicologia positiva entre los cuales se

observaron dos 0 mas co-ocurrencias

Contenidos

Aplicaciones Practicas de la Psicologia

Contenidos

Psicologia Salugénica o

Co-

ocurrencias

Positiva Positiva / Variables Salugénicas 18
Aplicaciones Practicas de la Psicologia  Virtudes y Fortalezas del .
Positiva Caracter 3
Psicologia Salugénica o Positiva / Virtudes y Fortalezas del
Variables Salugénicas Caracter 3
Psicologia Positiva Psic.ollogl’a Sallugénica ° 11
Positiva [ Variables Salugénicas
Aplicaciones Practicas de la Psicologia  Resiliencia / Afrontamiento de
o . . 10
Positiva la Adversidad (Coping)
Aplicaciones Practicas de la Psicologia . , .
s Psicologia Positiva 10
Positiva
Psicologia Positiva Virt}Jdes y Fortalezas del 8
Caracter
Psicologia Salugénica o Positiva / Resiliencia | Afrontamiento de 8
Variables Salugénicas la Adversidad (Coping)
Psicologia Positiva Resiliencia | Afrontamiento de 6
la Adversidad (Coping)
Aplicaciones Practicas de la Psicologia  Bienestar (Hedonista y
Positiva Eudaimonico) 5
Aplicaciones Practicas de la Psicologia Compromiso / Flow (Vida
Positiva Comprometida) 5
. . s Psicologia Salugénica o
Bienestar (Hedonista y Eudaimonico) Positiva / Variables Salugénicas 5
Bienestar (Hedonista y Eudaimonico) V|rt9des y Fortalezas del 5
Caracter
Compromiso / Flow (Vida Psicologia Salugénica o
Comprometida) Positiva / Variables Salugénicas >
Compromiso / Flow (Vida Virtudes y Fortalezas del
Comprometida) Caracter 5
Emociones Positivas (Vida Placentera) Psicologia Positiva 5
Emociones Positivas (Vida Placentera) EZS::SS?V?::EEZ@ZI?Jgénicas 5
Resiliencia [ Afrontamiento de la Virtudes y Fortalezas del
Adversidad (Coping) Caracter 5
PSIENCIA yoLaEN f*SgU“‘ELi“:'fURG%gT(’sz;L 2016) DOI: 10.5872/psiencia/8.2.141 10
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PSIENCIA

Aplicaciones Practicas de la Psicologia
Positiva

Aplicaciones Practicas de la Psicologia
Positiva

Aplicaciones Practicas de la Psicologia
Positiva

Bienestar (Hedonista y Eudaimonico)

Bienestar (Hedonista y Eudaimonico)
Bienestar (Hedonista y Eudaimonico)

Bienestar (Hedonista y Eudaimonico)

Compromiso / Flow (Vida
Comprometida)
Compromiso / Flow (Vida
Comprometida)
Compromiso / Flow (Vida
Comprometida)
Compromiso / Flow (Vida
Comprometida)

Emociones Positivas (Vida Placentera)

Emociones Positivas (Vida Placentera)

Intervenciones Positivas [ Psicoterapia
Positiva
Intervenciones Positivas [ Psicoterapia
Positiva
Intervenciones Positivas [ Psicoterapia
Positiva

Psicologia Humanistica / Counseling

Aplicaciones Practicas de la Psicologia
Positiva
Aplicaciones Practicas de la Psicologia
Positiva

Bienestar (Hedonista y Eudaimonico)

Bienestar (Hedonista y Eudaimonico)

Bienestar (Hedonista y Eudaimonico)
Compromiso / Flow (Vida
Comprometida)

Emociones Positivas (Vida Placentera)

Emociones Positivas (Vida Placentera)
Felicidad

Emociones Positivas (Vida
Placentera)
Intervenciones Positivas /
Psicoterapia Positiva
Psicologia Humanistica /
Counseling

Psicologia Positiva
Emociones Positivas (Vida
Placentera)

Compromiso / Flow (Vida
Comprometida)
Intervenciones Positivas /
Psicoterapia Positiva
Resiliencia / Afrontamiento de
la Adversidad (Coping)

Psicologia Positiva

Emociones Positivas (Vida
Placentera)

Intervenciones Positivas /
Psicoterapia Positiva

Virtudes y Fortalezas del
Caracter

Intervenciones Positivas /
Psicoterapia Positiva
Psicologia Salugénica o
Positiva / Variables Salugénicas

Psicologia Positiva

Virtudes y Fortalezas del
Caracter

Psicologia Salugénica o
Positiva / Variables Salugénicas
Satisfaccion / Satisfaccion con
la Vida

Felicidad

Resiliencia | Afrontamiento de
la Adversidad (Coping)
Satisfaccion [ Satisfaccion con
la Vida

Felicidad
Felicidad

Resiliencia / Afrontamiento de
la Adversidad (Coping)
Felicidad

Psicologia Positiva

Virtudes y Fortalezas del

Felicidad ,
Caracter
. Psicologia Salugénica o
Felicidad . . -
Positiva / Variables Salugénicas
. Intervenciones Positivas /
Felicidad

Psicoterapia Positiva

VOLUMEN 8 - NUMERO 2 (ABRIL 2016)
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PSIENCIA

Intervenciones Positivas [ Psicoterapia
Positiva
Psicologia Humanistica / Counseling

Psicologia Humanistica / Counseling

Psicologia Salugénica o Positiva /
Variables Salugénicas

Satisfaccion / Satisfaccion con la Vida

Aplicaciones Practicas de la Psicologia
Positiva

Aplicaciones Practicas de la Psicologia
Positiva

Bienestar (Hedonista y Eudaimonico)

Capital Psiquico

Capital Psiquico

Capital Psiquico

Compromiso / Flow (Vida
Comprometida)

Compromiso / Flow (Vida
Comprometida)

Emociones Positivas (Vida Placentera)

Emociones Positivas (Vida Placentera)

Enfoque Salugénico / Promocion de la
Salud
Enfoque Salugénico / Promocion de la
Salud
Enfoque Salugénico / Promocion de la
Salud

Resiliencia / Afrontamiento de
la Adversidad (Coping)
Psicologia Positiva

Virtudes y Fortalezas del
Caracter

Satisfaccion / Satisfaccion con
la Vida

Virtudes y Fortalezas del
Caracter

Capital Psiquico

Significado (Sentido o
Proposito) / Instituciones
Positivas

Significado (Sentido o
Proposito) / Instituciones
Positivas

Psicologia Positiva

Resiliencia / Afrontamiento de
la Adversidad (Coping)
Psicologia Salugénica o
Positiva / Variables Salugénicas
Satisfaccion / Satisfaccion con
la Vida

Significado (Sentido o
Proposito) / Instituciones
Positivas

Satisfaccion / Satisfaccion con
la Vida

Significado (Sentido o
Proposito) / Instituciones
Positivas

Orientacion Salugénica de
Aaron Antonovsky

Psicologia Positiva

Psicologia Salugénica ¢
Positiva / Variables Salugénicas
Satisfaccion [ Satisfaccion con

Felicidad la Vida

Felicidad Resiliencia | Afrontamiento de
la Adversidad (Coping)
Significado (Sentido o

Felicidad Proposito) / Instituciones

Intervenciones Positivas [ Psicoterapia
Positiva

Intervenciones Positivas [ Psicoterapia
Positiva

Orientacion Salugénica de Aaron
Antonovsky
Orientacion Salugénica de Aaron
Antonovsky

Positivas

Satisfaccion [/ Satisfaccion con
la Vida

Significado (Sentido o
Propdsito) / Instituciones
Positivas

Psicologia Positiva

Psicologia Salugénica o
Positiva / Variables Salugénicas

VOLUMEN 8 - NUMERO 2 (ABRIL 2016)
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Psicologia Humanistica / Counselin Resiliencia / Afrontamiento de 2
9 9 la Adversidad (Coping)
. , . Satisfaccion / Satisfaccion con

Psicologia Positiva ) 2
la Vida
Significado (Sentido o

Psicologia Positiva Proposito) / Instituciones 2
Positivas

Psicologia Salugénica o Positiva / Significado (Sentido o

Variables Salugénicas Propésito) [nstituciones 2
Positivas

Resiliencia / Afrontamiento de la Satisfaccion [ Satisfaccion con

Adversidad (Coping) la Vida 2

Significado (Sentido o Propdsito) / Virtudes y Fortalezas del ,

Instituciones Positivas Caracter

En la bibliografia de los programas de los 36 cursos relevados, se encontraron un total
de 200 referencias vinculadas con el campo de la psicologia positiva. En relacion con el
idioma, solo 11 referencias (5,50%) fueron en inglés; mientras que las 189 referencias
restantes correspondieron a textos en castellano (94,50%).

Tabla 6. Analisis de las referencias por idioma

Idioma Cantidad Porcentaje
Espariol 189 94,50%
Inglés 11 5,50%
Total 200 100%

Respecto al tipo de texto citado, se observa una importante tendencia a referenciar
capitulos de libros y articulos de revistas cientificas; luego aparecen los libros y los
capitulos de libros editados. También deben mencionarse, aunque con una distribucion
de frecuencia menor, los documentos de catedra incluidos en la bibliografia (Tabla 7y
Grafico 3).

Tabla 7. Analisis de las referencias segun tipo de texto citado

Tipo de texto citado Cantidad Porcentaje ::J::l::ﬁz
Capitulo de Libro 47 23,50% 23,50%
Articulo de Revista 46 23% 46,50%
Libro 39 19,50% 66,00%
Capitulo de Libro Editado 37 18,50% 84,50%
Documento de Catedra 18 9% 93,50%
Manuscrito No Publicado 4 2% 95,50%
Trabajo Presentado en Reuniones Cientificas 4 2% 97,50%

VOLUMEN 8 - NUMERO 2 (ABRIL 2016)
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Libro Editado 3 1,50% 99%
Documento Electronico 2 1% 100%
Total 200 100% 100%

En las referencias relacionadas con la psicologia positiva incluidas dentro de la
bibliografia de los 36 programas fueron referenciados un total 179 autores/as; no
obstante, no puede soslayarse aqui que los docentes muchas veces incluyen trabajos de
su propia autoria. En tal sentido, se encontraron un total de 35 autocitas de los/as
profesores/as de las asignaturas.

Es muy interesante destacar que los tres autores mas referenciados fueron Maria
Martina Casullo, Alejandro Castro Solano y Martin E. P. Seligman (con 11, 7y 6 citas
respectivamente). Sequidamente con 5 o 4 referencias cada uno encontramos a: John
Bowlby, Mihaly Csikszentmihalyi, Mercedes Fernandez Liporace, Mariana Gancedo,
Luciana Marinelarena-Dondena, Cristina Marrau, Ana Isabel Redondo, Carmelo
Véazquez, Norma Contini de Gonzalez, Gonzalo Hervas, Maria Laura Lupano Perugini,
Aldo Melillo, Isabel Maria Mikulic, Carl Rogers y Beatriz Vera Poseck.

Tabla 8. Autores que recibieron mas de tres referencias
Autor/a Cantidad
Casullo, M. M.

Castro Solano, A.

[y
[

Seligman, M. E. P.
Bowlby, J.
Csikszentmihalyi, M.
Fernandez Liporace, M.
Gancedo, M.
Marifelarena-Dondena, L.
Marrau, C.

Redondo, A. I.
Vazquez, C.

Contini, N.

Hervas, G.

Lupano Perugini, M. L.
Melillo, A.

Mikulic, I. M.

Rogers, C.

Vera Poseck, B.

Alles, M. A.

Brizzio, A.

Carreras, M.

Godoy Ponce, P.
Huertas, J. A.

w w ww w s Pl LT O N
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Ongarato, P.
Uriel, F.
Vecina Jiménez, M. L. 3

Vera Poseck, B.
Rogers, C.

Mikulic, I. M.

Melillo, A.

Lupano Perugini, M. L.
Hervas, G.

Contini de Gonzalez, N.
Vazquez, C.

Redondo, A. L.

Marrau, C.
Marifielarena-Dondena, L.
Gancedo, M.
Fernandez Liporace, M.
Csikszentmihalyi, M.
Bowlby, J.

Seligman, M. E. P.
Castro Solano, A.
Casullo, M. M.

Autor/a

T T T

0 2 4 6 8 10 12

Cantidad de referencias

Grafico 4. Autores que recibieron mas de cuatro referencias

Por Ultimo, examinamos la antigiedad de las referencias incluidas en la bibliografia.
Cabe remarcar que varia considerablemente el nUmero de referencias correspondientes
a los contenidos relacionados con la psicologia positiva, ya que 33 de las asignaturas no
son especificas de este campo. Por tal motivo, puede ser aventurado realizar
conclusiones generales; excepto en el caso de las materias especificas sobre el enfoque
salugénicoy la psicologia positiva dictadas en la Universidad de Palermo. En tal sentido,
se analizo el indice de Price que mide el porcentaje de referencias correspondientes a
los Ultimos cinco afios (Tabla g).

Tabla 9. Actualidad de las referencias: indice de Price por curso

VOLUMEN 8 - NUMERO 2 (ABRIL 2016)
VOLUME 8 —ISSUE 2 (AUGUST 2016)

. indice de
Asignatura Price
Psicologia General 50.00%
Historia de la Psicologia 25.00%
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Teorias Cognitivas e Integrativas 40.00%
Psicologia Institucional (Cognitiva) 33.33%
Psicologia Educacional (Cognitiva) 70.00%
Psicologia del Trabajo 26.08%
Psicologia Evolutiva | (Nifios y Adolescentes) 25.00%
Modelos y Teorias 5 (Counseling) 26.92%
Temas de Psicologia Positiva 72.72%
Intervenciones en Psicologia Positiva 47.05%
Exploracion y Evaluacion Psicoldgica Il 25.00%
zzsggar;/ l'll'écnica de Exploracion y Diagnostico Psicologico Modulo | - 60.00%
Psicologia del Trabajo - Catedra | 45.45%
Psicologia del Trabajo - Catedra I 66.66%
Sistemas Psicoldgicos Contemporaneos | 50.00%
Instrumentos de Exploracion Psicoldgica | 66.66%
Psicologia Laboral 63.63%

Nota: hay muchos programas que en su bibliografia no incluyen referencias
correspondientes a los Ultimos cinco afios, por tal motivo no estan consignados en esta
tabla.

Discusion

Una primera observacion que surge del andlisis de los contenidos es la heterogeneidad
de tematicas incluidas en los programas de las materias, destacando que todas ellas se
ubican bajo el paraguas [umbrella term] de la psicologia positiva.

Resulta importante analizar por qué las aplicaciones practicas de la psicologia positiva
es el segundo topico mas frecuente en los programas de las asignaturas luego de la
psicologia salugénica o positiva, término acufiado por Maria Martina Casullo en el afio
2000. En primer lugar, dicho tema es uno de lo mas investigados no sélo en la Argentina
sino también en Latinoameérica; luego se observa cdmo paulatinamente el interés
comienza a desplazarse hacia las intervenciones positivas cuya efectividad ha sido
empiricamente validada (Castro Solano, 2014). En contraposicion, este hecho podria
vincularse con la explicita actitud ateorica de los principales representantes del
movimiento a nivel internacional junto a la ausencia de una teoria unificada y coherente
que guie las investigaciones (Gancedo, 2008; Marifielarena-Dondena, 2012c). Por
Ultimo, puede pensarse que la principal contribucion de la psicologia positiva a la
formacion universitaria del psicélogo consiste precisamente en los conocimientos
referidos a como aplicar los hallazgos de esta corriente en los diferentes ambitos del
quehacer profesional, entre ellos: el clinico (aqui debe resaltarse el campo del
diagndstico y la evaluacion psicoldgica), el institucional - organizacional, el educacional
y el laboral.

Asimismo, dentro de las tematicas mas abordadas en los cursos se encuentran la
resiliencia, el afrontamiento de la adversidad y el estudio del bienestar (tanto desde la
concepcion hedonista como eudaimonica); estos constructos también se encuentran
entre los mas investigados en los paises de la region.

La psicologia humanistica, por su parte, es la corriente que inaugura el enfoque
salugénico en psicologia constituyendo asi uno de los principales antecedentes del
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movimiento de la psicologia positiva. Asimismo, se encuentran entre los contenidos
mas frecuentes las Virtudes y Fortalezas del Caracter, el compromiso y el flow (vida
comprometida), las emociones positivas (vida placentera); todos ellos conceptos
centrales tanto en la teoria de |a auténtica felicidad como del bienestar de Seligman.

En relacion con lo anterior, el estudio de la psicologia humanistica o mas ampliamente
denominada la corriente de la Tercera Fuerza ha sido analizado en el caso de los
programas de las asignaturas vinculadas a la practica clinica y psicoterapéutica de la
Universidad Nacional de La Plata. Los resultados obtenidos pusieron de manifiesto que
la psicoterapia de la Tercera Fuerza no tuvo un amplio desarrollo. Sélo en el programa
de la asignatura Psicoterapia se incluia una unidad sobre contenidos cercanos a una
psicoterapia fenomenoldgica; este hecho puede relacionarse con las viejas ensefianzas
de profesores como Luis Maria Ravagnan y Raul Balbé (Gonzélez, 2012).

Retomando el tema de la ensefianza del enfoque salugénico y la psicologia positiva,
cabe remarcar que los datos obtenidos en la presente investigacion serian coincidentes
con los resultados del estudio realizado por Hart y Sasso (2011), quienes (entre diversas
metodologias cuantitativas) analizaron los programas de cursos especificos sobre
psicologia positiva dictados en Estados Unidos de Norteamérica y Canada. Los autores
afirman que este movimiento ha experimentado un notable desarrollo en la Ultima
década; al mismo tiempo, sostienen que dos de los pilares propuestos inicialmente por
Seligman y Csikszentmihalyi en el afio 2000 han recibido mayor atencion: las emociones
positivas y los rasgos individuales positivos. No obstante, al igual que en nuestro pais,
no ocurre lo mismo con las instituciones positivas. Por otra parte, ponen de relieve la
importancia que cobran los conceptos de resiliencia y bienestar eudaimonico.

En cuanto al idioma de las referencias citadas en la bibliografia, soélo el 5,50% de las
mismas fueron en inglés. Por una parte, el predominio de la lengua castellana se puede
relacionar con la tendencia a la lectura y conocimiento de la bibliografia casi
exclusivamente local, caracteristica de la psicologia argentina que tempranamente
analizé Rubén Ardila (1979). Por la otra, tampoco puede desconocerse su relacion con la
dificultad que tienen muchos/as estudiantes para leer textos en inglés, por tal motivo
los/as docentes se verian limitados a incluir sdlo y/o la mayor cantidad de trabajos en
castellano dentro de la bibliografia obligatoria o basica.

Por otro lado, qué textos son citados permite apreciar en qué tipo de comunicacion se
construye basicamente el conocimiento. Los resultados obtenidos muestran que
predominan ampliamente los capitulos de libros (23,50%) y los articulos de revistas
(23%); luego se ubican los libros (19,50%), los capitulos de libros editados (18,50%) y los
documentos de catedra (9%).

La autora mas referenciada fue Maria Martina Casullo (1940-2008), pionera de la
psicologia positiva en la Argentina. Hasta su fallecimiento fue Investigadora Principal
del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET), Profesora
Emeérita de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires y Directora del
Doctorado en Psicologia de la Universidad de Palermo. Alejandro Castro Solano, el
segundo autor mas citado, fue discipulo de Casullo y es actualmente el principal
representante del movimiento en el pais. Se desempefia como Investigador
Independiente del CONICET, Director del Doctorado en Psicologia y del Centro de
Investigaciones en Psicologia de la Universidad de Palermo y Profesor Adjunto de la
Universidad de Buenos Aires.

Ya se han sefialado los valiosos aportes de Martin Seligman quien es reconocido como
el principal impulsor del movimiento a nivel internacional. Entre los autores mas
referenciados se encuentran figuras de renombre internacional como: John Bowlby,
Mihaly Csikszentmihalyi, Carmelo Vazquez, Gonzalo Hervas, Beatriz Vera Poseck y Carl
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Rogers. También se ubican algunos de los principales representantes de la psicologia
positiva a nivel nacional: Mercedes Fernandez Liporace, Mariana Gancedo, Luciana
Marifielarena-Dondena, Norma Contini de Gonzalez, Maria Laura Lupano Perugini,
Aldo Melillo e Isabel Maria Mikulic.

Es interesante comparar los principales autores de la psicologia positiva con otras
investigaciones existentes sobre personalidades relevantes en el campo de la
psicologia. Considerando que los estudios de Annin, Boring y Watson (1968) y de Korn,
Davis y Davis (1991) son anteriores al surgimiento de este movimiento, podriamos
comparar los principales nombres con los que surgen del estudio de Hagbloom et al.
(2002). En tal sentido, se observa que de los 200 nombres que figuran en ese listado al
menos tres de ellos se encuentran entre los autores mas referenciados en la bibliografia
de los programas: Martin Seligman, Carl Rogers y John Bowlby. Numerosos estudios
(Christopher, Richardson & Slife, 2008; Gancedo, 2008) han sefalado las relaciones
entre la psicologia positiva y la psicologia humanistica o de la tercera fuerza, como lo
sugiere la referencia a Carl Rogers. Pero al mismo tiempo pueden apreciarse las
referencias a autores pertenecientes a otras perspectivas tedricas muy disimiles como
John Bowlby, un psicoanalista, y Martin Seligman, un psicologo cognitivo.

Por otra parte, es interesante examinar la antigiedad de las referencias de los tres
cursos especificos sobre el enfoque salugénico y la psicologia positiva tomando como
indicador el indice de Price: "Modelos y Teorias 5 (Counseling)” (26,92%), “Temas de
Psicologia Positiva” (72.72%) e “Intervenciones en Psicologia Positiva” (47,05%). AUn
reconociendo las dificultades inherentes a la medicion de la antigiedad media,
derivadas tanto de las diferencias disciplinares, y en el caso de los programas, de los
distintos tipos de asignaturas o cursos, los resultados ponen en evidencia que la
bibliografia de los programas indicados se encuentra realmente actualizada.

Antes de finalizar, quisiéramos realizar dos reflexiones. La primera, tal como plantean
Hart y Sasso (2011), se vincula con la importancia de que los cursos sobre psicologia
positiva aborden el amplio abanico de teméticas que integran esta disciplina.

La segunda, se refiere a la necesidad de incluir asignaturas obligatorias en la formacion
de grado en psicologia sobre el enfoque salugénico, en general, y la psicologia positiva,
en particular (Marifelarena-Dondena, 2012b). Mariana Gancedo (2009) reflexiona sobre
esta problematica y para hacerlo toma como punto de partida la relacion de completud
existente entre la psicologia positiva, inscripta dentro del enfoque salugénico, y el
modelo médico, que centra su interés en el estudio de la psicopatologia; puesto que
ambos enfoques son complementarios, permiten abordar la totalidad del psiquismo
humano. De esta manera, las futuras generaciones de psicologos/as contarian con los
conocimientos y las herramientas necesarias tanto para mitigar el sufrimiento humano
como para promover el bienestar psicoldgico.

Para concluir, a partir de los resultados obtenidos se puede observar que si bien la
psicologia positiva tiene cada vez mayor impacto en la Universidad de Buenos Aires, la
Universidad Nacional de Mar del Plata y la Universidad Nacional de San Luis, podria
afirmarse que sélo en la Universidad de Palermo dicho movimiento ha ocupado un lugar
relevante en la formacion en psicologia. Como se ha sefialado en investigaciones
previas (Gancedo, 2009; Marifielarena-Dondena, 2012b), esta universidad cuenta con
mas de diez afios de experiencia en la ensefianza del enfoque salugénicoy la psicologia
positiva.
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