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RESUMEN:

9:92 9ABbF)c)GdB:GFAB9O):G)d90B:Ge):G0)
CUESTIONARIO DE SIGNIFICADOS ACERCA 
:G) 09) f47B09ABbF) GF) 9:40 EO) *9cEgGO)
ARGENTINOS
O.) D".3.'#!') %!3) !6!D#!/&-'.3) %&'$h+3#&/!) R)
D3&/-;M#"&/!)D!"!).%)A8.3#&-'!"&-)6.)O&$'&T/!6-3)
!/."/!) 6.) %!) >8=&%!/&Q') @2!3#-") .#) !%1() WYY C̀()
realizadas sobre una muestra de 250 adultos 
;!R-".3) !8#-5]%&6-3() 6.) '&5.%) 3-/&-./-'Q;&/-)
;.6&-()".3&6.'#.3).')A1917191)R)̂ -'!3)6.)&'N8.'/&!1)
0!)!6!D#!/&Q')%&'$h+3#&/!)6.%)&'3#"8;.'#-)-"&$&'!%()
de origen español, fue evaluada de forma por 5 
jueces expertos, realizándose luego un estudio 
D&%-#-)!)D!"#&")6.%)/8!%)3.)/-'S.//&-'Q)8'!)5."3&Q')
preliminar del Cuestionario adaptado. Esto 
D.";&#&Q)-=#.'.").5&6.'/&!3)6.)5!%&6.^)!D!".'#.)R)
6.)/-'#.'&6-1)O.).S./#8Q)!)/-'#&'8!/&Q').%)/]%/8%-)
6.) !']%&3&3) D3&/-;M#"&/-3) D!"!) VC) %!) .5!%8!/&Q')
6.) %!) J-;-$.'.&6!6) 6.) %-3) .%.;.'#-3() WC) .%)
análisis de evidencias de validez de constructo, 
;.6&!'#.) %!) ".!%&^!/&Q') 6.) 8') G3#86&-) ,!/#-"&!%)
GiD%-"!#-"&-() R) C̀) .%) .3#86&-) 6.) 38) /-'3&3#.'/&!)
interna. Se obtuvo un instrumento abreviado 
/-'3#&#8&6-)D-")Va)".!/#&5-3()!$"8D!6-3).')/8!#"-)
6&;.'3&-'.3I) <2M"6&6!?() <A-;&.'^-?() <:.3/!'3-?)
R) <A-'#&'8&6!6?() P8.) .5!%j!') %-3) 6&S.".'#.3)
3&$'&T/!6-3)P8.)%-3)38>.#-3)-#-"$!')!)%!)>8=&%!/&Q'1)
El estudio resulta relevante por el impacto que 
D-3..') %!3) S-";!3) 6.) 5&5.'/&!") %!) >8=&%!/&Q') .')
%!)!6!D#!/&Q')6.)%-3)!68%#-3);!R-".3)S".'#.)!).3#.)
suceso vital y a los cambios que éste acarrea.

Palabras clave:)O&$'&T/!6-3)!/."/!)6.)%!)>8=&%!/&Q')
H)G5&6.'/&!3)6.)5!%&6.^)H)96!D#!/&Q'

ABSTRACT:

ADAPTATION AND VALIDITY EVIDENCE OF 
 LG) k4GO BEFF9BgG) E,)*G9FBF_O) 97E4 )
gG BgG*GF )BF)9g_GF BFB9F)E0:Gg)9:40 O
The paper describes the linguistic and 
psychometric adaptations of the Questionnaire of 
*.!'&'$3) !=-8#) g.#&".;.'#) @2!3#-") .#) !%1() WYY`C)
made from a sample of 250 non-dependent middle 
class senior adults, living in the city of Buenos 
9&".3) !'6) &#3) ^-'.3) -S) &'N8.'/.1)  J.) %&'$8&3#&/)
adaptation of the Spanish original instrument 
l!3) .5!%8!#.6) =R) [) .iD."#) >86$.3() =8&%6&'$) !)
preliminary version of the adapted Questionnaire 
!S#.")#J.)D."S-";!'/.)-S)!)D&%-#)3#86R1) J&3)!%%-l.6)
to obtain face and content validity evidence. Later, 
5!"&-83) D3R/J-;.#"&/) !'!%R3.3) l.".) /!""&.6) -8#)
S-") VC) #J.) .5!%8!#&-') -S) .%.;.'#) J-;-$.'.&#R() WC)
construct validity evidence by the conduction of 
!')GiD%-"!#-"R) ,!/#-"&!%) O#86R() !'6) `C) #J.) 3#86R)
of internal consistency. An abbreviated instrument 
l!3)-=#!&'.6()/-'3&3#&'$)-S)Va)".!/#&5.3()$"-8D.6)
&') S-8") 6&;.'3&-'3I) <0-33?() <O#!"#?() <g.3#?) !'6)
<A-'#&'8&#R?() #J!#) !33.33) #J.) ;.!'&'$3) #J!#)
individuals give to retirement. The relevance 
-S) #J.) 3#86R) %&.3) &') #J.) &;D!/#) #J!#) #J.) l!R3) -S)
experiencing retirement have on the adaptation 
of senior adults to this life event and the involved 
changes. .

m.Rl-"63: *.!'&'$3) !=-8#) ".#&".;.'#) H) d!%&6&#R)
evidences - Adaptation
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INTRODUCCIÓN

G%)/-'/.D#-)6.)#"!=!>-)J!)3&6-)/-'/.=&6-)6.)6&S.".'#.3)S-";!3()!/-"6.3)/-')%!3)/&"/8'3#!'/&!3)T%-3QT/!3()
D-%+#&/!3()J&3#Q"&/!3()/8%#8"!%.3)R)./-'Q;&/!3)D"-D&!3)6.)/!6!)MD-/!)R)/8%#8"!1)A-;-)/-'3./8.'/&!().%)
5+'/8%-)6.%)38>.#-)/-').%)#"!=!>-)6.=.)3.")!'!%&^!6-).')S8'/&Q')6.)%-3)/!;=&-3)/-'#.i#8!%.3)R)3-/&!%.3)6.)
/!6!);-;.'#-)J&3#Q"&/-)@2.&"Q)n)2"&.#-()VZZoC1)
9%5&') -SN.")@VZpVC)6.3#!/!)P8.).')%!)MD-/!)6.)%!)".5-%8/&Q')!$"+/-%!()%-3)38>.#-3)."!')D"-68/#-".3)R)
/-'38;&6-".3)!)%!)5.^()!=!3#./&M'6-3.)!)3&);&3;-3)/-')%!)D"-68//&Q')$.'."!6!1)G').3#!).#!D!()%!3)D."-
3-'!3)#"!=!>!=!')6.36.)P8.)."!')'&q-3)J!3#!)38);8."#.1)0!)".5-%8/&Q')&'683#"&!%)6.);.6&!6-3)6.%)3&$%-)
XIX, genera un pasaje de la economía manual a la industria y la manufactura. El esfuerzo físico y mental 
D!3!)!)3.")8')<-=>.#-?()S!/#&=%.)6.)3.");!'&D8%!6-)/-;-)/8!%P8&.")-#"-).'$"!'!>.)6.)%!)D"-68//&Q'1)G3#.)
cambio conlleva a que el trabajo comience a ocupar un espacio segmentado de los demás aspectos de la 
5&6!)6.)%-3)38>.#-3()$.'."]'6-3.)8'!)6&S.".'/&!/&Q').'#".)%!).3S."!)Dj=%&/!)@D"-D&!)6.%)];=&#-)%!=-"!%C)R)
%!)D"&5!6!)@D"-D&!)6.%)];=&#-)D."3-'!%C1)93&;&3;-().')%!3)3-/&.6!6.3)-//&6.'#!%.3().%)#"!=!>-)/-;&.'^!)!)
.3#"8/#8"!")%!3).#!D!3)5&#!%.3)6.)%!3)D."3-'!3I)%!)&'S!'/&!)R)!6-%.3/.'/&!)3-').#!D!3)6.)D".D!"!/&Q')D!"!)
la salida al campo laboral, la adultez es la etapa activa, y la vejez es aquella etapa que se inicia con el 
D"-/.3-)6.)3!%&6!)6.%);8'6-)%!=-"!%().';!"/!6-)D-")%!)>8=&%!/&Q')@2M".^)E"#&^()WYYoC1)
Durante la vida adulta, los sujetos destinan gran parte de su tiempo a las tareas laborales. Esta actividad 
'-)3Q%-).3#"8/#8"!)%-3)#&.;D-3)6.)%-3)38>.#-3)3&'-)P8.)#!;=&M')S!/&%&#!)%!)/-'3#"8//&Q')6.)&6.'#&6!6)!)
#"!5M3)6.%)3&$'&T/!6-)P8.)3.)%.)-#-"$!)!)%!)#!".!)R)!)%!)D-3&=&%&6!6)6.)&'#."/!;=&-)3-/&!%)P8.)S!/&%&#!)%!)
;&3;!)@2.&"Q)n)2"&.#-()VZZoC1)
El trabajo constituye entonces un espacio estructurante para los individuos, generando un fuerte impac-
#-).')38)38=>.#&5&6!61)9)/!;=&-)6.%).3S8."^-)D3+P8&/-)R)S+3&/-()%-3)38>.#-3)"./&=.')8'!)$"!#&T/!/&Q')P8.)
trasciende el orden de lo material. El reconocimiento recibido de sus pares en el contexto laboral les 
!D-"#!)8'!)/-;D.'3!/&Q')6.)-"6.')D3&/-%Q$&/-)R)3-/&!%)@:.33-"3)n)_8&%J-H7!&%%R()VZZpr)O/J5!"3#.&')n)
0.-D-%6()WYY[C1)93+()D!"!)%-3)38>.#-3()%!)DM"6&6!)6.)#"!=!>-)/-'3#&#8R.)8')P8&.=".)#!'#-).')383)S8'/&-'.3)
;!'&T.3#!3()#!%.3)/-;-).%)3!%!"&-()/-;-)#!;=&M').')%!3)%!#.'#.3()#!%.3)/-;-)%!)D-3&=&%&6!6)6.)5&'/8%!"3.)
/-')-#"!3)D."3-'!3)R)-/8D!")8')%8$!")-)<"-%?)6.#.";&'!6-).')%!)3-/&.6!6)@f!J-6!()VZaZC1)
0!)>8=&%!/&Q')".D".3.'#!)8')38/.3-)5&#!%)P8.)6!)&'&/&-)!)%!)5.>.^)R)3.)/!"!/#."&^!)D-")%!)DM"6&6!)6.)#"!=!>-)
!)%!).6!6)P8.)6.#.";&'!)%!)%.$&3%!/&Q')5&$.'#.()#"!R.'6-)!D!".>!6!)8'!)3."&.)6.)"8D#8"!3)@A-"#.^!()VZZYC1)
:.'#"-)6.)M3#!3().'/-'#"!;-3)%!);-6&T/!/&Q')6.)%-3)<"-%.3?)@ .%%.^)g&5."!)n)g.R.3)*-'#-R!()WYY\CI).%)
38>.#-)6.=.)!=!'6-'!").%)<"-%?)%!=-"!%)-)6.)D"-5..6-")P8.)6.3!""-%%Q)68"!'#.)$"!')D!"#.)6.)38)5&6!)!68%#!)
para comenzar a construir uno nuevo. Asimismo, contemplando que el trabajo permite el intercambio 
3-/&!%)6.)%-3)38>.#-3()%!)>8=&%!/&Q')&;D%&/!)%!)DM"6&6!)6.)".6.3)6.)!D-R-)3-/&!%)@,!'6&q-)g->!3()WYYYC1)
,&'!%;.'#.()%!)DM"6&6!)6.)#"!=!>-)&;D%&/!)8')/!;=&-)!)'&5.%)./-'Q;&/-)P8.)6&3;&'8R.)-)6.>!)D-")S8."!)
6.%);."/!6-)6.)/-'38;-)!)%-3)38>.#-3)@,."&/$%!()VZZWC1)
:.).3#!)S-";!()".38%#!)6.)S8."#.)&'#."M3)!'!%&^!").%)D"-/.3-)6.)!6!D#!/&Q')!)%!)>8=&%!/&Q')P8.)%%.5!')!)/!=-)
%-3)38>.#-3)S".'#.)!).3#.)38/.3-)5&#!%().%)/8!%)&;D%&/!)DM"6&6!3)R)'./.3&6!6)6.)/-'3#"8//&Q')6.)'8.5-3)
<"-%.3?1)G').3#.)D"-/.3-()%!3)!/#&#86.3)-/8D!')8')%8$!")/.'#"!%1)O&$8&.'6-).%).'S-P8.)./%M/#&/-)D"-D8.3#-)
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D-")g-6"&$8.3)@VZaoC()g-6"+$8.^),.&>Q-)@WYYaC()3.q!%!)P8.)%!)!/#&#86)J!/&!)%!)>8=&%!/&Q')D".6&3D-'.)!%)
sujeto a actuar de forma acorde al conjunto de creencias y cogniciones, vinculadas con una carga afectiva 
.')/-'#"!)-)!)S!5-")6.)%!)>8=&%!/&Q'1)
2-")38)D!"#.()9#/J%.R)@VZaoC)".!%&^!)8').3#86&-).').%)P8.)/-'3&6."!)!)%!3)!/#&#86.3)D-3&#&5!3)J!/&!)%!)>8=&-
%!/&Q')/-;-)&'6&/!6-".3)6.)8'!)!6!D#!/&Q')3!%86!=%.)S".'#.)!).3#!)'8.5!)".!%&6!61)O-=".).3#!)=!3.()D-3-
#8%!)P8.).i&3#.')/&'/-).#!D!3)38/.3&5!3)D-")%!3)P8.)!#"!5&.3!')#-6-3)%-3)38>.#-3).')%!)!6!D#!/&Q')J!/&!)%!)
>8=&%!/&Q'I)VC)<%8'!)6.);&.%?I)D."&-6-)6.)S!3/&'!/&Q')/-')%!3)%&=."#!6.3)6.)#&.;D-)R).3D!/&-)P8.)D.";&#.)
%!)>8=&%!/&Q'r)WC)<6./.D/&Q'?I)6.3.'/!'#-)/-')%!)5&6!)/-#&6&!'!)6.).3#!)'8.5!).#!D!r)`C)<".-"&.'#!/&Q'?I)
%-3)>8=&%!6-3)/-;&.'^!')!)6.3!""-%%!")8'!);&"!6!)".!%&3#!)6.%)'8.5-)D!'-"!;!r)\C)<.3#!=&%&6!6?I)%!3)D."-
3-'!3)3.)!6!D#!')R)!/-;-6!')!)%!)>8=&%!/&Q')R)[C)<.#!D!)T'!%?I)3.)6!)8'!)DM"6&6!)6.)&'6.D.'6.'/&!)6.-
=&6-)!).'S.";.6!6.3)RX-)6&3/!D!/&6!61)2-3#."&-";.'#.().3#.)!8#-")3-3#85-)P8.)'-)'./.3!"&!;.'#.).i&3#+!)
8')3-%-);-6-)6.) #"!'3&#!") %!) >8=&%!/&Q'()3&').;=!"$-)'-)".!%&^Q).3#86&-3)D-3#."&-".3)P8.)D.";&#&."!')
/-'-/.")-#"!3)S-";!3)6.)!6!D#!/&Q')@9#/J%.R()VZpWC1)93&;&3;-()!8#-".3)#!%.3)/-;-)O#".&=)@VZ[oC)R)*!6-
6-i)@VZaYC()J!%%!"-')P8.)%!)!6!D#!/&Q')!)%!)>8=&%!/&Q')'-).3)8')D"-/.3-)j'&/-)D!"!)#-6-3)%-3)&'6&5&68-3()
jugando un papel central los estilos de afrontamiento utilizados frente a los cambios que ésta conlleva. 
2-")38)D!"#.()O/J8#^)@VZaVC)3-3#&.'.)P8.)%!3)D."3-'!3)D-3..')8')<8'&5."3-?)/-;D8.3#-)D-")6&S.".'#.3)
<;8'6-3?()6.T'&6-3)D-")8'!)!/#&5&6!6)D!"#&/8%!"() #!%)/-;-).%) #"!=!>-() %!) &'#&;&6!6)S!;&%&!"() %!3)".%!-
ciones con amigos y las actividades recreativas, etc. Los sujetos organizan sus vidas de acuerdo a las 
/-'T$8"!/&-'.3).3#!=%./&6!3).'#".).3#-3)<;8'6-3?()%-3)/8!%.3)3.)&'#."".%!/&-'!')=!>-)#".3);-6!%&6!6.3)
-)D!#"-'.3I)VC)%-3)<;8'6-3?)3.).'/8.'#"!')".%!#&5!;.'#.)3.D!"!6-3()6.)S-";!)#!%)P8.).%)/!;=&-).')8'-)
6.).%%-3)$.'."!)3Q%-)8')D.P8.q-)/!;=&-).')%-3)-#"-3r)WC)%-3)<;8'6-3?)3.).'/8.'#"!');-6."!6!;.'#.)
&'#.$"!6-3()$.'."]'6-3.).S./#-3);.6&-3)D."-)3&$'&T/!#&5-3).')#-6-3)S".'#.)!%)/!;=&-)6.)!%$8'-)6.).%%-3r)
R)`C)%-3)<;8'6-3?)3.).'/8.'#"!')/."/!'!;.'#.)&'#.$"!6-3()6.)S-";!)#!%)P8.).%)/!;=&-).')8');8'6-)
puede generar consecuencias mayores en los demás, generando la necesidad de reestructura de la or-
$!'&^!/&Q'1)9)D!"#&")6.).3#.).'S-P8.)#.Q"&/-()L-"'3#.&')R)s!D'.")@VZp[C)5&'/8%!')!%)D"-/.3-)>8=&%!#-"&-)
/-')%!)".;-/&Q')6.%)<;8'6-?)6.%)#"!=!>-1)93+()%!3)D."3-'!3).iD."&;.'#!"+!').3#!)DM"6&6!)6.)!/8."6-)!)
%!)/-'T$8"!/&Q')6.)383)<;8'6-3?1)0-3)!8#-".3()".#-;!'6-)%-3)D!#"-'.3)6.)/-'T$8"!/&Q')6.)<8'&5."3-3?)
6.3!""-%%!6-3)D-")O/J8#^)@VZaVC()D-3#8%!')%!).i&3#.'/&!)6.)/8!#"-).3#"8/#8"!3)#+D&/!3)P8.)/!"!/#."&^!')%-3)
;-6-3)$.'."!%.3).')P8.)%-3)38>.#-3)5&5.'/&!')%!)>8=&%!/&Q'I)!C)<A-'#&'8&6!6?)@<A-'#&'8!#&-'?C()6-'6.()
D!"!)%-3)38>.#-3()%!)>8=&%!/&Q')'-)".D".3.'#!).')3&);&3;!)8')!'#.3)R)8')6.3D8M3)'&)$.'."!)$"!'6.3);-6&-
T/!/&-'.3r)=C)< "!'3&/&Q')J!/&!)%!)5.>.^?)@< "!'3&#&-')#-)-%6)!$.?C()6-'6.).iD."&;.'#!')!)%!)>8=&%!/&Q')
/-;-)8'!)#"!'3&/&Q')J!/&!)%!)j%#&;!)S!3.)6.)%!)5&6!()6&3;&'8R.'6-).%)'&5.%)6.)!/#&5&6!6)R)!/-;-6]'6--
3.)!)8'!)5&6!);]3)/!%;!)R)/&"/8'3/"&#!r)/C)<F8.5-)A-;&.'^-?)@<F.l)7.$&''&'$?C()6-'6.)%!)>8=&%!/&Q')
representa la bienvenida a una nueva etapa en la cual pueden disponer de su tiempo de acuerdo a sus 
&'#.".3.3()'./.3&6!6.3()6.3.-3)R);.#!3r)R)6C)<B'#.""8D/&Q')&;D8.3#!?)@<B;D-3.6):&3"8D#&-'?C()6-'6.)&'-
#."D".#!')!)%!)>8=&%!/&Q')/-;-)8').5.'#-)P8.)'-)%.3)D.";&#.)3.$8&")#"!=!>!'6-()3&.'6-).3#!)8'!)!/#&5&6!6)
valorada que no encuentran como sustituir. 
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A8.3#&-'!"&-)6.)O&$'&T/!6-3)9/."/!)6.)%!)f8=&%!/&Q')@AO9fC

Sobre la base de las cuatro estructuras típicas que caracterizan los modos generales en que los sujetos 
5&5.'/&!') %!) >8=&%!/&Q'()6.3!""-%%!6!3)D-")L-"'3#.&')R)s!D'.") @VZp[C) R);.'/&-'!6!3) .') .%) !D!"#!6-)
!'#."&-"()2!3#-").#)!%1)@WYY`C)/-'3#"8R.').%)A8.3#&-'!"&-)6.)O&$'&T/!6-3)9/."/!)6.)%!)f8=&%!/&Q')@AO9fC1)
Este instrumento, de origen español, se encuentra conformado por 19 ítems, agrupados en cuatro dimen-
3&-'.3()/!6!)8'!)6.).%%!3)".D".3.'#!6!)D-")8')3&$'&T/!6-)P8.)&'6&/!).%).3#&%-)6.)5&5.'/&!)6.%)38>.#-)J!/&!)
.%)D"-/.3-)>8=&%!#-"&-1)0!)6&;.'3&Q')<2M"6&6!?)@-"&$&'!%;.'#.)6.'-;&'!6!)<B'#.""8D/&Q')&;D8.3#!?C()
/-'3#!)6.)[)+#.;3r)%!)6&;.'3&Q')<A-;&.'^-?)@-"&$&'!%;.'#.()<F8.5-)A-;&.'^-?C()6.)[)+#.;3r)%!)6&;.'-
3&Q')<A-'#&'8&6!6?()6.)\)+#.;3)R)%!)6.)<:.3/!'3-?)@-"&$&'!%;.'#.()< "!'3&/&Q')J!/&!)%!)5.>.^?C()6.)[)
+#.;31)A!6!)8'-)6.)%-3).'8'/&!6-3)6&3D-'.)6.)8'!).3/!%!)#&D-)0&t."#)P8.)5!"+!)6.)V)@<#-#!%)6.3!/8."6-?C)
!)o)@<#-#!%)!/8."6-?C()6-'6.)%-3)D!"#&/&D!'#.3)6.=.')5!%-"!")38)'&5.%)6.)!/8."6-)/-')%-3);&3;-31)

G').%).3#86&-)-"&$&'!%)@2!3#-").#)!%()WYY`C)3.)!D%&/Q).%)/8.3#&-'!"&-)!)VaY)D."3-'!3)>8=&%!6!3)@pW)J-;=".3)R)
pp);8>.".3C()/-').6!6.3)/-;D".'6&6!3).'#".)%-3)[p)R)pp)!q-3()P8.)".3&6+!').')%!)/&86!6)-)̂ -'!3)!%.6!q!3)
6.) !""!$-'!()G3D!q!1)9)#"!5M3)6.%)/]%/8%-)6.)9%DJ!)6.)A"-'=!/J()J!%%!"-')D!"!)/!6!)6&;.'3&Q')8'!)
T!=&%&6!6)6.).'#".)1[Z)R1aW()P8.)&'6&/!=!)8'!)/-'3&3#.'/&!)&'#."'!)!6./8!6!)D!"!).3#86&-3).;D+"&/-3).')
23&/-%-$+!)R)/&.'/&!3)!T'.31)

OBJETIVO
:!6-)P8.).%)AO9f)6.)2!3#-").#)!%1)@WYY`C);8.3#"!)8'!)/-'T!=&%&6!6)!6./8!6!)R)".38%#!)8')&'3#"8;.'#-)
6.)S]/&%)!D%&/!/&Q')R).5!%8!/&Q'().3#.)#"!=!>-)3.)D"-D-'.)".!%&^!")%!)!6!D#!/&Q')R)!D-"#!").5&6.'/&!3)6.)
validez aparente, de contenido y de constructo, junto con un análisis de homogeneidad de los reactivos y 
de consistencia interna de las escalas, en el contexto argentino para adultos mayores residentes en zonas 
8"=!'!3)R)D."#.'./&.'#.3)!)'&5.%)3-/&-./-'Q;&/-);.6&-1)

MÉTODO
*8.3#"!
0-3)38>.#-3)6.)%!);8.3#"!)S8."-')3.%.//&-'!6-3)6.)%!)D-=%!/&Q')-=>.#&5-)6.%).3#86&-)!)#"!5M3)6.)8'!).3-
#"!#.$&!)'-)D"-=!=&%+3#&/!)6.);8.3#".-).3#!6+3#&/-()6.)#&D-)!//&6.'#!%1)0!);8.3#"!)P8.6Q)/-'S-";!6!)D-")
250 adultos mayores, de 60 años en adelante, autoválidos, de diferente género, residentes en un gran 
/.'#"-)8"=!'-)@A&86!6)98#Q'-;!)6.)78.'-3)9&".3)R)^-'!3)6.)&'N8.'/&!)6.)%!)g.Dj=%&/!)9"$.'#&'!C()6.)
'&5.%)3-/&-./-'Q;&/-);.6&-)R)P8.)D-3.+!')8')5+'/8%-)%!=-"!%).3#!=%.)R)S-";!%)!'#.3)6.)>8=&%!"3.1

Instrumentos
0' 1*!&+$)#",$)'/!'/"+)&'&)2$)/!-)%,342)&'5'6!,4.'7*($."+),$)1)G%!=-"!6-)6.)S-";!)<!6)J-/?()"./!=!)

&'S-";!/&Q') 6.%) !68%#-);!R-") !/."/!) 6.) .6!6() 3.i-() '!/&-'!%&6!6() ".%&$&Q'() .3#!6-) /&5&%() J&>-3) R)
'&5.%)6.).68/!/&Q'1)93&;&3;-()&'/%8R.)D".$8'#!3)".S."&6!3)!)38)3&#8!/&Q')%!=-"!%).')".%!/&Q')!)%!)
>8=&%!/&Q'I).6!6)6.)>8=&%!/&Q'()!'#&$h.6!6)/-;-)>8=&%!6-()-/8D!/&Q')D".5&!)!)%!)>8=&%!/&Q')R)!q-3)
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de permanencia en la misma. Las catorce preguntas que forman parte del cuestionario son cerradas 
R)/-')!%#."'!#&5!3)T>!31)

0' 1*!&+$)#",$)'/!'8$%#$42"/)&'92!,2"'/!'."':*($."2$;#'-CSAJH)@2!3#-").#)!%1()WYY`()5."3&Q')!6!D#!6!)
D-")%!3)!8#-"!3)!%);.6&-)%-/!%C1)O.)".!%&^Q)8'!)!6!D#!/&Q')6.%)&'3#"8;.'#-)-"&$&'!%()6.3/"&D#!).').%)
D"&;.")!D!"#!6-)6.)%-3)<g.38%#!6-3?1)G3#!)5."3&Q')S8.)!D%&/!6!)!)#-6!)%!);8.3#"!1)0-3)D8'#!>.3)#-#!%.3)
6.)/!6!)6&;.'3&Q')3.)/!%/8%!')D"-;.6&!'6-)%!3)".3D8.3#!3)6.)%-3)38>.#-3).')%-3)+#.;3)P8.)%!)/-'S-"-
;!'1)9%#-3)D8'#!>.3)&'6&/!'I)VC).')%!)6&;.'3&Q')<2M"6&6!?()8'!)#.'6.'/&!)!)D."/&=&")!)%!)>8=&%!/&Q')
como un evento disruptivo que impide continuar con el trabajo, actividad altamente valorada por el 
38>.#-r)WC).')%!)6&;.'3&Q')<A-;&.'^-?()8'!)#.'6.'/&!)!)D."/&=&").3#.)/!;=&-)/-;-).%)D8'#-)6.)D!"-
#&6!)6.)8'!)'8.5!).#!D!)6-'6.)D8.6.')".!%&^!")%!3)!/#&5&6!6.3)P8.)5!%-"!')R)6.3.!'r)`C).')%!)6&;.'-
3&Q')<A-'#&'8&6!6?()8'!)#.'6.'/&!)!)D."/&=&")!)%!)>8=&%!/&Q')/-;-)8').5.'#-)P8.)'-)$.'."!)$"!'6.3)
;-6&T/!/&-'.3r)R)\C).')%!)6&;.'3&Q')<:.3/!'3-?()8'!)#.'6.'/&!)!)D."/&=&")!)%!)>8=&%!/&Q')/-;-).%)
D!3!>.)J!/&!)%!).#!D!)T'!%)6.)%!)5&6!)/-');.'-".3)'&5.%.3)6.)!/#&5&6!6)R);!R-")/!%;!1)

Procedimiento
<=$/!#2$"&'/!'=".$/!>
2!"!)-=#.'.").5&6.'/&!3)6.)5!%&6.^)!D!".'#.)R)6.)/-'#.'&6-().')D"&;.")%8$!"()3.)".!%&^Q)8'!)!6!D#!/&Q')
%&'$h+3#&/!)6.%)&'3#"8;.'#-1)08.$-()!)D!"#&")6.)%!).5!%8!/&Q')6.)38>.#-3)>8./.3)!/."/!).%)/-'#.'&6-)6.)%-3)
+#.;3()3.)".!%&^Q)8'!)D"8.=!)D&%-#-1)O.)/-'S.//&-'Q)!3+)8')D"-#-/-%-()P8.)&'/%8+!).%)AO9f)/-')%!3);-6&T-
caciones realizadas sobre la base de los resultados obtenidos.

Recolección de datos
O.)%%.5!"-')!/!=-)%!3)$.3#&-'.3)D."#&'.'#.3)D!"!)-=#.'.")!8#-"&^!/&Q')D!"!).'#".5&3#!")!)!68%#-3);!R-".3)
P8.)!3&3#+!')!)/.'#"-3)6.)6+!)R)#!%%.".3)6.D.'6&.'#.3)6.)$-=&."'-3);8'&/&D!%.3)6.)%!)A&86!6)98#Q'-;!)
6.)78.'-3)9&".3)R)^-'!3)6.)&'N8.'/&!)@g.Dj=%&/!)9"$.'#&'!C1)A-').3#.)T'()3.).'#".$Q)!)%!3)!8#-"&6!6.3)
D."#&'.'#.3)8'!) /!"D.#!) /-') .%) ".38;.')6.%) D"-R./#-)6.) &'5.3#&$!/&Q') R)8'!) /-D&!)6.%) D"-#-/-%-)6.)
.5!%8!/&Q')R)-#"!)6.%)/-'3.'#&;&.'#-)&'S-";!6-1)G').3#!)j%#&;!()3.)6.3/"&=.).%)-=>.#&5-)6.%).3#86&-)R)3.)
&'S-";!)!%).'#".5&3#!6-)3-=".)38)D!"#&/&D!/&Q')5-%8'#!"&!)R).%)/!"]/#.")!'Q'&;-)6.)383)".3D8.3#!3().')
/8!'#-)!)P8.)S-";!"]')D!"#.)6.)6.3/"&D/&-'.3)$.'."!%.3)P8.)".3D-'6.')!%)D"-DQ3&#-)6.%).3#86&-1)93&;&3-
;-()3.)8#&%&^Q).%).S./#-)=-%!)6.)'&.5.)D!"!)"./%8#!")!68%#-3);!R-".3)P8.)6.3.!"!')D!"#&/&D!")6.%).3#86&-1)
G%)AO9f)S8.)!6;&'&3#"!6-)!)6&/J-3)!68%#-3);!R-".3)!)#"!5M3)6.)8'!).'#".5&3#!)&'6&5&68!%)R).3#"8/#8"!6!)
6.)8'!)68"!/&Q')!D"-i&;!6!)6.)`Y);&'8#-31)

Análisis de datos
O.)".!%&^Q).%)!']%&3&3)6.)J-;-$.'.&6!6)!D%&/!'6-).%)u'6&/.)6.)L-;-$.'.&6!6)A-"".$&6-)3.$j')6&;.'3&Q'1)
08.$-()3.).S./#8Q).%)G3#86&-),!/#-"&!%)GiD%-"!#-"&-)!)#"!5M3)6.%);M#-6-)6.)A-;D-'.'#.3)2"&'/&D!%.3)/-')
"-#!/&Q')E=%&;!i()3&')S-"^!")%!)/!'#&6!6)6.)S!/#-".31),&'!%;.'#.()3.)%%.5Q)!)/!=-)8')!']%&3&3)6.)/-'3&3#.'/&!)
de cada factor aislado, a través del cálculo del Alpha de Cronbach. Fue utilizado el paquete estadístico 
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O2OO)Vp)@A!3#!q.6!()A!="."!()F!5!""-)n)6.)d"&.3()WYVYC)D!"!).%)!']%&3&3).3#!6+3#&/-)6.)%-3)6!#-31)

RESULTADOS
:.3/"&D/&Q')6.)%-3)D."T%.3)3-/&-6.;-$"]T/-)R)>8=&%!#-"&-)6.)%!);8.3#"!
9%)6.3/"&=&")%!);8.3#"!)/-')".3D./#-)!)%!3)5!"&!=%.3)3-/&-6.;-$"]T/!3()%-3)!68%#-3);!R-".3)D".3.'#!"-')
8'!).6!6)D"-;.6&-)6.)a`1Wo)@6.vo1o\C()R)%-3);!R-".3)D-"/.'#!>.3)3.)8=&/!"-').')%!3)/!#.$-"+!3)3.i-)<S.-
;.'&'-?)@[awC()'!/&-'!%&6!6)<!"$.'#&'!?)@ZVwC()".%&$&Q')</!#Q%&/!?)@a[wC().3#!6-)/&5&%)</!3!6-?)@\WwC)
-)<5&86-?)@WpwC()</-')J&>-3?)@apwC()5&5&").')</!3!)D"-D&!?)@p[wC)R)J!=.")/8"3!6-).%)/&/%-)6.).68/!/&Q')
<#."/&!"&-)-)8'&5."3&#!"&-?)@`ZwC)-)<3./8'6!"&-?)@`[wC1):.)!/8."6-)!)%!)5."3&Q')!=".5&!6!)6.%)u'6&/.)6.)
F&5.%)G/-'Q;&/-)O-/&!%)6.)_&'-)_.";!'&)@_"&;3-').#)!%1()VZaWC().')%!3)".3D8.3#!3)/-'3&$'!6!3)D-")%-3)
!68%#-3);!R-".3)3-=".).68/!/&Q')R)-/8D!/&Q'()3.)-=3."5!()!)%-3)T'.3)6.%).3#86&-()P8.().')#M";&'-3)$.'.-
"!%.3()#-6-3)%-3)38>.#-3)P8.)/-'S-";!"-')%!);8.3#"!)D."#.'./.')!%)'&5.%)3-/&-./-'Q;&/-);.6&-1)
G')/8!'#-)!%)D."T%)>8=&%!#-"&-)6.)%!);8.3#"!()3.)-=3."5!)8'!).6!6)D"-;.6&-)6.)>8=&%!/&Q')6.)o\1YW)!q-3)
@6.v[1apC()8')#&.;D-)D"-;.6&-)6.).3#!")>8=&%!6-3)6.)Z1W\)!q-3)@6.v)a1VoC()/-;-)D"&'/&D!%)-/8D!/&Q')
D".5&!)!)%!)>8=&%!/&Q').%)3.")<.;D%.!6-?)@`WwC()<6-/.'#.?)@VZwC)8)<-T/&-3)5!"&-3?)@V\wC)R)/-;-)#&.;D-)
6.)D.";!'.'/&!).')6&/J!)-/8D!/&Q')<;]3)6.)WV)!q-3?)@a[wC1)

96!D#!/&Q')6.%)AO9f
A pesar de que el instrumento original se encontraba redactado en idioma español, existían algunas pa-
%!="!3()/-;-)D-").>.;D%-)<".#&"-?()P8.)'-)&=!')!)3.")/-;D".'6&6!3)D-")%!);8.3#"!)".3&6.'#.).')%!)g.Dj-
=%&/!)9"$.'#&'!1)2-").3#.);-#&5-()3.)6./&6&Q)%%.5!")!)/!=-().')D"&;.")%8$!"()8'!)!6!D#!/&Q')%&'$h+3#&/!)6.%)
;&3;-1)A-')#!%)T'()3&$8&.'6-)%-3)D!3-3)/-"".3D-'6&.'#.3)D!"!)%!)!6!D#!/&Q')@,."']'6.^)0&D-"!/.()WYYZr)
*8q&^()G%-38!)n)L!;=%.#-'()WYV`C()3.)3-%&/&#Q)!).iD."#-3).').%)]".!)6.)d.>.^)P8.)!6!D#!"!')%-3)+#.;3)
originales al lenguaje y modismos locales, utilizados por los adultos mayores en nuestro país. Luego, 
.%)/-'#.'&6-)6.)%-3)+#.;3)P8.)/-"".3D-'6.')!)/!6!)6&;.'3&Q'()S8.)3-;.#&6-)!%)>8&/&-)6.)/&'/-).iD."#-3)
.')_."-'#-%-$+!()/-').%)T')6.).%&;&'!")!P8.%%-3)".!/#&5-3)/-')8')!/8."6-)6.)/-"".3D-'6.'/&!)&'S."&-")
!%)pYw).'#".)%-3)38>.#-3)>8./.3I)9&t.')x1pY)@9&t.'()VZp[C1)9)D!"#&")6.)%-3)".38%#!6-3()3.)/-'3."5!"-')%-3)
VZ)+#.;3)-"&$&'!%.3()D!"!)%-3)/8!%.3)3.);!'#85-)%!)6.'-;&'!/&Q')6.)%!3)6&;.'3&-'.3)P8.)%-3)&'/%8R.'1)
*.6&!'#.)8'!)D"8.=!)D&%-#-)/-')WY)!68%#-3);!R-".3)@VY)5!"-'.3)R)VY);8>.".3C()3.)6./&6&Q)/-'3."5!")
%-3)VZ)+#.;3)-"&$&'!%.3()/-')38)!6!D#!/&Q')%&'$h+3#&/!)D".5&!;.'#.)".!%&^!6!1)93&;&3;-()!)#"!5M3)6.)%-3)
".38%#!6-3)6.)%!)D"8.=!)D&%-#-()3.)6./&6&Q);-6&T/!")%!).3/!%!)6.);.6&/&Q')!)8'!)0&t."#)6.)3&.#.)-D/&-'.3)
6.)".3D8.3#!()P8.)5!)6.%)V@<#-#!%)6.3!/8."6-?C)!%)a)@<#-#!%)!/8."6-?C()D!"!)6&3D-'.")6.)%!)/!#.$-"+!)'.8#"!)
\)@<'&).')6.3!/8."6-)'&)6.)!/8."6-?C1)
9)/-'#&'8!/&Q'()3.)D"-/.6&Q)/-')%!)"./-%.//&Q')6.)6!#-3).')W[Y)38>.#-3()D!"!).%)!']%&3&3)D3&/-;M#"&/-)
D%!'&T/!6-1

Homogeneidad inicial
2!"!).%)!']%&3&3)6.)J-;-$.'.&6!6)6.)%-3)+#.;3)3.)#85-).')/8.'#!)P8.).%)&'3#"8;.'#-).5!%j!).%)3&$'&T/!6-)
P8.)%!3)D."3-'!3)D-3..')!/."/!)6.)%!)>8=&%!/&Q').')/8!#"-)6&;.'3&-'.3)6&S.".'#.3)@<2M"6&6!?()<F8.5-)
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A-;&.'^-?()<A-'#&'8&6!6?)R)<:.3/!'3-?C1)2-").3#.);-#&5-()3&$8&.'6-)%-)D-3#8%!6-)D-")9=!6()_!""&6-()
E%.!)R)2-'3-6!) @WYYoC()3.)".!%&^Q)8')!']%&3&3)6.)J-;-$.'.&6!6)D!"!)/!6!)6&;.'3&Q'1)0-3)".38%#!6-3)
;-3#"!"-')P8.)%-3)+'6&/.3)6.)J-;-$.'.&6!6)/-"".$&6-3)@BL/C()D!"!)%-3)".!/#&5-3)P8.)/-'S-";!')/!6!)6&-
;.'3&Q'()D".3.'#!"-')5!%-".3)38D."&-".3)!)1`Y()P8.);8.3#"!')8'!)J-;-$.'.&6!6)/-'3&6."!6!)!/.D#!=%.)
@*!"#+'.^)9"&!3()VZZ[C1)

Evidencias de Validez
0-3)D"-/.6&;&.'#-3)".!%&^!6-3).')%!)!6!D#!/&Q')!);-6&3;-3)%-/!%.3)R).').%).3#86&-)D&%-#-()&'S-";!"-')
!/."/!)6.)%!)6.).5&6.'/&!)6.)5!%&6.^)!D!".'#.)6.%)AO9f1)93&;&3;-()%!).5!%8!/&Q')6.)%-3)+#.;3)D-").iD."-
#-3).')%!)#.;]#&/!()!D-"#Q).5&6.'/&!)6.)5!%&6.^)6.)/-'#.'&6-1)
2!"!)%!).5&6.'/&!)6.)5!%&6.^)6.)/-'3#"8/#-()3.)8#&%&^Q).%)G3#86&-),!/#-"&!%)GiD%-"!#-"&-)/-')"-#!/&Q')E=%&-
;!i()6!6-)P8.)%!);!#"&^)6.)/-"".%!/&-'.3).'#".)%!3)38=.3/!%!3)P8.).5!%j!')%!3)\)6&;.'3&-'.3)6.%)AO9f)
@Tabla 1C)'-)".38%#Q)-"#-$-'!%1)

Tabla 1. Correlaciones entre las subescalas

Pérdida Descanso Continuidad Comienzo

Pérdida 1

Descanso -.302 1

Continuidad H1W\Z .193 1

Comienzo H1`aa .593 1WVa 1

Tabla 2.)*!#"&^)6.)/-;D-'.'#.3)"-#!6-3

Ítem
F1 F2 F3 ,\

Comienzo Pérdida Continuidad Descanso

V[1)0!)>8=&%!/&Q');.)D.";&#&Q)6.3/8="&")-#"-3)
aspectos de mi mismo

.835 1Y[\ 1Y\\ .186

11. Ahora que estoy jubilado, estoy realizando los 
planes que tenía postergados

.778 H1YY\ -.018 -.098
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\\

V\1):.36.)P8.);.)>8=&%M()6.6&/-);8/J-);]3)#&.;D-)!)
aspectos de mi vida que tenía abandonados

1a[W .026 H1Yap H1V\\

\1)9%)>8=&%!";.().;D./M)!)J!/.")%-)P8.)".!%;.'#.);.)
gusta

.542 H1Vap .060 H1Woa

V1)0!)>8=&%!/&Q')6&-)%8$!")!)8'!)'8.5!).#!D!)6.);&)
vida, que esperaba con ansias

.493 -.235 .028 -.219

16. Desde que me jubilé, no pude encontrar activida-
des que sustituyan a mi trabajo

-.001 .860 -.018 -.001

8. Desde que me jubilé, extraño los años en que 
trabajaba

.191 .830 1Y\V .168

13. Desde que me jubilé, mi vida me resulta vacía H1Ya\ .814 -.058 .050

3. Desde que me jubilé, no sé que hacer con el tiem-
po

-.103 .808 -.068 -.128

6. Desde que me jubilé, me siento mucho menos 
productivo que cuando trabajaba

H1Y\Y .739 .006 H1VWa

a1):.36.)P8.);.)>8=&%M()J!$-)/!3&)%-);&3;-)P8.)!'#.3 -.061 .089 .847 -.022

W1)*&)5&6!)/-;-)>8=&%!6-).3);8R)D!"./&6!)!)%!)6.)
cuando trabajaba

-.015 -.069 .751 1YaY

VY1)0!)>8=&%!/&Q')'-)D"-68>-)/!;=&-3)&;D-"#!'#.3).')
mi vida

.060 H1Yo\ .741 H1Ya\

[1)2!"!);&()%-);]3)&;D-"#!'#.)6.)%!)>8=&%!/&Q').3)
tener un tiempo de descanso tras  muchos años de 

trabajo

H1Y\Y -.021 -.016 -.810

Z1)4'!)6.)%!3)/-3!3)P8.);]3);.)$83#!)6.)%!)>8=&%!/&Q')
es tener tiempo para no hacer nada y relajarme

.002 .038 -.083 -.787
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\[

Va1)2!"!);&()%!)>8=&%!/&Q').3);]3)P8.)'!6!)8');."./&-
do descanso después de tantos años de duro trabajo

.063 .082 .166 -.768

VW1)2!"!);&()%-);.>-")6.)%!)>8=&%!/&Q').3)'-)#.'.")
exigencias, horarios ni obligaciones

.239 H1V`a -.026 -.578

m*Ev)1p[or)7!"#%.##I)y2vVaWV(WYYr)V`o)$%r)D)  .000

Alpha por factor .88 .82 1ap .69

En la tabla 2 se muestran los resultados obtenidos por medio del estudio factorial exploratorio 
@D"-/.6&;&.'#-)6.).i#"!//&Q')6.)/-;D-'.'#.3)D"&'/&D!%.3)/-')"-#!/&Q')E=%&;!iC1)0!).3#"8/#8-
"!)P8.6Q)/-'S-";!6!)D-")/8!#"-)S!/#-".3)@m*Ev1p[or)7!"#%.##I)y2 v)VaWV1WYYr)$%v)V`or)D)z1YYYC1)
G%)5!%-")6.)m*E)-=#.'&6-()38D."&-")!)1pY()".N.>!)P8.)%!);!#"&^)6.)/-;D-'.'#.3)D"&'/&D!%.3).3)
!6./8!6!)D!"!)%!);8.3#"!)6.)38>.#-3)!P8+)/-'3&6."!6!)@m!&3.")n)g&/.()VZa\C1)
Se presentan también los resultados del cálculo de Alpha de Cronbach, que muestran una 
!/.D#!=%.)/-'3&3#.'/&!)&'#."'!)D!"!)/!6!)6&;.'3&Q')!&3%!6!()-=3."5]'6-3.)5!%-".3)P8.)-3/&%!')
.'#".)1pa[)R)1opZ1))
0!).3#"8/#8"!)!&3%!6!)".38%#!'#.)/-'3."5Q)Va)".!/#&5-3)6.)%!)5."3&Q')-"&$&'!%)P8.)3!#8"!"-').')
8')3-%-)S!/#-")!)%!)5.^)R)/-')/!"$!3)38D."&-".3)!)1\Y)@L!&"()9'6."3-'() !#J!;)n)7%!/t()VZZZC1)
,8."-').%&;&'!6-3)%-3)+#.;3)V)@<:.36.)P8.);.)>8=&%M();.)#-;-)%!3)/-3!3);]3)#"!'P8&%-?C()6.)
%!)6&;.'3&Q')<:.3/!'3-?()D-")'-)D-3..")38T/&.'#.)/!"$!).')'&'$j')S!/#-"()R).%)Vo)@<f8=&%!"3.)
3&$'&T/!)3-%!;.'#.)6&3D-'.")6.);]3)#&.;D-)%&=".C()6.)%!)6&;.'3&Q')<A-'#&'8&6!6?()D-")#.'.")
carga en más de un factor. 
0-3)/8!#"-)S!/#-".3).iD%&/!').%)o`1ow)6.)%!)5!"&!'^!)#-#!%1)G%),!/#-")V()<A-;&.'^-?().iD%&/!).%)
`V1ow)6.)%!)5!"&!'^!();!'#.'&M'6-3.)/&'/-)+#.;3()!%)&$8!%)P8.).').%)&'3#"8;.'#-)-"&$&'!%I)V()
\()VV()V\)R)V[1)G%),!/#-")W()<2M"6&6!?).iD%&/!).%)V[1Vw)6.)%!)5!"&!'^!()P8.6!'6-)/-'S-";!6-)
#!;=&M')%-3)/&'/-)+#.;3)-"&$&'!%.3I)`()o()p()V`)R)Vo1)G%),!/#-")`()<A-'#&'8&6!6?().iD%&/!).%)Z1\w)
de la varianza, quedando conformado por cuatro ítems de los cinco del instrumento original: 2, 
a)R)VY1),&'!%;.'#.().%),!/#-")\()<:.3/!'3-?().iD%&/!).%)a1[w)6.)%!)5!"&!'^!)R)P8.6Q)/-'S-";!6-)
D-")#".3)+#.;3)6.)%-3)/8!#"-)-"&$&'!%.3I)[()Z()VW)R)Va1)))
0!)6.'-;&'!/&Q')6.)%-3) S!/#-".3)3.q!%!6!).')%!) !=%!)W)R).').%)D]""!S-)!'#."&-");!'#85-)%!)
.#&P8.#!/&Q')6.) %!3)6&;.'3&-'.3)D%!'#.!6!3)D-") %-3)!8#-".3)6.%) &'3#"8;.'#-)-"&$&'!%) @2!3#-")
.#)!%1()WYY`C()P8&.'.3()/-;-)3.)&'6&/Q)D".5&!;.'#.()=!3!"-')38)/-'3#"8//&Q').')%!3)/!#.$-"+!3)
D%!'#.!6!3)D-")L-"'3#.&')R)s!D'.")@VZp[C1
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\o

Homogeneidad Final

Tabla 3. )9']%&3&3)6.)J-;-$.'.&6!6I)+'6&/.3)6.)/-"".%!/&Q').%.;.'#-H#-#!%)/-"".$&6!

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4

Comienzo Pérdida Continuidad Descanso

Ítem Discr Ítem Discr Ítem Discr Ítem Discr

1 .58 3 1aW 2 1\Z 5 .59

\ 1o\ 6 .60 a .53 9 .55

11 .68 8 1oa 10 .50 12 .58

V\ 1o\ 13 1ap Va .62

15 1\Z 16 1ao

En la tabla 3 se consignan los valores resultantes del análisis de homogeneidad realizado sobre los reac-
#&5-3)P8.)/-'S-";!')%-3)S!/#-".3)6.)%!).3#"8/#8"!)S!/#-"&!%).%.$&6!()/-;D8.3#!)D-")Va)+#.;31)O.)-=3."5!)
P8.)#-6-3)%-3)".!/#&5-3)/-'3."5!6-3)D".3.'#!')+'6&/.3)6.)J-;-$.'.&6!6)/-"".$&6-3)@BL/C)/-')5!%-".3)
38D."&-".3)!)1\Z()%-)/8!%)&'6&/!)8'!)!%#!)".%!/&Q').'#".)%-3)+#.;3)6.)/!6!)S!/#-")@_-"38/J()VZp`C1

DISCUSIÓN

Los procedimientos detallados en los apartados anteriores permitieron obtener un instrumento com-
D8.3#-)D-")Va)".!/#&5-3()!$"8D!6-3).')/8!#"-)6&;.'3&-'.3)P8.);&6.')%-3)#&D-3)6.)3&$'&T/!6-3)P8.)%-3)
!68%#-3);!R-".3)D8.6.')-#-"$!")!)%!)>8=&%!/&Q'I)<A-;&.'^-?()<2M"6&6!?()<A-'#&'8&6!6?)R)<:.3/!'3-?)
@5.")AnexoC1)0!)!6!D#!/&Q') %&'$h+3#&/!).S./#8!6!)".38%#Q)D."#&'.'#.)D!"!) %!)/-;D".'3&Q')R()D-").'6.()
para la comodidad de los adultos mayores examinados, lo cual facilita el establecimiento de un buen 
5+'/8%-)D!"!)38)!6;&'&3#"!/&Q'1
Los ítems que fueron conservados son aquellos que demostraron un funcionamiento psicométrico ade-
/8!6-I)J-;-$.'.&6!6().3#"8/#8"!)S!/#-"&!%)/-J.".'#.)/-').%);-6.%-)#.Q"&/-()D!"3&;-'&!)R)/-'3&3#.'/&!)
&'#."'!1)93&;&3;-()%!)".68//&Q')6.)+#.;3)'-)6&3;&'8R.).%)D-6.").iD%&/!#&5-)6.%);-6.%-)R)".38%#!)/--
J.".'#.)/-')%-)D-3#8%!6-)D-")L-"'3#.&')R)s!D'.")@VZp[C1)0-3)5!%-".3)6.)m*E)R) .3#)6.)7!"#%.##)".N.>!')
8')=8.')!>83#.)6.)%-3)6!#-3)R().%)"!'$-)6.)T!=&%&6!6)-=#.'&6-)@1oZ)!)1ppC().3)38D."&-")!%)".D-"#!6-).').%)
.3#86&-).3D!q-%)-"&$&'!%)@1[Z)!)1aWC)@2!3#-").#1!%1()WYY`C1
0!3).5&6.'/&!3)6.)5!%&6.^)!D!".'#.)@!6!D#!/&Q')!);-6&3;-3)%-/!%.3)R).3#86&-)D&%-#-C()6.)/-'#.'&6-)@>8&-
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\a

/&-).iD."#-C)R)6.)/-'3#"8/#-)@/-;D-'.'#.3)D"&'/&D!%.3C)!P8+)&'S-";!6!3()>8'#-)/-').%)!']%&3&3)6.)J-;--
$.'.&6!6)6.)%-3)".!/#&5-3)@BL/C)R)6.)/-'3&3#.'/&!)&'#."'!)6.)%!3).3/!%!3)@9%DJ!)6.)A"-'=!/JC)%%.5!6!3)!)
cabo en el presente trabajo, realizan un aporte preliminar y de interés para el estudio de las vivencias 
!/."/!)6.)%!)>8=&%!/&Q')6.)%-3)!68%#-3);!R-".3)6.)'8.3#"-);.6&-1)A-'#.;D%!'6-)P8.)%!)>8=&%!/&Q')".-
D".3.'#!)8')38/.3-)5&#!%)P8.)/-'%%.5!)6&S.".'#.3);-6&T/!/&-'.3).')%!)5&6!)6.)%-3)!68%#-3);!R-".3().%)
.3#86&-)6.)%-3)3&$'&T/!6-3)".38%#!)&;D-"#!'#.)D-").%)D!D.%)P8.)/8;D%.').').%)D"-/.3-)6.)!6!D#!/&Q')!)
dichos cambios y el impacto que éstos pueden tener sobre los individuos.
0!)%&;&#!/&Q')6.%)D".3.'#.)#"!=!>-)".3&6.).')P8.)'-)3.)%%.5Q)!)/!=-).%).3#86&-)6.)%!3).5&6.'/&!3)6.)5!%&6.^)
concurrente, convergente y discriminante. Se espera para un futuro seguir profundizando acerca de las 
D"-D&.6!6.3)D3&/-;M#"&/!3)6.%)AO9f()!6.;]3)6.)D%!'&T/!").%).3#86&-)S!/#-"&!%)/-'T";!#-"&-)6.%);&3;-1)

ANEXO
 
2/+)3!(#&,!(*'+* !"#!$%&'()*4%+,%&*'+*-&*5/0!-&%!1#*62 457
Adaptación CONICET

9)/-'#&'8!/&Q').'/-'#"!"])8'!)3."&.)6.)!T";!/&-'.3)!/."/!)6.) %!) >8=&%!/&Q'1)0.)3-%&/&#!;-3)P8.)'-3)
indique cuál es su grado de acuerdo con las mismas. Para esto:

8* Marque con un círculo).%)'j;."-)P8.);.>-")".N.>!)38)5&5.'/&!)D."3-'!%)".3D./#-)6.)/!6!)S"!3.I)
8#&%&/.)%!).3/!%!)P8.)5!)6.%)V)@P8.).iD".3!)#-#!%)6.3!/8."6-C)!%)a)@P8.).iD".3!)#-#!%)!/8."6-C1

1 2 3 4 5 6 7

Total 
desacuerdo

Bastante en 
desacuerdo

Levemente 
en 

desacuerdo

Ni en 
desacuerdo 

ni de 
acuerdo

Levemente 
de acuerdo

Bastante de 
acuerdo

Total 
acuerdo

{) En la medida de lo posible, intente utilizar para sus respuestas la mayor variedad de valores y 
'-)3-%!;.'#.).%)V)@#-#!%)6.3!/8."6-C)-).%)a)@#-#!%)!/8."6-C

V1)0!)>8=&%!/&Q')6&-)%8$!")!)8'!)'8.5!).#!D!)6.);&)5&6!()P8.)
esperaba con ansias

1 2 3 \ 5 6 a

W1)*&)5&6!)/-;-)>8=&%!6-).3);8R)D!"./&6!)!)%!)6.)/8!'6-)
trabajaba

1 2 3 \ 5 6 a
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\p

3. Desde que me jubilé, no sé que hacer con el tiempo 1 2 3 \ 5 6 a

\1)9%)>8=&%!";.().;D./M)!)J!/.")%-)P8.)".!%;.'#.);.)$83#!) 1 2 3 \ 5 6 a

[1)2!"!);&()%-);]3)&;D-"#!'#.)6.)%!)>8=&%!/&Q').3)#.'.")8')#&.;D-)
de descanso tras muchos años de trabajo 1 2 3 \ 5 6 a

6. Desde que me jubilé, me siento mucho menos productivo que 
cuando trabajaba

1 2 3 \ 5 6 a

a1):.36.)P8.);.)>8=&%M()J!$-)/!3&)%-);&3;-)P8.)!'#.3 1 2 3 \ 5 6 a

8. Desde que me jubilé, extraño los años en que trabajaba 1 2 3 \ 5 6 a

Z1)4'!)6.)%!3)/-3!3)P8.);]3);.)$83#!)6.)%!)>8=&%!/&Q').3)#.'.")
tiempo para no hacer nada y relajarme 1 2 3 \ 5 6 a

VY1)0!)>8=&%!/&Q')'-)D"-68>-)/!;=&-3)&;D-"#!'#.3).');&)5&6! 1 2 3 \ 5 6 a

11. Ahora que estoy jubilado, estoy realizando los planes que 
tenía postergados 1 2 3 \ 5 6 a

VW1)2!"!);&()%-);.>-")6.)%!)>8=&%!/&Q').3)'-)#.'.").i&$.'/&!3()
horarios ni obligaciones

1 2 3 \ 5 6 a

13. Desde que me jubilé, mi vida me resulta vacía 1 2 3 \ 5 6 a

V\1):.36.)P8.);.)>8=&%M()6.6&/-);8/J-);]3)#&.;D-)!)!3D./#-3)
de mi vida que tenía abandonados 1 2 3 \ 5 6 a

V[1)0!)>8=&%!/&Q');.)D.";&#&Q)6.3/8="&")-#"-3)!3D./#-3)6.);&)
mismo

1 2 3 \ 5 6 a

16. Desde que me jubilé, no pude encontrar actividades que 
sustituyan a mi trabajo

1 2 3 \ 5 6 a

Va1)2!"!);&()%!)>8=&%!/&Q').3);]3)P8.)'!6!)8');."./&6-)6.3/!'3-)
después de tantos años de duro trabajo 1 2 3 \ 5 6 a
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