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NC NV 
Dónde se la 
encuentra 

Parte usada 
Modo de 

preparación 
Para qué se usa 

Baccharissp. 

 
“Quinchamal” 

En las playas 
secas 

Toda la planta 
menos su raíz 

Se hierve la 
planta con el 
agua. 

O también en 
infusión. 

Se usa para lavar los 
pies cuando hace 
mucho frío. 
También sirve para 
el control de los 
niños para hacer la 
pis (infusión) 

Coronopusdidymus “Quimpe” 

En los rastrojos 
(potreros) 

entre medio de 
los pastizales. 

Tallo y hojas 

Para el mate, se 
agrega una 
cucharada con 
la yerba 
después que 
hierva el agua. 
En caso de 
golpes, se 
muele el 
“quimpe” con 
azúcar y bofe 
de oveja. 

Como saborizante 
para mates. 

Rebaja el hinchazón 
de golpes. 

Kramerialappacea “Chipihape” 
En distintas 

partes 
raíz 

Se hierve en 
agua unos 30 
minutos, se 
enfría, y luego 
se la toma 
colando cada 
vez que sea 
necesario. Se 
usa como 
hidratante. 

Sirve para tener una 
buena circulación de 
la sangre y para los 
riñones. 

Malva sp “Malva” 

En el verano, 
en rastrojos y 

zonas 
húmedas. En 

los potros y en 
el campo. 

Toda la 
planta. 

Se hierve en 
agua junto con 
“rosas” y cáscara 
de “naranja” y 
se deja entibiar. 

Para bañarse, en 
especial las mujeres 
después del parto; 
también para los 
bebés. 

Mulinumsp. 
“Espina 

amarilla” 
En cerros más 

altos 
Toda la planta 

Se hierve una 
dosis pequeña. 
Se lo acompaña 
con limón y 
miel. 

También se 

Para la tos, resfrío y 
diabetes 
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hace azúcar 
tostada y luego 
se le agregan 
los 
ingredientes. 

Ombrophytumsubt
erraneum 

“Ancañoca” 

En el campo, 
en las playas 
bajo tierra, al 

lado del 
“quinchamal”. 

Se usa la papa 

Se le saca la 
cáscara a la 
papa y se  corta 
por la mitad. Se 
usa poco 
porque es 
amargo. 

Para la fiebre, para 
el hígado y para 
consumirlo. 

Opuntia soehrensii 

 
“Airampo” 

En los cerros, 
en la “espina 

amarilla”, en el 
fruto. 

 

Se prepara con 
agua hervida y 
media 
cucharada de la 
planta. 

Sirve para la fiebre y 
para el susto. 

Saturejaparviflora “Muña muña” 
En cerros más 

húmedos 
Hojas 

Se lo toma por 
infusión. Se 
hierve el agua y 
se le agregan 
las hojas. Se 
ingiere una 
cucharada en 
una taza. 

Sirve para el dolor 
de estómago y para 
aumentar el vigor de 
las personas. 

Tagetes multiflora “Suico” 

En distintos 
lugares en 

verano y otoño. 
En los campos. 

La hoja y el 
tallo 

Se utilizan dos 
de sus ramas en 
infusión. 

Sirve como 
aromatizante en los 
mates cocidos. Para 
darle sabor. 

Xenophyllumpopos
um 

“Pupusa” 

En los cerros 
más altos 

como en el 
cerro Chañi. 

Tallo y hoja 

En el mate se 
echa junto con 
la yerba (2 
gajitos). 

En el té se 
agrega agua 
hervida a una 
taza y se 
colocan 2 
gajitos. 

Para el mate, té, 
para el frío y para la 
puna 
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NC NV 
Dónde se la 
encuentra 

Parte usada 
Modo de 

preparación 
Para qué se usa 

Aloysiatriphylla 

 
“Cedrón”  Hojas 

Se usa como 
infusión. 

Para problemas 
digestivos y saborizante 
del mate o té. 

Cestrumparqui “Hediondilla”  Hojas 
Se usa como 
infusión. 

Cura dolor de oído, 
ahicadura, golpes y 
dolor muscular. 

Eucalyptussp. “Eucalipto”  
Hojas y 

pequeñas 
ramas 

Se usa en forma 
de vahos. 

Para los resfríos y 
dolores menstruales. 

Matricaria 
recutica 

“Manzanilla” 

 
 

Flores, hojas 
y tallos 

 

Se usa en 
infusión. 

Para dolores de 
estómago, como 
digestivo, desestresante 
y aromatizante, contra 
el insomnio, para 
dolores menstruales, 
cefaleas, para el hígado, 
para cicatrizar heridas y 
antiinflamatorio 

Nasturtium 
officinale 

“Berro”  Hojas 
Se usa crudo o 
cocido. 

Para resfriados, 
bronquitis, cálculos 
biliares, afecciones 
hepáticas, retención de 
líquidos, trastornos 
urinarios. 

Ruta chalepensis “Ruda”  
Hojas 

 

Se usa como 
infusión, 
maceraciones 

Problemas digestivos, 
Insecticida. 

Sida rhombifolia “Afata”  
Raíces y 

hojas 

Como infusión, 
aplicada con 
saliva para 
madurar granos 
de la piel. 

Cólico, jaqueca y granos 
en la piel. 

 


