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RESUMEN:

SUPUESTO EN CASOS ASISTIDOS 

muestras: intento de suicidio, y otro motivo de 

temporales: periodo total, bienios, años, estaciones, 

temporales de riesgo y tipos de motivo de consulta. 

intento suicida respecto de otro motivo de consulta 

Palabras clave: Intento de suicidio - Consulta 

de riesgo suicida

ABSTRACT:

DISTRIBUTIONS, AND CONFRONTATION OF 

psychologically assisted cases at Emergency 

during a quadrennial period. Depending on the 

for psychological consultation. The temporal 

as reason for psychological consultation from the 

differentially suicide attempt over another reason 
for psychological consultation in emergency. 

: Suicide attempt - Psychological 
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INTRODUCCIÓN Y ANTECEDENTES 

ocurrencia de suicidios y factores climáticos dentro del ciclo estacional, especialmente en lo atinente a 
la estacionalidad de la enfermedad depresiva, datan desde los incipientes estudios psiquiátricos sobre el 

meteoropatología 
psiquiátrica
a concentraciones preponderantes de suicidios en cada una de las cuatro estaciones, dependiendo cuál 
de ellas se destaque según el autor que se consulte. 

también para otros marcadores temporales como meses y días.
En efecto, en la bibliografía internacional aparecen datos absolutamente dispares que van desde el 

También se encuentra gran divergencia en cuanto a qué meses son reseñados como asociados a mayor 

en cuanto a los meses que se asociarían a mayor riesgo en suicidios consumados, ya que por ejemplo se 
señalaron: marzo según datos del periodo 2001-2011, o agosto según datos del año 2011, o noviembre 

Del mismo modo, se hallan notorias discrepancias entre qué días suelen ser reseñados como de mayor 

Ámbito de estudio

Se trata de un hospital polivalente, de tercer nivel de complejidad, cabecera y de referencia provincial, 
que asiste a pacientes desde los 15 años de edad. 
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guardias de psicología también se realizan durante todo el año, pero divergen en cuanto a la cobertura 
diaria, ya que brindan asistencia en urgencias-emergencias de salud mental en los siguientes horarios: 

de manera exclusiva estos profesionales. En ese registro de guardia se consignan datos personales y de 

orgánicas y otros antecedentes médicos relevantes, entre otros datos relevantes.

provincial que brindaba asistencia en urgencias de salud mental en su Servicio de Guardia. En virtud de 

de salud del interior de la provincia.

Material y método

- Intento de suicidio
de consulta en el periodo de estudio.
- Otro motivo de consulta

urgencia-emergencia en salud mental distintos que intento de suicidio.

En cada una de las muestras se describieron y analizaron las distribuciones temporales de casos 

2

t t
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Resultados

Periodo total. En el periodo total de estudio se contabilizaron 1863 casos asistidos por todo motivo de 

de suicidio.

Bienios. Las cantidades de casos por todo motivo de consulta se mantuvieron constantes del primer al 

o
2

 c
2

Años.

respecto del total de casos por este motivo fueron en aumento, superando a las proporciones anuales que 
representaron los casos de otro motivo de consulta respecto del total de este grupo, en los años 2011 y 

o
2
 c

2

Estaciones.
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o
2

c
2

también fue observado en los acumulados bianuales, aunque no así en las frecuencias anuales de casos 

Meses.

o
2 

c
2

Días.

o
2

c
2

Discusión

328 muertes por suicidio consumado en todo el territorio provincial. La bibliografía especializada estima 

durante ese periodo.
Al parecer, los resultados del presente trabajo irían en el sentido de lo informado por otras investigaciones, 
las que hallaron un progresivo aumento de la demanda de asistencia en salud mental en Servicios de 

Por otra parte, se plantea que podría haber cierto parecido en cuanto a las distribuciones temporales 
bianuales y anuales entre casos de intentos de suicidio registrados en este estudio y muertes por suicidios 
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total de motivos de consulta del primer al segundo bienio estudiado, parecería corresponderse con datos 

coincidentes con otros que parecen descartar la existencia de una clara estacionalidad en intentos 

reconocieron la falta de explicaciones consistentes que den cuenta de las postuladas relaciones o efectos 

como enfoques más prometedores para continuar esos estudios, por una parte, el estudio del efecto 

sociales anuales importantes que podrían llevar a que las personas pospusieran actos de intento suicida 

las tentativas suicidas con los exámenes o vacaciones escolares.
Por su parte, el hallazgo de independencia entre día y tipo de motivo de consulta dista de quienes 

 Romero 

de constituir muestras clínicas comparables como sí lo son, en cambio, los sujetos del grupo otro motivo 
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falacia de las relaciones temporalidad-riesgo suicida que así suelen establecerse se podría hallar alguna 

como los referenciados. 
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Tabla 1:

Tabla 1.

Bienios Intento de suicidio Otro motivo
Todo 

motivo de 
consulta

215 931

2011-2012 266 666 932

481 1382 1863
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Tabla 2:

Tabla 2.

Años Intento de suicidio Otro motivo
Todo 

motivo de 
consulta

109 313

2008 106 509

2011 132

2012 326

481 1382 1863
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Tabla 3:

Tabla 3.
motivo de consulta.

Estaciones
Intento de 
suicidio

Otro motivo
Todo 

motivo de 
consulta

Verano 99 333

Otoño 109

Invierno 125

Primavera 381 529

481 1382 1863
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Tabla 4.

Estaciones 2008 2007-2008 2011 2012 2011-2012

Verano 19 21 40 28 31 59

Otoño 22 20 42 38 29 67

Invierno 30 57 68

Primavera 35 76 32 72

109 106 215 132 134 266

Tabla 5:

Tabla 5.
consulta.

Intento de 
suicidio

Otro motivo
Todo motivo de 

consulta

Enero 33 100 133

Febrero 39 110

26 123

Abril 133 181

92 129

111 138

106

Agosto 160

Septiembre 101

Octubre 112 159

Noviembre 55 196

Diciembre 39 139

481 1382 1863
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Tabla 6:

Tabla 6.
consulta.

Días Intento de suicidio Otro motivo
Todo motivo de 

consulta
Lunes 161 233

65 182

52 162

52 163 215

Viernes 61 192 253

Sábado 255

Domingo 92 359

481 1382 1863
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