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Hacia una perspectiva del desarrollo en el estudio de la
metacognicién
Andrea S. Taverna’

Al realizar la revisién bibliografica sobre el tema se advierte que los
primeros’ estudios en metacognicién a principios de los afos‘70 (Flavell,
Friedrichs, & Hoyt, 1970) han surgido como punto de interés entre dos
disciplinas: la psicologia cognitiva y la psicologia del desarrollo. Sin
embargo, al avanzar en la literatura, llama la atencién que buena parte de la
bibliografia disponible sélo est¢ centrada en investigaciones de corte
cognitivo. Frente a este panorama, este trabajo se propone examinar los
aportes mds significativos que la pscologia del desarrollo tiene para ofrecer
al estudio de la metacognicién humana.

En la literatura sobre el tema, existe un acuerdo suficientemente
generalizado en considerar que bajo el concepto de metacognicién se
descubren dos lineas de investigacion bien definidas: el conocimiento de
los propios procesos cognitivos (aspecto cognitivo) y la regulacion del
conocimiento (aspecto procedimental) ( Marti, 2000). El primer grupo de
habilidades metacognitivas supone ser capaz de tomar conciencia del
funcionamiento del conocimiento y comprender los factores que explican
que los resultados obtenidos en la solucién de una tarea sean favorables o
desfavorables. Este tipo de conocimiento es de naturaleza declarativa, suele
ser conocimiento relativamente estable, tematizable, muchas veces
equivocado y de desarrollo tardio. El segundo grupo de habilidades refiere
a la regulacién y control de las actividades cognitivas. En este ambito se
incluyen la planificacidn, €l control del proceso intelectual y la evaluacion
de los resultados. Suelen ser conocimientos relativamente inestables, no
necesariamente tematizables y relativamente independientes de la edad.

Teniendo en cuenta esta concepcion de metacognicion, en este trabajo el
desarrollo metacognitivo se examina en el marco de tres enfoques tedricos:
1) la epistemologia genética de J. Piaget acerca del proceso de “toma de
conciencia” del conocimiento (1974), 2) el enfoque cognitivista de A.
Karmiloff — Smith acerca del desarrollo de niveles de explicitacion
creciente del conocimiento (1992) y c) la perspectiva socio — cultural
nacida con L. Vygotsky acerca de la influencia del adulto en la
construccién y regulacién del conocimiento (1924 - 1934).

* Becaria Doctoral Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Tecroldgicas —
CONICET. Directora Dra. Olga Peralta.
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1. Jean Piaget: la “toma de conciencia” del conocimiento en desarrollo.

En sus contribuciones acerca del proceso de toma de conciencia (1974)
Piaget se pregunta de qué manera un nifio desarrolla el conocimiento de la
actividad cognitiva que €l mismo produce (aspecto cognitivo) y cuél es el
papel que cumplen los procesos de regulacion del conocimiento en el
transcurso de su desarrollo (aspecto procedimental).

La constitucién del mecanismo de toma de conciencia es el proceso con
el que Piaget explica de qué manera un nifio a partir de su acceso a la
funcién semidtica, comienza a regular y conocer activamente aquello que
produce, en el transcurso de su actividad cognitiva. Se trataria de un
proceso de conceptualizacién que reconstruye y sobrepasa en el plano de la
semiotizacion y de la representacién lo que se ha construido hasta ese
momento en el plano de los esquemas de accién (Piaget,1974).

Piaget plantea que en un determinado momento .del desarrollo se
produce ¢l cese de las regulaciones automiticas y motoras que operaban
hasta entonces, por lo que el nifio debe procurarse nuevos medios para una
regulacion mds activa e intencional que lo conduzca a elecciones mis
deliberadas para resolver los problemas que se le presenten. Hasta aqui un
niio podia ser conciente de sus acciones pero no habia una
conceptualizacion propiamente dicha. Solo con el desarrollo de los niveles
de representacion, serd capaz de una verdadera “toma de conciencia” de las
mismas.

En esta visién del desarrollo, la fuente del progreso cognitivo y
metacognitivo se encontraria en el mecanismo de desequilibro, proceso
creado por la relacion entre dos componentes: la asimilacién y la
acomodacion (Piaget, 1967). Para Piaget, el interjuego de estos
componentes posibilitaria por un lado, progreso cognitivo provocando el
descentramiento de las estructuras cognitivas y por el otro, progreso
metacognitivo, posibilitando el acceso a un mayor nivel de regulacién y
explicitud en la construccion del conocimiento.

En esta aproximacion al desarrollo en donde la construccion
metacognitiva es producto del desarrollo espontineo de los mecanismos
que regulan el conflicto y el desequilibrio cognitivos, no habria lugar para
una adquisicién metacognitiva en sentido estricto. Una clara alternativa a
este mecanismo del conflicto es sugerida por un mecanismo de adquisicion
0 “redescripcién” del conocimiento en donde buena parte del progreso
metacognitivo seria producto en este caso, de la adquisicion constructiva
del nifio, y no efecto de un desequilibrio endégeno en el transcurso de su
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desarrollo espontdneo (Marti, 2000).

2. Anette Karmiloff — Smith: desarrollo cognitivo en niveles de
explicitacion creciente

Enmarcada en una tendencia que privilegia una suerte de reconciliacién
entre el innatismo y el constructivismo piagetiano, esta propuesta explica el
desarrollo desde la perspectiva de la especifidad de dominios. Este enfoque
proyecta una nocioén de mente pre-programada y dividida en distintas areas
del conocimiento o dominios que atenderian a fuentes de informacién
especificas. Asi, el progreso cognitivo dependeria del modo en que la
mente explote internamente la informacién que ya tiene almacenada
mediante el proceso de redescribir sus representaciones iterativamente, en
formatos de representacion diferentes. Este modelo teérico, denominado
“redescripcién  representacional” (RR) configura cuatro niveles
representacionales jerirquicamente organizados en los diferentes dominios
en los que se distribuye el conocimiento: Nivel 1 representaciones
implicitas en forma de procedimientos de anélisis y respuesta a estimulos
del ambiente a fin de permitir el desarrollo de la capacidad de computar
entradas especificas de modo preferente y de responder rdpida y
eficazmente al entorno, Nivel Explicitacion 1 — E1 representaciones
producto de la redescripcion de las representaciones codificadas
procedimentalemnte en el nivel 1 en un formato nuevo comprimido
comenzando a ser definidas explicitamente con un cierto grado de
flexibilidad, Nivel Explicitacion 2 — E 2 representaciones E1 redescritas
alcanzando accesibilidad a la conciencia pero ain sin llegar a ser
verbalizables, Nivel Explicitacion 3 — E 3 representaciones que son
redescripciones de las representaciones E2, se recodifican mediante un
codigo comin a todos los sistemas, configurando un formato unificado
muy préximo al lenguaje natural, por lo cual resulta fécil traducirlo a un
formato expresable.

Desde esta perspectiva, el desarrollo metacognitivo iria a remolque del
desarrollo cognitivo en tanto que el progreso del conocimiento es entendido
como proceso recurrente de explicitacion (de “redescripcion
representacional, convirtiendo la informacién implicita en conocimiento
explicito) por el cual los conocimientos se hacen cada vez mds accesibles y
explicitos incrementando su regulacion y control.

Desde su enfoque constructivista, para el desarrollo metacognitivo es

determinante la actividad enddgena del sujeto por sobre la influencia del
ambiente. Lo que este modelo tedrico no contempla es el rol de la
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nteraccion socio-cultural en el desarrollo metacognitivo.

3. Enfoque socio-cultural en el desarrollo de las habilidades
metacognitivas

Numerosos investigadores (p.ej. Brumer, 1983; Rogoff, 1990; Sigel,
1997; Wertsch, 1988) han considerado que el contexto social del nifto es
ssencial para el desarrollo de los procesos cognitivos. Vygotsky (1978) fue
quizas uno de los autores que mds fuertemente puso el acento en el papel de
la interaccion para explicar la génesis de estos procesos, particularmente en
cuanto a la relacién entre aprendizaje y desarrollo.

Bajo esta propuesta, el progreso de las habilidades metacognitivas en
un nifo en sus dos aspectos, procedimental y cognitivo, dependeria
fuertemente de la influencia del adulto en situaciones de aprendizaje.

Las primeras experiencias activas de resolucion de problemas en el
nifio comienzan en presencia de otros. Al principio es un adulto o un
compafiero mis capaz el que controla y guia la actividad del nifio. S6lo més
tarde el adulto y el nifio comenzarian a compartir las funciones cognitivas
necesarias para la resolucion de problemas. Finalmente, el adulto ird
cediendo control al nifio: éste comenzard a tomar la iniciativa mientras que
aquel sélo guiard y corregira cuando el nifo falle.

Asi es que, en el marco de una situacién interactiva, el proceso de
desarrollo mental en un nifio conllevaria el progreso metacognitivo en sus
dos direcciones: por un lado, el pasaje desde un proceso de regulacién
desplegado por otro, hacia un proceso de autorregulacion cognitiva y por el
otro, la capacidad de aprender a aprender, con lo cual el nifio comienza a
orientar su conocimiento hacia su propia actividad cognitiva (Brown,
Bransford, Ferrara y Campione, 1983).

Consideraciones finales

Bajo sus respectivos encuadres epistemoldgicos, cada una de las
perspectivas aqui discutidas propone una ruta o via particular que explicaria
el desarrollo metacognitivo en un nifio: la “toma de conciencia” de los
procesos ldgicos; el control y explicitacion del conocimiento organizado en
dominios especificos; la auto regulacion de la actividad cognitiva originada
en situaciones de interaccién con otros. Més alld de sus diferencias, se
advierte que el desarrollo metacognitivo en las tres propuestas
mencionadas, persigue una Gnica meta: promover el progreso cognitivo de
un nifio en desarrollo.
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En consecuencia, desde estas perspectivas, metacognicion y desarrollo
cognitivo se proponen como dos procesos funcionalmente
interdependientes que se solaparian en un estudio del desarrollo de la
cognicién en general. De ello se infiere que el estudio de la metacognicion
seria inviable al margen de una perspectiva del desarrollo. En este punto es
donde la psicologia del desarrollo en tanto disciplina, renueva su interés
impulsando su incumbencia en el estudio de la metacognicion humana.
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