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Resumen
Actual men te se acep ta que la ad ven ti cia tie ne: un im por tan te rol fi sio ló gi co al de ter mi nar el ni vel de nu tri ción, oxi ge na -
ción, re pa ra ción ar te rial, re gu la ción de la va so mo tri ci dad, con trol de la pos car ga ven tri cu lar, con trol de la fun ción ar te -
rial, et cé te ra, a la vez que tie ne  una im por tan te par ti ci pa ción en pro ce sos pa to ló gi cos (por ejem plo, ate ros cle ro sis, hi per -
ten sión ar te rial, gé ne sis de aneu ris mas de aor ta ab do mi nal). Sin em bar go, dado lo re cien te de la ma yo ría de los es tu dios
que han re de fi ni do el rol de la ad ven ti cia, aún per sis te mu cho des co no ci mien to en la co mu ni dad bio mé di ca acer ca de la fi -
sio lo gía de la capa ad ven ti cia ar te rial. El pre sen te tra ba jo tie ne como ob je ti vo re vi sar el rol que ac tual men te se re co no ce
para la capa ad ven ti cia de la pared arterial.

Introducción

Las teo rías em plea das pa ra ex pli car los prin ci pa les
pro ce sos pa to ló gi cos vas cu la res y/o los prin ci pa les
es tu dios de diag nós ti co ar te rial se cen tran en las ca -
pas más in ter nas de la pa red ar te rial (por ejem plo,
me di ción del es pe sor ín ti ma-me dia, fun ción en do te -
lial), de jan do de la do la ca pa ad ven ti cia. Igual men -
te, por dé ca das en la ex pe ri men ta ción de la bo ra to -
rio las in ves ti ga cio nes han re fe ri do ca si ex clu si va -
men te a la ca pa ín ti ma y me dia ar te rial so la men te
re fi rién do se a la tú ni ca ex ter na pa ra ca rac te ri zar
as pec tos es truc tu ra les o re la cio na dos con la fun ción 
de los va sa va so rum o ner vios in clui dos en ella. Esta
con duc ta tie ne ra zo nes bas tan te an ti guas, sien do
tal vez la pri me ra de ellas su pro pio nom bre; ad ven -
ti cia pro vie ne del la tín, ad ven ti cius, que sig ni fi ca
“ve ni do de afue ra, su ple men ta rio”(1,2). Sin em bar go, 
al igual que lo ocu rri do con la ca pa en do te lial en los
años 80, en los úl ti mos 10 a 15 años ha exis ti do una
re va lo ri za ción de la ca pa ad ven ti cia a par tir de es tu -
dios ex pe ri men ta les y clínicos.

Actual men te, si bien per sis te un gran des co no ci -
mien to del rol de la ad ven ti cia en la fun ción ar te rial,
se acep ta que tie ne: 1) un im por tan te rol fi sio ló gi co al
de ter mi nar el ni vel de nu tri ción, oxi ge na ción, re pa ra -
ción ar te rial, re gu la ción de la va so mo tri ci dad, con trol
de la pos car ga ven tri cu lar, con trol de la fun ción ar te -
rial, et cé te ra, a la vez que tie ne 2) una im por tan te par -
ti ci pa ción en pro ce sos pa to ló gi cos (por ejem plo, ate -
ros cle ro sis, hi per ten sión ar te rial, gé ne sis de aneu ris -
mas de aor ta ab do mi nal)(3).

Nues tro gru po ha ve ni do tra ba jan do en de ter -
mi nar el rol que la ca pa ad ven ti cia, y otras ca pas pa -
rie ta les, tie ne en la de ter mi na ción de la res pues ta
bio me cá ni ca ar te rial ba sal y du ran te di ver sas si tua -
cio nes bio mé di cas (por ejem plo, con tra pul sa ción in -
traaór ti ca)(4-7). En es te con tex to, de es tar tra ba jan -
do ac ti va men te en con tri buir a de sen tra ñar el rol
que la ad ven ti cia ar te rial tie ne en de ter mi nar la fi -
sio lo gía y/o fi sio pa to lo gía ar te rial, es que el pre sen -
te tra ba jo tie ne co mo ob je ti vo revisar el rol que
actualmente se reconoce para la capa adventicia de
la pared arterial.
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Bases fisiológicas: conformación y
funciones de la adventicia
La ad ven ti cia es la ca pa más ex ter na de los va sos.
En el ca so de la aor ta tie ne un es pe sor muy fi no ase -
me ján do se a una mem bra na trans pa ren te, mien -
tras que en ar te rias mus cu la res pe ri fé ri cas (por
ejem plo, ilía cas) es más grue sa, pu dien do re pre sen -
tar el 50% del es pe sor to tal de la pa red ar te rial (fi gu -
ra 1)(8). Clá si ca men te la ad ven ti cia fue con si de ra da
una ca pa po co or ga ni za da ri ca en fi bras de co lá ge no, 
en la que se lo ca li zan ter mi na cio nes ner vio sas, va -
sos san guí neos (va sa va so rum), fi bro blas tos, unas
po cas cé lu las quies cen tes del sis te ma in mu ne (“in -
fla ma to rias”) y una co lo nia pro pia de cé lu las ma -
dre/pro ge ni to ras. Sin em bar go, re cien te men te el
rol de la ad ven ti cia ha si do re va lo ri za do, ya que ha
mos tra do ser el com par ti men to di ná mi co más com -
ple jo de la pa red vas cu lar que fun cio na co mo un ver -
da de ro cen tro de re pa ra ción, in te gra ción, al ma ce -
na mien to y li be ra ción de re gu la do res de la fun ción
de la pa red vas cu lar. Al res pec to, en la ad ven ti cia se
en cuen tran com po nen tes ex tra ce lu la res y di ver sos
ti pos ce lu la res y me dia do res quí mi cos que in gre san
y/o egre san de la pa red ar te rial, y que (1) fa ci li tan la
co mu ni ca ción en tre cé lu las y/o com po nen tes no ce -
lu la res de las di fe ren tes ca pas ar te ria les, (2) con tro -
lan la for ma ción y/o re gre sión de los mi cro va sos que 
pe ne tran y nu tren la ca pa me dia y en do te lial, (3)
con tro lan el re mo de la do ar te rial, sea es te ne ga ti vo
(in ward) o po si ti vo (out ward), mo du lan do la ac ti vi -
dad con trác til y sin té ti ca del múscu lo li so vas cu lar
(MLV), (4) alo jan y con tro lan po bla cio nes ce lu la res
re si den tes del sis te ma in mu ne (por ejem plo, ma cró -
fa gos, lin fo ci tos T y B, cé lu las den drí ti cas) que par -
ti ci pan de la res pues ta in mu ne in na ta an te an tí ge -
nos, (5) par ti ci pa en la re pa ra ción pa rie tal alo jan do
un ni cho de cé lu las ma dre/pro ge ni to ras pa rie ta les
que res pon den rá pi da men te en si tua cio nes en que
se re quie re sub sa nar la pa red ar te rial me dian te ge -
ne ra ción de nue vas cé lu las pa rie ta les (por ejem plo,
en do te lia les), et cé te ra(9,10). Así, es claro que la
adventicia consiste de una “compleja comunidad”
de tipos celulares que interactúan, y que mucho
resta por saber sobre su complejo rol en diversos
procesos fisiológicos y patológicos. A con ti nua ción
analizaremos brevemente algunos de los prin ci pa -
les aspectos en los que recientemente se ha evi den -
cia do un rol clave de la capa adventicia.

1.1. Adventicia, injuria y reparación arterial
La pa red vas cu lar po see una im por tan te ca pa ci dad
in trín se ca pa ra re pa rar he ri das. En con di cio nes
nor ma les, la pa red ar te rial de ani ma les adul tos po -
see muy ba jas, ca si in de tec ta bles, ta sas de pro li fe ra -
ción de cé lu las en do te lia les o de MLV. Sin em bar go,

si la pa red su fre un da ño (por ejem plo, por so brees -
ti ra mien to) las ta sas de pro li fe ra ción de to das las
ca pas pa rie ta les pue den in cre men tar se in clu so más
de 100 ve ces(11-13). Estu dios ini cia les, prin ci pal men -
te rea li za dos en ar te rias de roe do res, pro pu sie ron
que las cé lu las de MLV de la ca pa me dia se en car ga -
ban de mi grar y di fe ren ciar se en cé lu las en do te lia -
les pa ra res ta ble cer la in te gri dad de la ca pa ín ti -
ma(11,12). Sin em bar go, pos te rior men te se evi den ció
en ar te rias co ro na rias por ci nas, ca ni nas y/o de ra -
tas, que son gru pos ce lu la res lo ca li za dos en la ad -
ven ti cia los que res pon den ini cial men te a la in ju ria,
au men tan do su pro li fe ra ción y mi gran do fue ra de la 
ad ven ti cia, tan to pa ra re pa rar le sio nes de la ca pa
me dia o de la ín ti ma(14,15). La ca pa ci dad de las cé lu -
las ad ven ti cia les pa ra mi grar a tra vés de la ca pa me -
dia y de la ín ti ma fue evi den cia da me dian te es tu dios 
que han “tras plan ta do cé lu las mar ca das” (por
ejem plo, con vec to res ade no vi ra les) en el la do ad -
ven ti cial de la ar te ria y les han mo ni to ri za do sus
mo vi mien tos in tra pa rie ta les, tras ge ne rar una in ju -
ria ar te rial en el la do en do lu mi nal(16,17). Entre los ti -
pos ce lu la res que han mos tra do pro li fe rar y di fe ren -
ciar se se en cuen tran los fi bro bla sos ad ven ti cia les,
que pueden convertirse en miofibroblastos, es de -
cir, células con un fenotipo similar al de las células
de MLV (por ejemplo, con capacidad sin té ti ca de
fibras de colágeno)(11,18).

Uno de los even tos tem pra nos que se re que ri ría
pa ra ini ciar se la re pa ra ción ar te rial, in me dia ta -
men te lue go de la in ju ria pa rie tal, se ría in fla ma ción 
ad ven ti cial con la con se cuen te acu mu la ción de mo -
no ci tos y ma cró fa gos ac ti va dos(19,20). Esta res pues ta
“lo cal” se re que ri ría pa ra in hi bir a me dia do res quí -
mi cos de la pro pia ad ven ti cia que man tie nen “re te -
ni do o al ma ce na do” al gru po de cé lu las ma dre/pro ge -
ni to ras, y con se cuen te men te (tras in hi bir lo), po si bi -
li tar la “li be ra ción o mo vi li za ción” de las cé lu las
pro ge ni to ras pa ra al can zar los des ti nos ne ce sa rios
pa ra re pa rar la pa red vas cu lar. La in hi bi ción del re -
clu ta mien to leu co ci ta rio tem pra no que for ma par te
de la res pues ta in fla ma to ria ad ven ti cial ha mos tra -
do (tras una in ju ria) re du cir la re pa ra ción de la ca pa 
ín ti ma(19).

En es te con tex to, se ha pro pues to por Ma jes ki y
co la bo ra do res que la ad ven ti cia po dría te ner dos ro -
les di fe ren tes, no mu tua men te ex clu yen tes, en la
for ma ción de la neoín ti ma, que se en tien de par te de
los me ca nis mos de re pa ra ción ar te rial: (1) ac tuar
co mo un cen tro o eje en el pro ce so de re clu ta mien to
de cé lu las in fla ma to rias que pue den es ti mu lar la
pro li fe ra ción y/o mi gra ción de cé lu las de MLV de la
ca pa me dia ha cia la ín ti ma, así co mo tam bién re du -
cir las se ña les que in hi ben al ni cho de cé lu las ma -
dre/pro ge ni to ras a pro li fe rar y mi grar ha cia la ca pa
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me dia y/o ín ti ma, pa ra trans for mar se en otros ti pos
ce lu la res (por ejem plo, mio fi bro blas tos); y (2) ac -
tuar co mo una fuen te (“re ser va”) de cé lu las pre cur -
so ras de cé lu las neoin ti ma les que con tri bu yen a re -
pa rar las lesiones de la capa íntima(11,21).

Res pec to del rol ad ven ti cial, co mo fuen te de cé -
lu las ma dre/pro ge ni to ras, ha si do re por ta do por di -
ver sos au to res, tras ana li zar ar te rias ani ma les y hu -
ma nas, que en tre la ca pa me dia y ad ven ti cia exis ti -
ría una “zo na vas cu lo gé ni ca” en la que se lo ca li za -
rían es tos ti pos ce lu la res(11,21). Este ni cho de cé lu las
pro ge ni to ras, ca paz de au to rre no var se, con tri bu ye
de ma ne ra di ná mi ca a la re pa ra ción ar te rial, co mu -
ni cán do se per ma nen te men te con el res to de las ca -
pas y cé lu las pa rie ta les a tra vés de me dia do res quí -

mi cos so lu bles que con ti nua men te pa san des de las
ca pas más in ter nas a las más ex ter nas, a ma ne ra de
ejem plo, fa ci li ta dos por el gra dien te de pre sión exis -
ten te en tre la ca pa ín ti ma y ad ven ti cia vas cu -
lar(11,22,23). La men ta ble men te, así co mo es tos me ca -
nis mos de co mu ni ca ción posibilitan la reparación
de la pared, también permiten que diferentes al te -
ra cio nes (por ejemplo, aterosclerosis) progresen
den tro de la pared.

1.2. Adventicia e irrigación de la pared vascular
Se po dría con si de rar que los va sa va so rum se rían
un equi va len te de las ar te rias co ro na rias en los va -
sos san guí neos. En efec to, en am bos ca sos “co ro -
nan” el ele men to al cual nu tren, a di fe ren cia de lo
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Fi gu ra 1. Ilus tra ción del aná li sis his to ló gi co en eta pas rea li za do a una ar te ria cen tral (aor ta; A) y pe ri fé ri ca (sec tor dis tal
de ca ró ti da; B) ovi na. Los com po nen tes de elas ti na, co lá ge no y múscu lo liso ar te rial son co lo rea dos y se pa ra dos ar ti fi cial -
men te a par tir de tin cio nes his to ló gi cas di fe ren cia les de di chos com po nen tes y el pro ce sa mien to me dian te soft wa re de
aná li sis de imá ge nes. Nó te se cómo en la ar te ria cen tral (aor ta) la capa ad ven ti cia, com pues ta prin ci pal men te por co lá ge -
no, es una fina capa del ga da y de sor ga ni za da en la cara ex ter na (in fe rior) de la ar te ria, mien tras que en la ar te ria pe ri fé ri -
ca (ca ró ti da) la capa ad ven ti cia re pre sen ta una grue sa capa que pue de al can zar el 40%-50% de la pa red del vaso. Fi gu ra
mo di fi ca da de (48).



que ocu rre en cual quier otro ór ga no. La pre sen cia
de los va sa va so rum (da ti vo del la tín que tra du ci do
sig ni fi ca “va sos de los va sos”) de pen de del gro sor de
la pa red vas cu lar. Se gún des cri bie ra Wo linsky, las
ar te rias pre ci san de irri ga ción pa rie tal pro pia, pro -
vis ta por los va sa va so rum, a par tir de un es pe sor
que con ten ga más de 29 uni da des la mi na res elás ti -
cas en la ca pa me dia (apro xi ma da men te 0,5 mm)
(8,24). En con se cuen cia, si las ar te rias tie nen un es pe -
sor pa rie tal me nor a 0,5 mm, no es ne ce sa rio con tar
con los va sa va so rum pues la nu tri ción se ha ce por
im bi bi ción des de el lu men ar te rial; so bre pa sa do di -
cho gro sor pa rie tal con vi ven las dos al ter na ti vas se -
ña la das. Co mo ejem plo, cuan do las ar te rias in ter -
cos ta les ca ni nas (fuen te de la va sa va so rum pa ra la
aor ta des cen den te) son li ga das, la tú ni ca me dia aór -
ti ca co mien za a su frir ne cro sis, evi den cian do que
mien tras las ca pas ce lu la res in ter nas de la pa red ar -
te rial se nu tren por di fu sión, las que ocu pan po si -
cio nes medias y externas intraparietales en la aorta
descendente se nutren a partir de la vasa vasorum
adventicial(25,26).

Jun to con el apor te san guí neo y nu tri cio nal, por
cier to im pres cin di ble en con di cio nes fi sio ló gi cas,
los va sa va so rum se re la cio nan con di ver sos pro ce -
sos pa to ló gi cos que in vo lu cran el sis te ma ar te rial.
Se ob ser va au men to de los va sa va so rum a ni vel sis -
té mi co en dia be tes ti po II, ate ros cle ro sis, rees te no -
sis co ro na rias, et cé te ra. Algo se me jan te se ha ob ser -
va do en ca sos de hi per ten sión ar te rial pul mo nar y
sis té mi ca(10). Ade más, se han en con tra do ano ma lías 
de los va sa va so rum en la en fer me dad de Ta ka ya su;
es te no sis que con tri bu yen a la pro gre sión de la pa -
to lo gía(27). A su vez, los va sa va so rum par ti ci pan en
di ver sos pro ce sos in fla ma to rios ar te ria les. Co mo
ejem plo, las le sio nes ate ros cle ró ti cas ines ta bles se
re la cio nan ín ti ma men te con la irri ga ción pa rie tal
de las pla cas de ate ro ma(28,29). La re la ción en tre los
va sa va so rum y la gé ne sis de la ate ros cle ro sis ha si -
do es tu dia da por años. Re cien te men te, Hu y Xu hi -
po te ti za ron acer ca del rol de los va sa va so rum re la -
cio nan do a las cé lu las ma dre de la ad ven ti cia con las 
le sio nes neoin ti ma les que dan ori gen a la pla ca ate -
ros cle ró ti ca(30). Ellos es pe cu la ron que habría cé lu -
las progenitoras en la adventicia, las cuales durante
el proceso inflamatorio serían llevadas a la túnica
íntima en donde se diferenciarían en células en do -
te lia les o musculares lisas.

De be re cor dar se que to do lo des cri to so bre la
fun ción en do te lial no de be ser li mi ta do a la ca pa de
en do te lio que es tá en con tac to con la san gre de un
va so de con si de ra ble ta ma ño. Por el con tra rio, los
va sa va so rum de la ad ven ti cia y sus pro lon ga cio nes
a la ca pa me dia por su con di ción vas cu lar po seen
una mo no ca pa de en do te lio que fun cio na en for ma

si mi lar al que se en cuen tra en la tú ni ca ín ti ma. Por
tan to, al te ra cio nes en do te lia les pue den afec tar a la
va sa va so rum ad ven ti cial con la con se cuen te al te ra -
ción en la ca pa ci dad de nu trir y oxi ge nar a las ca pas
pa rie ta les. Al res pec to, la dis mi nu ción de la ca pa ci -
dad de va so di la ta ción de los va sa va so rum en ani -
ma les hi per ten sos con tri bui ría a la necrosis de la
media y disección aórtica(30,31).

1.3. Adventicia y control de la conducta
biomecánica arterial: de un rol “pasivo” a un rol 
“activo y dinámico”
La ad ven ti cia con tie ne co lá ge no y otros ele men tos
co nec ti vos que po si bi li tan ge ne rar al tos ni ve les de
ri gi dez cuan do la pre sión in tra lu mi nal que dis tien -
de a la ar te ria au men ta con si de ra ble men te(32,33). Su
de sem pe ño ha si do ho mo lo ga do a la cu bier ta de un
neu má ti co, el cual, por más que se le in yec te ai re a
pre sión, no va a de for mar se si no que au men ta rá su
ri gi dez. Al res pec to, la ad ven ti cia, an te ele va dos ni -
ve les de pre sión san guí nea, ha ce fren te a más del
50% de la car ga, por lo que es con si de ra da una ca pa
de “se gu ri dad” con tra la rup tu ra de la pared ar te -
rial(34).

Esta vi sión de que la ad ven ti cia de sem pe ña ca si
ex clu si va men te un rol me cá ni co “pa si vo” ha cam -
bian do en los úl ti mos años a par tir de evi den cias que
re co no cen su rol ac ti vo y di ná mi co en la de ter mi na -
ción de la con duc ta bio me cá ni ca de la pa red ar te rial.
Al res pec to, des de los tra ba jos ex pe ri men ta les de Sol -
tis y Ca sis, en 1991, en los que se en con tró que la gra sa 
pe riad ven ti cial ate nua ba la res pues ta vas cu lar a la
no re pi ne fri na en ani llos aór ti cos ais la dos de ra ta, el
rol re gu la to rio (ac ti vo) de la ad ven ti cia ha si do acep ta -
do(35). Al día de hoy, la fun ción pa ra cri na de la ad ven ti -
cia ha si do mos tra da en dis tin tas pu bli ca cio nes y se la
re la cio na con el con trol del to no del MLV de la tú ni ca
me dia, el cual es ta ría ba jo el con trol de las ter mi na cio -
nes ner vio sas ad ven ti cia les y de me dia do res li be ra dos
por el te ji do adi po so ad ven ti cial y pe riad ven ti cial(36).
Al res pec to, el ADRF (ad ven ti tium-de ri ve re la xing
fac tor), de no mi na do así por ana lo gía con el EDRF
(en do te lial-de ri ve re la xing fac tor), ha si do se ña la do
co mo un re gu la dor cla ve del to no del MLV(33). La se -
cre ción de ADRF oca sio na re la ja ción mus cu lar y va so -
di la ta ción ar te rial in de pen dien te de la ge ne ra da por
el óxi do ní tri co en do te lial y la pro du ci da por la iner va -
ción ar te rial(37).

A par tir de da tos ex pe ri men ta les que in di ca ban
la exis ten cia de un fac tor va so rre la jan te ad ven ti -
cial, nues tro gru po em pren dió tra ba jos ex pe ri men -
ta les des ti na dos a de sen tra ñar la im por tan cia fi sio -
ló gi ca que es te con trol ac ti vo ad ven ti cial ten dría so -
bre la con duc ta bio me cá ni ca ar te rial. Estos tra ba -
jos, rea li za dos en ar te rias elás ti cas (tron co bra quio ce -
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fá li co) ovi nas me dian te es tu dios in vi vo e in vi tro (si -
mu la do res he mo di ná mi cos car dio vas cu la res), per mi -
tie ron de mos trar que los ni ve les de vis coe las ti ci dad
pa rie ta les de ar te rias elás ti cas cen tra les, ba jo con -
di cio nes de nor mo pre sión, es tán fuer te men te con -
tro la dos por la ca pa ad ven ti cial de una ma ne ra
MLV-de pen dien te. La eli mi na ción de la ad ven ti cia
de ter mi na ba im por tan tes cam bios en vis coe las ti ci -
dad so lo en los es tu dios en los que la reac ti vi dad del
MLV se en con tra ba con ser va da(38); la im pe dan cia y
ri gi dez ar te rial au men ta ron tras eli mi nar la ad ven -
ti cia úni ca men te en los ex pe ri men tos in vi vo. Estos
re sul ta dos per mi tie ron pos tu lar que la ad ven ti cia,
en la con di ción in vi vo y du ran te va lo res de pre sión
y de for ma ción ba sa les, par ti ci pa ría en la re gu la ción
ac ti va de los ni ve les de vis coe las ti ci dad y que es to lo
lle va ría a ca bo me dian te el con trol de los va lo res de
res pues tas elás ti ca y vis co sa y del diá me tro ar te rial. 
En es tas con di cio nes, la ad ven ti cia man ten dría re -
du ci da la pos car ga di ná mi ca ven tri cu lar(38). Ca be
men cio nar que al eli mi nar la ad ven ti cia se evi den -
ció una fuer te cons tric ción mus cu lar, con una sig ni -
fi ca ti va re duc ción del diá me tro ar te rial. Si el pa pel
de la ad ven ti cia en las con di cio nes es tu dia das hu -
bie ra si do li mi tar la so bre dis ten sión, la eli mi na ción
de la ad ven ti cia hu bie ra con du ci do a di la ta ción.
Estos re sul ta dos, en cuan to a que la eli mi na ción de
la ad ven ti cia ge ne ra cons tric ción, coin ci den teó ri ca -
men te con los tra ba jos ya men cio na dos que in di can
que la ad ven ti cia pre sen ta fun cio nes “an ti con trác -
ti les”. Fi nal men te, ca be des ta car que los re sul ta dos
de los es tu dios in vi tro per mi tie ron evi den ciar que
en es ta dos he mo di ná mi cos ba sa les de nor mo pre -
sión y de for ma ción, el pa pel pa si vo de la ad ven ti cia
de li mi tar la so bre dis ten sión ar te rial no se ejer ce -
ría. Estos re sul ta dos con cuer dan con los de Schul -
ze-Bauer y co la bo ra do res(34), quie nes en con tra ron
que du ran te va lo res de nor mo pre sión, la ad ven ti cia
pre sen ta una ele va da dis ten si bi li dad y no li mi ta
me cá ni ca men te la dis ten sión ar te rial, mien tras que 
en va lo res ele va dos de pre sión o dis ten sión, la dis -
ten si bi li dad se re du ce, li mi tan do en estas con di cio -
nes la distensión de la arteria.

De bi do a las im por tan tes di fe ren cias his to ló gi -
cas y fun cio na les que se han des cri to pa ra la ad ven -
ti cia de ar te rias elás ti cas y mus cu la res, es tos es tu -
dios fue ron re pe ti dos pa ra va lo rar ar te rias mus cu -
la res. Los re sul ta dos al can za dos fue ron si mi la res(5). 
Del es tu dio com pa ra ti vo de ar te rias elás ti cas y mus -
cu la res fue po si ble evi den ciar que el rol de la ad ven -
ti cia en el con trol de la vis coe las ti ci dad ar te rial se -
ría di fe ren te en am bos ti pos de ar te rias. Al res pec to, 
la eli mi na ción de la ad ven ti cia de ter mi nó un sig ni fi -
ca ti vo ma yor au men to en ri gi dez ar te rial (com pla -
cen cia, dis ten si bi li dad) en ar te rias mus cu la res res -

pec to de las elás ti cas, si bien con tra ria men te los
ma yo res ni ve les de re duc ción de diámetro arterial
fueron vistos en las arterias elásticas(5).

Por otra par te, la im por tan cia de una ade cua da
fun ción/es truc tu ra de la ca pa ad ven ti cia, du ran te la 
te ra péu ti ca con ba lón de con tra pul sa ción aór ti ca
(CIAO), fue evi den cia da en tra ba jos ex pe ri men ta les 
adi cio na les. Al res pec to, la rea li za ción de CIAO,
tan to en con di cio nes nor ma les co mo de fa lla car día -
ca agu da, se ha aso cia do con re duc ción en la ri gi dez
ar te rial, es de cir, de ter mi na una me jo ría en los ni -
ve les de ri gi dez ar te rial, y, con se cuen te men te, me -
jo ra los ni ve les de pos car ga di ná mi ca ven tri cu lar y
la pro pia fun ción ar te rial(7). Por lo tan to, los efec tos
be ne fi cio sos de la CIAO so bre los ni ve les de vis coe -
las ti ci dad ar te rial no so lo de pen de rían de una ade -
cua da fun ción en do te lial, si no también de una ade -
cua da función adventicial(7).

1.4. Adventicia y aterosclerosis
La ate ros cle ro sis, co mo en fer me dad sis té mi ca in fla -
ma to ria cró ni ca, es con si de ra da una en fer me dad que
tras ser ge ne ra da por una in ju ria que fa ci li ta la ac ti va -
ción en do te lial, la ad he sión mo no ci ta ria y la in va sión
de cé lu las in fla ma to rias, se va pro pa gan do (afec tan -
do) des de “aden tro-ha cia-afue ra”, es de cir des de la ca -
pa ar te rial más in ter na (ca pa ín ti ma) pro gre si va men -
te ha cia la ca pa me dia y pos te rior men te ex ter na (ad -
ven ti cia) de la pa red ar te rial. Sin em bar go, la di fi cul -
tad de es te mode lo pa ra ex pli car la di fe ren te evo lu -
ción y vul ne ra bi li dad de las pla cas de ate ro ma, su ma -
do a re cien tes ha llaz gos que su gie ren que la ate ros -
cle ro sis po dría ex pli car se por un fe nó me no “afue -
ra-ha cia-aden tro”, han lle va do a cues tio nar el mo de lo
clá si co. Ba jo es ta nue va pro pues ta, la in fla ma ción po -
dría ini ciar se en la ad ven ti cia y pro gre sar ha cia la ca -
pa ín ti ma (39,40). En es ta teo ría jue ga un rol cla ve la va -
sa va so rum. Nu me ro sos es tu dios han evi den cia do que 
cam bios en la va sa va so rum (por ejem plo, in ma du rez
de las cé lu las de sus pa re des, per mea bi li dad au men ta -
da) o el pro pio de sa rro llo des con tro la do (an gio gé ne sis
in tra pa rie tal) es ti mu la do por una no xa (da ño pa rie -
tal) se en cuen tran re la cio na dos con el de sa rro llo, pro -
gre sión y/o la vul ne ra bi li dad de las pla cas de ate ro ma.
Sin em bar go, si la va sa va so rum jue ga un rol cau sal o
reac ti vo no es tá com ple ta men te di lu ci da do. Una re vi -
sión de ta lla da de es tos as pec tos pue de en con trar se en
la re vi sión de Ka wa be y Ha se be(41) y de Sun(42).

Así co mo la va sa va so rum ad ven ti cial per mi te
lle var oxí ge no y nu trien tes a los te ji dos nor ma les de
la pa red ar te rial, tam bién pro vén de es tos re que ri -
mien tos a los cons ti tu yen tes ce lu la res de las pla cas
ate ros cle ró ti cas en for ma ción. Adi cio nal men te, la
va sa va so rum es la vía de ac ce so prin ci pal a la le sión
que uti li zan los leu co ci tos cir cu lan tes, y, por lo tan -
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to, cam bios en el flu jo san guí neo de la va sa va so rum
po drían afec tar el cre ci mien to y la com po si ción de la 
pla ca. A ma ne ra de ejem plo, di ver sos in hi bi do res de
la an giogé ne sis (por ejem plo, en dos ta ti na) han mos -
tra do in hi bir la pro gre sión de las placas de ateroma, 
al igual que inhibidores de la proliferación y mi gra -
ción celular.

1.5. Adventicia y remodelado
El re mo de la do de la pa red vas cu lar que se ge ne ra
an te cam bios cró ni cos en el flu jo san guí neo de pen de 
de la in te rac ción de la ca pa en do te lial con las cé lu las 
de las ca pas me dia y ad ven ti cia(11). Emplean do un
mo de lo en que se re du ce el flu jo ca ro tí deo en ra to -
nes, Zhou y co la bo ra do res mos tra ron que el re mo -
de la do (in ward) re quie re la tem pra na acu mu la ción
por pro li fe ra ción en la ad ven ti cia de ma cró fa gos
CXCR3-po si ti vos(20), cu yo rol se ría re clu tar mo no ci -
tos ha cia la ca pa ad ven ti cial(20). De ma ne ra si mi lar,
Tang y co la bo ra do res mos tra ron que la eli mi na ción
de ma cró fa gos ad ven ti cia les ate núa o eli mi na el re -
mo de la mien to (in ward) de ter mi na do por re duc cio -
nes en el flu jo san guí neo ca ro tí deo de ra to nes(19).
Adi cio nal men te, se ha evi den cia do en ra to nes que
pa re des ar te ria les ca ren tes de lin fo ci tos B y T no
pre sen tan el re mo de la do es pe ra ble de en con trar
cuan do se ge ne ra hi per ten sión ar te rial far ma co ló -
gi ca (por ejem plo, tras ad mi nis trar an gio ten si na
II); remodelado que logra generarse al restablecer
en la pared arterial los linfocitos T (no B)(11).

1.6. Adventicia y cirugía vascular/revascularización
Las fís tu las ar te rio ve no sas pa ra rea li zar he mo diá li -
sis fre cuen te men te pre sen tan pro ble mas que de ter -
mi nan la no via bi li dad del cor to cir cui to ar te rio ve -
no so por obs truc cio nes que di fi cul tan su flu jo, prin -
ci pal men te de bi das a la ge ne ra ción de hi per pla sia
in ti mal. Estos pro ce sos de hi per pla sia neoin ti mal
es te no san te han si do re la cio na dos con la ad ven ti -
cia, la cual es ta ría in vo lu cra da en un pro ce so in fla -
ma to rio con co mi tan te(43). En es te pro ce so, de sen ca -
de na do por múl ti ples fac to res (por ejem plo, bio me -
cá ni cos he mo di ná mi cas) ha bría mi gra ción de fi bro -
blas tos des de la ad ven ti cia que es ta rían en la gé ne -
sis del pro ce so de hi per pla sia neoin ti mal(44). Li ga do
a lo an te rior, en la ci ru gía de re vas cu la ri za ción co -
ro na ria di rec ta se ha aso cia do la pre ser va ción de los
va sa va so rum con la via bi li dad del in jer to(45,46). Sou -
za y co la bo ra do res de mos tra ron un au men to en la
via bi li dad de los injertos venosos usados para
revascularización miocárdica cuando se preserva la
adventicia(47).

La ad ven ti cia tam bién se ha aso cia do a pro ce sos
po san gio plas tia trans lu mi nal, es pe cí fi ca men te en
ca sos de rees te no sis en don de hay fi bro sis y au men -

to del es pe sor de la ad ven ti cia(30). Exis ten tra ba jos
que de mues tran la pre sen cia de mio fi bro blas tos en
la neoín ti ma de le sio nes ex pe ri men ta les in du ci das
me dian te an gio plas tia que serían provenientes de
la capa adventicial.

Conclusión
En el pre sen te tra ba jo se re vi só la li te ra tu ra cien tí -
fi ca en aras de brin dar in for ma ción acer ca de as pec -
tos fi sio ló gi cos y fi sio pa to ló gi cos de la tú ni ca ad ven -
ti cia ar te rial. Del aná li sis de la bi blio gra fía sur ge
que la ad ven ti cia fun cio na co mo un ver da de ro cen -
tro de re pa ra ción, in te gra ción, al ma ce na mien to y
liberación de reguladores de la función de la pared
vascular.
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