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RESUMEN:

La alianza terapéutica representa un concepto central 

clínicas en psicoterapia. En este estudio se presenta 

probabilística de 153 pacientes que se encontraban 

de 5 sesiones. Se condujo un análisis factorial 

la validez de constructo del instrumento. Los 
resultados del análisis factorial fueron replicados 
mediante un procedimiento de Bootstrap utilizando 
500 sub-muestras aleatorias. A su vez, se analizaron 
los índices de Cronbach convencional y  de 
Cronbach ordinal y las correlaciones ítem-total 
corregidas en las dimensiones del instrumento, 
mostrando que el inventario y sus tres sub-escalas 
presentan adecuados niveles de consistencia 
interna y homogeneidad. Los resultados del estudio 

terapéutica en el contexto argentino. Contar con un 
inventario de estas características puede favorecer 
el estudio empírico y seguimiento clínico de los 

psicoterapeutas como a investigadores.
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ABSTRACT:

ARGENTINEAN ADAPTATION OF THE 

The Therapeutic Alliance represents a core notion 
for the psychotherapy practice and research. This 
study presents the Argentinean adaptation of the 

analysis of its psychometric properties. A non-
probabilistic sample of 153 psychotherapy patients 

evidence of the instrument’s construct validity.  

a Bootstrap procedure using 500 random sub-
 de Cronbach, 

ordinal  de Cronbach, and item-total correlations 

consistency and homogeneity of the inventory 
and its three sub-scales. The results of this study 

instrument to measure the Therapeutic Alliance in 
the Argentinean context. Having an instrument of 
these features could facilitate the empirical study 
and clinical monitoring of psychotherapeutic 

researchers. 

: 

Reliability.
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INTRODUCCIÓN

en las relaciones surgidas en el contexto de la psicoterapia entre paciente y analista. Esta génesis 
psicodinámica del constructo presenta antecedentes que se remontan a artículos del mismo Freud, como 
es el caso del trabajo Sobre la dinámica de la transferencia, donde el autor explicita la importancia de 

adecuado del análisis. 
Entre las teorizaciones surgidas en el marco psicoanalítico, una de las más destacadas fue la realizada 

los objetivos del tratamiento.

conceptualizaciones para dar cuenta de este constructo, y se han publicado diversas revisiones 

para operacionalizar el constructo y estudiarlo empíricamente.
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posicionado a la alianza terapéutica como uno de los principales y más robustos predictores de cambio en 

Sin embargo, en Latinoamérica aún son pocas las adaptaciones de este instrumento a los contextos 

Contar con instrumentos en castellano, validados en nuestro contexto, puede ser una herramienta muy 

paciente es la que ha mostrado mayor capacidad predictiva respecto de los resultados del tratamiento 

SR-A, por las siglas en inglés de Working Alliance Inventory – Short Revised – Argentina
contexto socio-cultural argentino. A su vez se analizarán las propiedades psicométricas del instrumento 

de constructo y consistencia interna. 

Métodos.
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administrada a pacientes en procesos  psicoterapéuticos y la segunda a jueces externos que deban 

terapeuta para ayudarlo”, fue traducido en “Confío en la habilidad de mi terapeuta para ayudarme” 

psicométricas fueron estudiadas y serán presentadas en este estudio. 

Participantes.
La muestra del estudio estuvo integrada por 153 sujetos que se encontraban realizando un tratamiento 

medios de internet. 
SD

Materiales. 
- WAI-SR-A:
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 de la escala total =.91  de la sub-

en Objetivos. 

r 
= .692, p r = .618, p r = -.512, p < 

Procedimientos. 
Los sujetos participantes fueron invitados a formar parte de la muestra del estudio mediante mails 
personalizados y a través de convocatorias realizadas en diferentes redes sociales de internet. En dichas 

Análisis de datos.
SPSS AMOS

1 2

k2
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procedimiento de Bootstrap

de los factores se analizaron las correlaciones entre los mismos. La consistencias interna de los puntajes 
 de Cronbach y el 

índice

correlaciones ítem-total corregidas.

Resultados
Estadísticos Descriptivos.
En la Tabla 1 se presenta la media y desvío estándar de los ítems, junto con los contrastes  zG

1
, zG

2
 y 

k2. En los estadísticos zG
1
 y zG

2
, los puntajes inferiores a -1.96 o superiores a 1.96, permiten rechazar la 

1

2

a 5.99 en el estadístico de constraste k2 
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Validez de Constructo.
Debido a que no se ha podido asumir el supuesto de normalidad en los ítems, para el análisis factorial 

Para evaluar la bondad de ajuste del modelo propuesto se utilizaron los siguientes índices: Goodness 
of Fit Index Adjusted Goodness of Fit Index Normal Fit Index Relative Fit Index 

Standardized Root Mean Square Residual 

estructurales establecen que los valores de GFI, AGFI, NFI y RFI deben ser superiores a .95, mientras 

recomendados de bondad de ajuste para los índices estudiados. 

El procedimiento Bootstrap, 
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p
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En la Tabla 3 se presentan las correlaciones entre los tres factores de la escala, como evidencia de validez 
convergente y discriminante. Correlaciones por encima de .85 suelen ser interpretadas como evidencia 

constructos. Por otra parte, correlaciones ubicadas  en el rango entre .50 y .85 sugieren la independencia 
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Consistencia interna
 Vínculo 

con el alpha de Cronbach tradicional, el alpha de Cronbach ordinal, calculado mediante las matrices de 

en las tres sub-escalas 

Homogeneidad
En las correlaciones ítem-total corregidas se observaron evidencias de homogeneidad de los ítems. 

En el caso de la sub-escala de Vínculo, los cuatro ítems presentaron correlaciones con el resto de la sub-

de .355-.639. Que todos las correlaciones ítem-total corregidas sean superiores a .3 implica que los ítems 
en dicha escala o sub-escala presentan un nivel de homogeneidad adecuado, mientras que al no superar 
los valores el corte de .8 implica que las preguntas no son redundantes y que no deberían ser eliminadas 
por medir exactamente lo mismo. 

Discusión

r
r r 

Previas investigaciones ya han señalado que las sub-escalas de Tareas y Objetivos presentan un alto 
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de este estudio vuelven a sugerir la alternativa de repensar la estructura de la alianza terapéutica y sus 
componentes, con la posibilidad de pasar de un modelo de tres factores a uno de dos.
Finalmente, además de evidencias de validez de constructo, tanto los índices de consistencia interna 
como de homogeneidad de los ítems fueron adecuados, aportando pruebas empíricas en favor de la 

desde la perspectiva del paciente, de los niveles de alianza terapéutica durante procesos terapéuticos de 

vez robusta, de este constructo y sus elementos principales. 
La existencia de un instrumento con estas cualidades permite no solo contar con un método adecuado 

tener un valor clínico destacado. Siendo la alianza terapéutica el más robusto predictor de cambio en 

La posibilidad de que los terapeutas evalúen con un método sencillo y rápido el estado de la alianza 

y considerar la posibilidad de realizar cambios estratégicos en el abordaje para mejorar los niveles de 
alianza y aumentar la probabilidad de mejorar los resultados del tratamiento en curso. 
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