EN LOS ULTIMOS ANOS NOS ENCONTRAMOS
ANTE LA APARICION Y MASIFICACION

DE UNA SERIE DE RUTINAS Y TECNICAS
CORPORALES QUE POCO TIENEN QUE VER
CON EL DEPORTE. LA COMPETENCIA FRENTE
A OTRAS PERSONAS, CARACTERISTICA
CENTRAL 'Y EXCLUYENTE DE TODA DISCIPLINA
DEPORTIVA, ES REEMPLAZADA POR LA
COMPETENCIA CONTRA UNO MISMO. RASGO
DISTINTIVO DE LOS VIENTOS NEOLIBERALES
QUE VUELVEN A SOPLAR, LA INDIVIDUACION
TACHADA DE PRAGMATISMO ES UN SIGNO DE
ESTOS TIEMPOS.
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1 campo de los estudios sociales del deporte se

ha constituido, en las tltimas décadas en nues-

tro pafs, en un espacio prolifico para la produc-
cion de literatura especializada. Y ello aun a pesar de que, en el
campo académico en que estd inserto, contintia siendo catalo-
gado como una variante socioantropolégica dedicada al estudio
de un tema menor.
La produccién socioantropolégica del deporte se ha concentra-
do en estudiar el fenémeno desde dos perspectivas opuestas y
fundadas en el terreno: la primera colocando el foco en los es-
pectadores, la segunda decididamente concentrada en sus prac-
ticantes, ya sean deportistas profesionales o amateurs. El fiitbol,
la natacidn, el boxeo, el rugby, el polo y el automovilismo, entre
otras manifestaciones deportivas que podrfamos denominar tra-
dicionales, han sido objeto privilegiado de los cientistas sociales
que se dedicaron a pensar el fendmeno.
Sin embargo, las tltimas décadas del siglo XX nos ha alumbrado
una novedad que tiene plena vigencia también en la actualidad: la
aparicién de un conjunto de técnicas corporales que de manera
muy dificil, salvo a costa de volver muy eldstica la categorfa agluti-
nadora de deporte, podrian ser clasificadas como tales. Me refiero
especificamente a la aparicién y/o masificacién de: a) el entrena-
miento mecdnico y rutinario del gimnasio; b) las técnicas corpora-
les que mixturan gimnasia y danza denominadas de fitness grupal;
c) el entrenamiento militarizado del crossfit, y d) el running, dis-
ciplina hermanada al deporte atletismo pero que se ha ampliado
para un publico que excede notoriamente a los atletas federados
en esa competencia o que lo practican de modo recreativo.
La notoria visibilidad de gimnasios, boxes de crossfit y espacios de
entrenamiento montados en plazas y parques publicos para run-
ners son muestra suficiente de que el objeto de estudio ha cam-
biado, y del mismo modo, la disciplina que pretende estudiarlos
también deberfa mutar, a menos que nos cerremos a dar cuenta
de una realidad que se muestra sumamente dindmica, con cate-
gorfas que ya la exceden. Algunas fuentes periodisticas ratifican
lo antepuesto. Segin un periédico de tirada nacional, para el afio
2005 existian alrededor de tres mil gimnasios en todo el territorio
nacional. Por su parte, actualmente es posible encontrar mas de
60 boxes de crossfit en la CABA mientras se cuentan alrededor de
500 mil corredores anotados en alguna de las muchas maratones
~4k, 8k, 21k, 42k- de una agenda de carreras que afio tras afio
se multiplica. Los grupos de entrenamiento donde entrenan los
corredores muestran un crecimiento también constante.
En definitiva, el deporte tiene ahora un hermano no reconocido,
pero que a costa de su cada vez mayor popularidad se ha gana-
do un lugar dentro de este campo de estudios.
La aparicién y/o la masificacién de este conjunto de técnicas
corporales plantean un desaffo para el campo de los estudios

sociales del deporte. ;Cémo se procesa dentro de su &mbito un
conjunto de practicas que evita la competencia, caracteristica
central y excluyente de toda disciplina deportiva, o que, en otros
términos, remplaza la competencia individual y/o grupal frente
a otras personas o equipos por una donde el elemento central
para comprenderla es la competencia que el entrenado en estas
técnicas emprende contra sf mismo?

La hipétesis que propongo es que para comprender la aparicién
y/o masificacién de este conjunto de practicas es necesario
prestar atencién a un nuevo modo de individuacién que corre
en paralelo. Algunos autores lo han denominado el individuo
pragmaético. Fundados en la sociologfa de Gabriel Tarde, en la
filosoffa norteamericana pragmatista primero, y en la sociologfa
pragmadtica francesa post-bourdieuana segundo, el enfoque del
individuo pragmaético propone un nuevo tipo de individuacién
caracterizado por los ajustes précticos entre acciones y con-
textos en los que el “actante” —utilizando una categoria propia
de los pensadores pragméticos- se desenvuelve. El individuo
pragmético pone a prueba sus acciones en situaciones reales de
interaccién hasta que logra “puntos de ajuste” siempre méviles y
sujetos a evaluaciones. Es decir, se mueve en funcién de contra-
tos, que si bien no son effmeros tampoco son eternos. La puesta
a prueba supone evaluaciones constantes de sus acciones.
Pensar a partir del surgimiento del individuo pragmaético -y
cémo piensa y actiia en el mundo- puede ser una estrategia



util para interpretar de qué hablamos cuando sostenemos que
estamos frente a un cambio de época, frente a la renovacion del
liberalismo, o lisa y lanamente, que nos encontramos frente a
una sociedad que se ha vuelto neoliberal. El neoliberalismo se ha
impuesto en nuestra sociedad, de eso no hay dudas, pero tam-
bién se ha impuesto como “piedra de toque”; todos los males que
la aquejan parecen poder ser imputados como sus consecuen-
cias. Sin embargo, este tipo de estrategia rapidamente encuentra
sus propios limites. Convertido en un significante vacio capaz de
albergar los mas confusos y contradictorios significados, la ape-
lacién al neoliberalismo y sus consecuencias termina por con-
vertirse en un lugar comtin y remanido. Su aparente capacidad
todo-explicativa se nos vuelve en contra: de pretender explicarlo
todo con él, termina sirviéndonos para muy poco.

Pensar a partir del individuo pragmadtico, como modo de indivi-
duacion propio de la época neoliberal puede ser una estrategia
alternativa y més viable para interpretar de qué se trata ese
cambio de época y que la apelacién al fendmeno no se trans-
forme en parte de una retdrica vacia. Entonces, ;de qué tipo de
individuo hablamos en este nuevo contexto?

Algunos autores sostienen que la aparicién del individuo pragma-
tico deberfa ser relacionada con el surgimiento de una nueva de-
recha menos conservadora y mas ajustada a los tiempos actuales.
Asf, Lucas Rubinich, en su texto Productores privilegiados de visio-
nes del mundo. Nociones de libertad en disputa, de 2011, nos dice:
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“Lo que podria denominarse una nueva derecha, una vez
superado el terrorismo de estado, podia aparecer despo-
jada de togas medievales, de inciensos ahuyentadores de
blasfemias y renegar de discursos oscurantistas. El centro
de la cuestidén estaba puesto en el individuo libre y esto per-
mitfa, a la par que un mundo darwiniano ‘que descubre las
motivaciones de la adhesién al trabajo y a la empresa en la
inseguridad, el sufrimiento y el estrés’ (Bourdieu 1999: 141),
también una relacién amable con espacios de la cultura y la
ciencia, cuyas zonas mds dindmicas siempre habfan confronta-
do con un poder que revestia formas tradicionales ligadas, en
Latinoamérica principalmente, al catolicismo conservador. Un
tipo ideal de joven emprendedor de una empresa transnacio-
nal —sinénimo del nuevo hombre neoliberal- posee elementos
relativistas culturales en relacién a sus consumos musicales
o gastrondmicos, acepta la diversidad sexual, no es religioso
en un sentido fuerte, considera légico el divorcio, puede rela-
cionarse con objetos de artes visuales contemporéneos. Es de
alguna manera la culminacién del proyecto liberal que parece
acercarse, si no a la politica, sf a las formas y estilos de vida de
estos sectores. Y estos estilos de vida suponen, por lo menos,
algun tipo de relacién con las zonas dindmicas del campo
cultural y de las formas de produccién simbdlica a la vez que
dindmicas, heterénomas”.




El autor nos describe un individuo renovado, flexible, de opinio-
nesy gustos relativistas; los valores-gufas —apartados del mundo
real- no parecen ser para este individuo ni ttiles ni necesarios
para pensar, juzgar y actuar. Por el contrario, se asemejan mas a
un lastre. El se gufa por sus normas propias que va rearmando en
la préctica. Pensar a partir de la idea del individuo pragmaético
también permite cruzar y estudiar diversos planos de la vida coti-
diana bajo un mismo enfoque. ;C6mo actuarfa el individuo prag-
matico en relacién al amor o la religién? Podrfamos hipotetizar.
En el amor, el individuo pragmético no contraerfa lazos con
proyeccion de largo plazo. Sus vinculos pueden ser estables en el
tiempo, pero siempre estdn siendo puestos a prueba, renovados
unay otra vez cada dfa. El individuo pragmatico puede contraer
o no matrimonio y considera légico el divorcio, tal cual sostiene
el autor citado. El individuo pragmatico descree de las institu-
ciones, especialmente del Estado, lo cual lo lleva a evitar cual-
quier tipo de contrato que no involucre sélo un acuerdo entre
privados. El Estado no deberia intervenir en la vida intima de
las personas, sostiene. El individuo pragmaético prefiere los lazos
construidos en la practica. Todo un repertorio de frases comu-
nes, naturalizadas y de total vigencia hoy dfa son la mejor mues-
tra de la aparicién de esta pragmatica individual: “Nos elegimos
todos los dfas”; “No necesito del Estado para comprometerme
con otra persona’; “No necesito que un juez y/o cura ratifiquen
mi amor”, entre muchas otras que alargan la lista.

En materia religiosa, podria inferirse una actitud similar. El
individuo pragmatico rechazarfa de plano y por igual todas las
religiones tradicionales. El judaismo, el cristianismo o el islam
le resultan igualmente incomprensibles desde su punto de vista
pragmético. La improvisacién es su mejor estrategia, razén por
la cual los repertorios de normas religiosas, que se suponen
viables y ttiles para todo tiempo y lugar, le resultan indtilmente
incomprensibles. Esto no quiere decir que el individuo pragma-
tico no sea religioso. Por el contrario, si se vuelve religioso, él
prefiere crear su propia religién. Puede creer en un Dios o no,

en una fuerza sobrenatural, en la existencia de energfas vitales,
en la inmortalidad del espiritu, o en la existencia de todo ello al
mismo tiempo sin observar contradiccién alguna entre las par-
tes. Puede también mixturar su creencia con algunos simbolos
de las grandes religiones mundiales que considerd apropiados.
El sincretismo es una actitud de vida para el individuo prag-
matico. No estd de més decir que la relacién con Dios, si es que
cree en su existencia, es estrictamente personal. El no necesita
de mediadores, de los cuales también descree, del mismo modo
que ocurre con casi todos los representantes de instituciones, en
especial los del Estado. El individuo pragmético entabla un con-
tacto directo con Dios, con su Dios que construy6 a partir de un
rompecabezas de partes extraidas de multiples religiones, como
si fuera un acuerdo entre privados. El y Dios, Dios y El en un
mismo pacto mutuo que los une, al menos momentdneamente,



hasta que el individuo pragmadtico decida ajustar su situacién
religiosa a un nuevo contexto de cosas.

El mismo ejercicio podria realizarse para pensar la relacién del
nuevo individuo pragmético con el mundo del trabajo o con lo
que aqui nos ataiie, que es el deporte. Pensar la aparicion de
este conjunto heterogéneo de précticas que dificilmente pue-
den ser rotuladas como deportivas, es un ejercicio que deberfa
hacerse en sintonfa con este nuevo individuo pragmatico. ;Qué
mejor escenario para un individuo pragmaético que uno como

el que componen todas estas técnicas deportivas renovadas,
caracterizadas por la idea de que hay que autosuperarse cons-
tantemente y ponerse a prueba una y otra vez todo el tiempo?
Esto es exactamente lo que se hace en estos nuevos espacios de
entrenamiento: entrenar, sin una meta precisa en el horizonte,
solo con la obligaciéon moral de tener que estar autosuperan-
dose todos los dfas. Sin ninglin plan de accién preestablecido y
de largo plazo, los nuevos escenarios deportivos del gimnasio
masificado, el crossfit y el running constituyen el mejor teatro de
operaciones para este tipo de individuo que buscar probarse a sf
mismo todo el tiempo. La tinica competencia que vale para este
individuo pragmatico y su vinculo con estos nuevos deportes es
aquella en la que compite contra sf mismo. La particularidad de
esta competencia radica en que si bien es posible datar un pun-
to de inicio, dificilmente pueda colocarse una meta final como
en otros deportes clasicos; aqui, por el contrario, la competencia

nunca acaba. Debe reiniciarse siempre, una y otra vez, a fin de,
en los términos propios de los actores con los que interactué en
mi investigacién sobre el tema, “sacar lo mejor de uno mismo’.
Y siempre parece haber algo mds para “sacar” de adentro del yo
para ponerlo a prueba. Se trata de un modo de mejorarse, de
rehacerse, de convertirse, en cada nuevo entrenamiento que se
lleva a cabo. Claro estd, todo esto vuelve mucho mds complejo el
escenario de estudios de esta disciplina denominada en térmi-
nos muy amplios socioantropologia del deporte.

En resumen, pensar el cruce entre un nuevo tipo de individua-
cion, que puede ser rotulado como pragmatico, y la aparicion
y/o masificacién de un conjunto de técnicas corporales que
exceden a lo deportivo pero que se encuentran emparentadas,
es la clave de andlisis que propongo. Como otra clave conexa,
el individuo pragmadtico que busca poner(se) a prueba todo el
tiempo en este amplio repertorio de técnicas corporales fitness,
basadas en la autosuperacion constante de s{ mismo, también
encuentra una estrategia efectiva a través de la cual delimitarse
de los demas, en un contexto donde las marcas de diferencia-
cién tradicionales (profesién, educacién, gustos) se han vuelto
menos efectivas o, por lo menos, a las que ahora se les ha ado-
sado una nueva: “Yo me pongo a prueba todos los dfas y de

ese modo me mejoro es también otra manera de decir “yo soy
mejor que el resto’. Es tarea de los estudios sociales del deporte
interpretar qué es lo que estd cambiando dentro de su campo.



