Belén Mesurodo?

Relacidn entre autoestima
¥ rendimiento académico.
Una investigacion realizada en Tucuman.

Resumen
En este trabajo ze estudia la relacidon enbre rendimiento aca-
démico ¥ autoestima en dos muestras de alumnos de BEGE 3, de
colegilos con similares caracteriztcasz, de nrrel zocioecondmico
medio ¥ medio-alto. Fe consideraron las vanables sexo, edad ¥
nivel de Inglés [l total de los alumnos estaba dindido en dos
grapos segin ;1 mivel de conocimlento en esta lengua).
me utiliza como marco de referencia la teoria de terapia
cognitrro-comportamental, ézta postula la importancia de las
coghiclones sobre las emociones ¥ las conductas de loz sujetos
me trata de un estudio correlacional. Para medir la wanahble
autoestima ze admimstd la Escala de Autoconcepto de Plers ¥
Harmz, para el rendimiento académico se considerd el promedio
de calificaciones en Ingles.
La evndencia mdica cilerta relacion entre Sutoestima ¥ Fendi-
miento académico, en loz casos sizwentes:
- BEn todoz los casos estudiados la bgya autoeshma ezta rela-
cionada con el bajo rendimiento académico.
- Hay correlacion positrra media enbre las subeszcalaz Statas
Intelectual e Imagen Corporal de la E=scala de Hers y Hams.
- Laz myeres que pertenecen al gruapo A de Inglés tenen una
medida de autoezhma siprificatvaments superior gque las
del grupo B, tal diferencia no == halld en los varones.
Palabras Claves: antoestima, antoconce pto, rendimiento acade-
mico.
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