ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, Vol. 13
2016

EFECTOS DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN MINDFULNESS
SOBRE PROCESOS COGNITIVOS SOCIALES Y NO SOCIALES EN
PREESCOLARES

EFFECTS OF A MIDNFULNESS TRAINING PROGRAM ON SOCIAL AND NON-
SOCIAL COGNITIVE PROCESSES IN PRESCHOOLS

Maria Lucia Zabala™, Maria Marta Richrad’s? & Marcela Lopez®

!Becaria Doctoral CONICET- IPSIBAT
2Investigadora Adjunta CONICET — IPSIBAT
3Investigadora y Docente UNMdP - IPSIBAT

Resumen

En el marco de la neurociencia cognitiva social la investigacion en mindfulness, ha sido
protagonista de numerosos estudios en las Ultimas décadas. Mindfulness, también
conocida como atencién plena o conciencia plena, es definida como una capacidad
psicoldgica que implica estar enteramente presente con las propias experiencias, sin
juzgamientos, con actitudes de aceptacién, curiosidad y apertura. Sumado a la evidencia
centrada en poblaciones clinicas, también existen estudios en muestras infantiles que
indican que la practica del mindfulness estimula la atencion, la inhibicion, la
autorregulacion emocional, la flexibilidad cognitiva, la teoria de la mente y las
habilidades sociales. Objetivo: evaluar el impacto de un programa de entrenamiento en
mindfulness, valorando los efectos de transferencia sobre procesos de teoria de la mente,
inhibicion y flexibilidad cognitiva, asi como la permanencia en el tiempo de tales efectos,
en una muestra de 60 nifios escolarizados, de cuatro a seis afios de edad. Metodologia:
disefio cuasi-experimental pre-post con un grupo control activo, disefio factorial mixto de
2 mediciones (pre y post entrenamiento) sobre las variables mencionadas, en ambos
grupos. Se enfatiza la relevancia del estudio a través de su contribucién a la promocion
del desarrollo de disposiciones prosociales y la prevencion de comportamientos
impulsivos que posibiliten garantizar el adecuado funcionamiento social de dicha franja
etaria.

Palabras claves: mindfulness, funciones ejecutivas, teoria de la mente, preescolares

Abstract

In the framework of social cognitive neuroscience the research of mindfulness had raised
increasingly in the past decades. Mindfulness, also known as full attention or full
consciousness, is defined as the psychological capacity to be entirely present with the
own experiences, without judgements, with acceptance, curiosity and openness. Plus the
evidence centered in clinical population, thera are also many studies in childhood samples
wich indicate that the practice of mindfulness stimulates attention, inhibition, emotional
self-regulation, cognitive flexibility, theory of mind and social abilities. Aim: to evaluate
the impact of a mindfulness training program, assessing the tranference effects on theory
of mind, inhibition and cognitive flexibility, as well as the permanence in time of those
effects, in a simple of 60 preschoolars from 4 to 6 years old. Method: quasi experimental
design pre-post with an active control group, mixture factorial design of two measures
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(pre and post training) of the mentioned variables in both groups. The relevance of the
study is emphasized through its contribution to the promotion of the development of
prosocial dispositions and the prevention of impulsive behaviors that allow to guarantee
the adequate social functioning of this age group.

Keywords: minfulness, executive functions, theory of mind, preschoolars

Antecedentes

La neurociencia cognitiva social vincula la investigacion en psicologia social y
las neurociencias cognitivas, asumiendo como objetivo el estudio de las bases
neurobiol6gicas de la cognicidn y las conductas sociales (Grande-Garcia, 2009). Una de
las principales lineas de investigacién dentro de esta disciplina es la cognicion social,
definida como un proceso neurobiolégico, psicoldgico y social, por medio del cual se
perciben, reconocen y evalUan los eventos sociales para construir representaciones de la
relacion entre uno mismo y los otros; permitiendo emplear esas representaciones para
guiar el funcionamiento social (Adolphs, 2001). Vauth, Rusch, Wirtz y Corrigan (2004)
proponen un modelo explicativo que plantea como supuesto basico que tanto la
cognicion social como la cognicion no social permiten predecir el funcionamiento
social, si bien ambos tipos de procesos ejercen influencias diferenciales. La teoria de la
mente (TM), como proceso cognitivo-social (Adolphs, 2003), es definida como la
competencia de atribuir mente a otros y, de predecir y comprender sus conductas en
funcion de entidades mentales como las creencias, los deseos y las intenciones (Riviére,
1996). Las funciones ejecutivas (FE), entendidas como procesos de cognicion no social
(Vauth et al., 2004) se definen como un conjunto de procesos mentales que permiten
desarrollar una conducta planificada, mantener la concentracion y la atencion en
ocasiones en las que un comportamiento intuitivo, automatico o sobreaprendido seria
insuficiente o contraproducente (Diamond, 2013). Actualmente se considera a la
inhibicion y la flexibilidad cognitiva dentro de los principales componentes ejecutivos
de orden mas basico que contribuyen de manera diferencial en la ejecucion de tareas
ejecutivas complejas (Miyake et al., 2000). La inhibicidén permite resistir la interferencia
generada por estimulos distractores del ambiente, suprimiendo las respuestas
prepotentes que obstaculizan el éxito de una tarea e interrumpiendo pensamientos o
representaciones que no resultan relevantes para el logro de objetivos (Andres, Guerrini,
Phillips, & Perfect, 2008; Collette, Germain, Hogge, & van der Linden, 2009; Friedman
& Miyake, 2004; Miyake et al., 2000; Nigg, 2000). Por su parte, la flexibilidad
cognitiva refiere a la habilidad para alternar, veloz y eficazmente, entre diferentes
pensamientos o acciones en funcion de demandas especificas vinculadas a distintos
contextos y situaciones (Geurts, Corbett, & Solomon, 2004).

En el marco de la neurociencia cognitiva social la investigacién en mindfulness
ha sido protagonista de numerosos estudios en las Gltimas décadas. Mindfulness,
también conocida como atencion plena o conciencia plena, es definida como una
capacidad psicolégica que implica estar enteramente presente con las propias
experiencias, sin juzgamientos, con actitudes de aceptacion, curiosidad y apertura
(Kabat-Zinn, 2005). Una reciente revision, realizada por Hempell, et al. (2014), generd
un mapa de evidencia de los efectos de transferencia de los programas de entrenamiento
en mindfulness, indicando que gran parte de las investigaciones se han centrado en el
impacto que ésta practica ejerce no sélo en aspectos globales como la salud general y el
bienestar psicosocial, sino también en areas especificas como el dolor cronico, la
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depresion, el uso de sustancias, trastornos psicosomaticos y enfermedades mentales.
Sumado a la evidencia centrada en poblaciones clinicas, también existen estudios en
muestras con desarrollo tipico que indican que la préactica del mindfulness estimula la
atencion, la inhibicion, la autorregulacién emocional, la flexibilidad cognitiva, las
disposiciones prosociales -como TM-, y las habilidades sociales (Black, Milam, &
Sussman, 2009; Burke 2009; Hempell, et al. 2014). En esta linea se destacan
investigaciones focalizadas en poblaciones infantiles y juveniles, llevadas a cabo en
contextos escolares; en tanto éstos constituyen un espacio propicio para el
entrenamiento en mindfulness ya que los estudiantes permanecen en ellos largos
periodos del dia y las intervenciones pueden realizarse en contextos naturales y con
costos minimos (Weare & Nind, 2011). En un estudio reciente (Almansa et al., 2014) se
empled un programa de intervencién en mindfulness en educacion primaria, generando
evidencia en favor de los efectos de transferencia sobre variables motivacionales y
emocionales. Zenner (2014), afirma que a pesar de la heterogeneidad de las
investigaciones realizadas en instituciones educativas, los efectos de los programas de
entrenamiento en mindfulness resultan prometedores en el desempefio cognitivo y la
resiliencia al stress, considerando al mindfulness como condicion base para la
educacion. En esta linea Zelazo y Lyons (2011) consideran a los preescolares como una
poblacion apropiada para aprender las habilidades de atencion plena, de modo de
favorecer el funcionamiento ejecutivo y la adopcidn de perspectiva —TM- en pos de un
adecuado desarrollo socio-escolar.

Muchas de las criticas que reciben las investigaciones sobre programas de
entrenamiento en mindfulness se centran en el tipo de disefio implementado para probar
su eficacia, la falta de controles activos y la ausencia de evaluacion de los efectos a
largo plazo del entrenamiento (Zelazo & Lyons, 2011; Zenner, 2014). Entre los criterios
que resultan esenciales para determinar la eficacia de un programa, la literatura
cientifica distingue: la transferencia cercana y lejana -relativas a los efectos sobre
dominios similares o lejanos, respectivamente- (Rapport, Orban, Kofler, & Friedman,
2013), y la transferencia a corto y a largo plazo -relativas a la perdurabilidad de los
efectos en el tiempo- (Sheese & Lipina, 2011; Stelzer, Mazzoni, Cervigni, Martino, &
Migliaro, 2012).

Por lo expuesto, el presente trabajo constituye un aporte diferencial a la
investigacion en mindfulness, empleando las evaluaciones de los efectos de
transferencia cercana, lejana, a corto y largo plazo, conjuntamente. En este sentido, se
propone evaluar el impacto de un programa de entrenamiento en mindfulness, valorando
los efectos de transferencia sobre procesos de teoria de la mente, inhibicion y
flexibilidad cognitiva, asi como la permanencia en el tiempo de tales efectos.

De acuerdo a lo planteado, se proponen las siguientes hipotesis:

1. La implementacion del programa de entrenamiento en mindfulness
implicara un aprendizaje de habilidades de atencion plena (efecto de transferencia
cercana)

2. La implementacion del programa de entrenamiento en mindfulness
implicara una mejora en el desempefio en procesos de teoria de la mente, inhibicion y
flexibilidad cognitiva (efecto de transferencia lejana).

3. La mejora post-entrenamiento se manifestara en el nivel de desempefio
en los procesos evaluados, inmediatamente después de finalizado el entrenamiento
(efecto de transferencia lejana a corto plazo) y a los tres meses de finalizado el mismo
(efecto de transferencia lejana a largo plazo).
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Método
Tipo de estudio & disefio

Se implementard un disefio de tipo cuasi-experimental pre-post con un grupo
control activo, disefio factorial mixto de 2 mediciones (pre y post) x 2 grupos (1
experimental y 1 control activo) (Tabla 1).

Tabla 1
Disefio de investigacion: etapas y tareas segun grupo

Grupo Actividades

Pre Intervencion Post 1 Post 2

GE Sally-Anne Programa de Sally-Anne Sally-Anne
Test de las miradas entrenamiento en Test de las miradas  Test de las miradas
Stroop Noche/Dia  mindfulness Stroop Noche/Dia  Stroop Noche/Dia
TAC- FCg TAC- FCg TAC- FCg
Tarea de atencion Tarea de atencion
plena plena

GCa Sally-Anne Sally-Anne Sally-Anne
Test de las miradas (Actividad ludico Test de las miradas  Test de las miradas
Stroop Noche/Dia  recreativa) Stroop Noche/Dia  Stroop Noche/Dia
TAC- FCg TAC- FCg TAC-FCg
Tarea de atencidn Tarea de atencion
plena plena

Nota: GE= grupo experimental; GCa= grupo control activo; — ausencia de entrenamiento; Post 1: entre
tres y seis dias de finalizado el entrenamiento; Post 2: tres meses de finalizado el entrenamiento.

Obijetivos

Obijetivo general

. Evaluar el impacto de un programa de entrenamiento en mindfulness y
sus efectos de transferencia sobre procesos cognitivos sociales y no sociales en nifios
preescolares; con la finalidad de contribuir a la promocion de conductas prosociales y la
prevencidon de comportamientos impulsivos optimizando el funcionamiento social.

Obijetivos particulares

. Disefiar e implementar un programa de entrenamiento en mindfulness
destinado a nifios con desarrollo tipico de cuatro a seis afios de edad, valorando los
efectos sobre el desarrollo de habilidades de atencién plena o mindfulness (transferencia
cercana).

. Analizar los efectos del entrenamiento en mindfulness sobre el
desempefio en procesos de teoria de la mente, inhibicion y flexibilidad cognitiva
(transferencia lejana).

. Evaluar si los efectos del entrenamiento en midnfulness se mantienen
estables en el tiempo (transferencia a corto y largo plazo).
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Participantes y consideraciones éticas

Se trabajard& con una muestra no probabilistica incidental de 60 nifios
escolarizados, de cuatro a seis afios de edad, de ambos sexos, estudiantes de tercera
seccion del ciclo inicial de dos instituciones educativas privadas de la ciudad de Mar del
Plata. Los participantes se distribuiran en dos grupos: experimental o de entrenamiento
(GE) y control activo (GCa), (n = 30 cada grupo). Para su conformacidn, se tendran en
cuenta los siguientes criterios de inclusion: estudiantes activos, que actualmente no
estén en tratamiento psicoldgico y/o psiquiatrico, que no presenten antecedentes de
trastornos del aprendizaje ni trastornos del desarrollo segin reportes brindados por
docentes y/o padres/tutores.

Posterior a la presentacién y autorizacién del proyecto ante las instituciones
educativas participantes, se realizaran reuniones con los todos los padres de los nifios de
la tercera seccién del ciclo inicial que cumplan con los criterios de inclusion arriba
mencionados, con la finalidad de brindar informacién acerca de los objetivos del
estudio, las caracteristicas e implicancias de la intervencion, las fuentes de
financiamiento del proyecto, tratamiento y anonimato de los datos , y cualquier otra
informacion que permita salvar dudas a los padres. Seguidamente, se realizard la
invitacion a participar del estudio entregando material informativo con la totalidad del
contenido tratado en la reunion, incluyendo informacién de contacto del grupo de
investigacion con la finalidad de clarificar dudas que pudieran surgir en relacion al
cuidado de los derechos de los nifios en contextos de investigacion. En caso de aceptar,
los padres deberan firmar el consentimiento informado, bajo la presencia de un testigo ,
donde constaran todas las actividades en las que el nifio participard. Al momento de la
intervencion, el nifio debe aceptar formar parte del estudio (asentimiento), pudiendo
interrumpir su participacion y abandonar en el momento que asi lo desee.

Cabe aclarar que la intervencion se realizara en las instalaciones de la institucién
educativa, sin implicar mayor costo para los nifios que el tiempo de participacion en las
actividades propuestas, obteniendo los beneficios indirectos relativos a la estimulacion y
promocion de habilidades de atencion plena, esperando una mejora en sus habilidades
cognitivas y cognitivas-sociales.

Los procedimientos para implementar el presente plan fueron sometidos a
evaluacion y aprobado por el Comité de Etica del Programa Tematico Interdisciplinario
en Bioética, dependiente de la Secretaria de Ciencia y Técnica de la UNMDP.

Para la implementacion de esta investigacion se tomaran los procedimientos
recomendados por la American Psychological Association, los principios establecidos
por la Convencidon Internacional sobre los Derechos del Nifio, lo establecido en la Ley
Nacional 26061 de Proteccion Integral de los Derechos del Nifio, los lineamientos dados
por el CONICET para el comportamiento ético en las Ciencias Sociales y Humanidades
(2857/06) y lo establecido por la Ley Provincial 13298 de Promocion y Proteccién
integral de los Derechos del Nifio, y por cualquier otra disposicién que a los efectos de
garantizar los derechos del nifio dictara el Consejo Local de Promocion de los Derechos
del Nifio de la Municipalidad de Mar del Plata.

Procedimiento

La Tabla 2 presenta el procedimiento para evaluar los efectos de transferencia
del programa de entrenamiento en mindfulness. Para valorar la eficacia del programa de
entrenamiento y contrastar la hipdtesis relativa a la transferencia cercana, la totalidad de
la muestra sera evaluada antes y después de la intervencion (durante la semana posterior
a la finalizacion del entrenamiento), con una tarea similar a las tareas del programa que
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requiera habilidades de atencion plena. Luego se comparara el desempefio obtenido por
los diferentes grupos en las fases de pre y post entrenamiento (Tiempo 1 [T1]).

Con objeto de evaluar si el programa de entrenamiento ejerce efectos de
transferencia a otros dominios y contrastar la hipotesis de transferencia lejana y a corto
plazo, se evaluara en la fase de pre y post entrenamiento el desempeno de los diferentes
grupos en los procesos de teoria de la mente, inhibicion y flexibilidad cognitiva en el
T1. Por ultimo, se repetiran las evaluaciones a ambos grupos en el Tiempo 2 (T2), con
la finalidad de contrastar la hipotesis de la perdurabilidad en el tiempo de los efectos de
transferencia (transferencia lejana y a largo plazo)

Tabla 2
Proceso entrenado, tareas y evaluacion de la transferencia
Proceso Transferencia
entrenado Cercana Lejana A corto plazo A largo plazo
Mindfulness Y Tareade Sally-Anne Primer post Segundo Post
(atencion atencion  Test de las miradas (T1) (T2)
plena) plena Stroop Noche/Dia
TAC -FCg

Nota: La presencia de entrenamiento se indica con X. El cuadro se refiere de manera especifica al GE.

Andlisis de los datos

Para contrastar las hipotesis propuestas se seleccionaran pruebas de diferencias
de medias en funcion del tipo de distribucion, la naturaleza de las variables, y la
cantidad y naturaleza de mediciones implicadas en el andlisis (intra o inter-grupo). Asi,
se estima utilizar la prueba ¢ de Student para muestras relacionadas, coeficientes de
correlacion y/o asociacion, el indice d para la evaluacion del tamafo del efecto, analisis
de los intervalos de confianza y graficos en funcion de los objetivos

Respecto a las medidas intra-grupo: A) se espera encontrar diferencias
significativas en el GE entre las mediciones pre y post entrenamiento, y ausencia de
diferencias significativas entre estas medidas en el GCa (T1). B) Se espera encontrar
diferencias significativas en el GE entre las mediciones pre y post entrenamiento en la
tarea similar a la del programa de entrenamiento en mindfulness, en las tareas de teoria
de la mente, inhibicion y flexibilidad cognitiva; y ausencia de diferencias significativas
entre las mismas medidas en el GCa (T1). C) De verificarse las diferencias en el GE, se
espera que la mejoria se mantenga en el tiempo (T2) lo que se manifestara a través de la
ausencia de diferencias entre las mediciones efectuadas en los distintos momentos. En
cuanto a las medidas inter-grupo: en todos los casos la comparacion con el GCa
permitird controlar que los cambios se deban efectivamente al entrenamiento y no al
desarrollo propio de la edad u otros factores. En este sentido, se espera encontrar
ausencia de diferencias significativas en la fase pre entrenamiento entre el GC y GE; y
la existencia de diferencias que impliquen mayores puntuaciones del GE en la fase de
post entrenamiento.

Instrumentos

Tarea de pre y post entrenamiento (para evaluar transferencia cercana)

Los participantes seran evaluados grupalmente en el desempefio en una tarea de
atencién plena —que no formara parte del programa de entrenamiento-, descripta en el
texto denominado Still Zittenalsennkikker (Snel, 2013). El desempefio sera evaluado a
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partir de un cuestionario tipo Likert a completar por el docente, que constard de una
serie de indicadores de mindfulness y estara basado en el Child and Adolescent
Mindfulness Measure (CAMM) de Greco, Baer y Smith (2011).

Tareas de pre y post entrenamiento (para evaluar transferencia lejana):

Los participantes serdn evaluados en dos encuentros individuales de
aproximadamente 20 minutos. La eleccion de las pruebas se fundamenta en las
particularidades del desarrollo cognitivo-social de nifios preescolares, atendiendo,
asimismo, a las adaptaciones pertinentes de los instrumentos.

Para evaluar procesos de TM se empleara: 1- Tarea de Sally y Anne (Baron
Cohen, Leslie, & Frith, 1985) que evalta la capacidad de atribuir falsa-creencia de
primer y segundo orden. Esta prueba consta de imagenes en las que estan representadas
dos mufiecas, Sally y Anne; en el primer cuadro el nifio ve a Sally guardar su bolita en
una canasta y salir de la habitacion. Durante la ausencia de Sally, Anne cambia de lugar
la bolita, escondiéndola en una caja. Finalmente se hacen las preguntas de memoria
referidas a las imagenes y que prediga cuél serd la accion de Sally: Cuando Sally
vuelva, ¢donde va a buscar su bolita?. Se espera que el nifio sea capaz de inferir el
estado mental de Sally y por ende la accion que va a tomar. 2- Adaptacion del Test de
lectura de la mente en los ojos (Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste, & Plumb,
1997), version nifios. Este test consiste en 28 fotografias en blanco y negro del contorno
de los ojos de rostros humanos de ambos sexos, las cuales expresan diferentes estados
mentales. El nifio debe detectar el estado mental que mejor se ajuste a la expresion de la
persona en la fotografia, de cuatro opciones que brinda el Test.

Para evaluar inhibicion se utilizara el Stroop Dia/Noche adaptado de Carlson y
Moses (2001), en version informatizada, para valorar la capacidad para inhibir una
respuesta automatizada y de asociacion. Consiste en 20 ensayos, en los que se presentan
una serie de laminas que contienen figuras del sol y la luna; el nifio debe responder
noche cuando se le presente la tarjeta del sol y dia cuando se le presente la tarjeta de
luna.

Para valorar flexibilidad cognitiva se implementard la tarea informatizada de
Flexibilidad Cognitiva de la TAC (Tareas de Autorregulacién Cognitiva) de Introzzi y
Canet Juric (2013), basada en la modificacion del paradigma de Simon (Davidson,
Amso, Anderson, & Diamond, 2006). Esta conformada por un bloque de préactica y tres
experimentales: congruente, incongruente y mixto, en los que el nifio debe responder
congruente o incongruentemente alternando entre dos reglas. Cabe aclarar que los
tiempos inter-estimulos seran aumentados adecuando la prueba a las caracteristicas de la
poblacion abordada.

Programa de entrenamiento:

El disefio del programa de entrenamiento, de caracter semiestructurado, estara
basado en los programas de mindfulness desarrollados por Kabat-Zinn (1990, 2003) y
los programas de mindfulness adaptados para preescolares y nifios de Kaiser Grenland
(2010), y el manual The Mindup Curriculum Pre-K-2 publicado por Scholastic y The
Hawn Foundation (2011).

En lineas generales, el programa de entrenamiento en mindfulness con
preesolares se enfocard en la capacitacion de habilidades como la escucha, la
respiracion, el movimiento, el comer y observar conscientemente. Implicara en un
comienzo estimular una atencion concreta al ambiente exterior, para luego continuar a
la experiencia del cuerpo/sentidos, y finalmente introducir la atencién a la mente o
ambiente interior (pensamientos, emociones, sensaciones), lo cual se acompafara de
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ejercicios de meditacién guiada dirigiendo la atencién a las respuestas fisioldgicas,
cognitivas y conductuales asociadas con la experiencia presente

En las instalaciones de la institucion educativa, los nifios del GE serdn
entrenados, grupalmente, durante ocho semanas con dos sesiones semanales de
aproximadamente 30 minutos, con un programa que consistird en la realizacion de una
serie de actividades por sesidn, para estimular y entrenar las habilidades del mindfulness
0 atencion plena. Los nifios del GC activo, llevaran a cabo una actividad ladico-
recreativa dirigida por la Lic. Zabala, la cual se acordara previamente con los docentes
(quienes colaboraran de la misma) con una frecuencia y duracion similar a la del
entrenamiento del GE. Se considerard que la actividad seleccionada no demande de
manera especifica procesos de mindfulness.

Aporte esperado de los resultados

El proyecto plantea el abordaje de una poblacién hasta el momento poco
estudiada —preescolares-, constituyendo un éarea de vacancia en la investigacién sobre
mindfulness en nuestro pais. En este sentido, se enfatiza la relevancia del estudio a
través de su contribucion a la promocion del desarrollo de disposiciones prosociales y la
prevencion de comportamientos impulsivos que posibiliten garantizar el adecuado
funcionamiento social de dicha franja etaria.
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