Preservantes y antioxidantes de grasas v aceites
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Oxidacion del aceite de
girasol durante el
almacenamiento

Resumen:
En esie irabajo s esindin el deteriono onid ativo sulrido dorane

el almacenanienio de ditnio weeiles crados de girasal, olble-
midess o prensade Y enlracciin con solvente, en foncian de la
lemperaiora Y diEponibihidad de ovigens. Se amlind el deterio-
ro anidalive & v de diatnas ldondces amlitics ¥ cronsio-
prificas que perndlen determiner s canmbios lisico(uingdoe
prradocidas yio ks prodocios formsdos en las diatinas elapes de
aickucidn : indice de perdaddos, de pranisiding, Soidoes grasos Bi-
frres, camttig de peso, conenido ozl y disibockin de com-
pruesios palares ¥ composiciin de doidos prasos | Bl aceiie de ex-
Iracckm presenkd o mayor estalided oxidativa que el de
premsace. El deeriono resolid Toeriemenie dependieniz de la
lemperatong, la dEponibhded de ovigeno ¥ b selacian sopesfi-
clefvolumen de la moesira, Se desamolk on modeks dndtico de
s reaccines en seri para reqpres enlar b velocidad de reaccion
en Ermnos del indice de perdxidos. Las consianies de veloci-
dad de reaccin y so dependencia con b emperainr se evaloa-
ron por regresiin no el Finalmente, s enconind o boeny
cormelaciin entre el indice de perdaidos y el porcentaje de com-
proesios polanes o de trg hedridos oxidados,

Absiract:
Effeers of emperamee and axypen concentration on oxidative

deterdoration during siorage of crnde sanfower odls, abrained
by pressing and solvent exsraction, were studied,

Cheicdatiam way monisred throuph wveral amaluical and
chrmas proprhic methads that determing chemical and
physieal chanpes or analyge specifie aidalion compaundy

af dfifferent sages of the provess: perogide value, praniddine
vedae, free faty acids, weight gain, ol content and
distribution af polar compounds, and compasition of iy acidy.
Eevmcton ol shawed a hipher oxidaive siabiliny shan pressed
ail, [eadarive deseriormtion was strong by dependent on fempero-
awre, axppen availihility, and the muo of exposed e 1o
smple volwne, A kinetie model of e seres rackions was
developed torepreenr axidation re intenns of peroide value,
the maction rate conskants and their tempermre dependence
heing evalvated by nonfinear repressdon,

Finally, pood correlaions behween the percentape of polar
comnpeaandy ar axidbed brig eeride monomers and the peraxide
v were found.

ﬁ Palabras daves: Aceile de girasol, amooxdacian,
compes s palanes | cromakogralin HPSEC, dispon-
flickad de onigenco, electo de la lemperaiora, indice

de perdxido, velocidad de oxidaciin,

Key werds: Sunflower ail, awoagdation, polar compeoands,
HPSED chrmatopraphy, oxpgen availabiity, the effacy of
lemperatu e, peroide value, ovidation wloeily,
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* Introduccién

Liw weeiles crodos de girasal son obvieni-
dis por pramads mecinied o exirssodm
com hexano y posienior desgomado oom
apims, La mayoria de eslos acedles son al-
macenadios en landgues Yo lrame poniados
en hances, Quedindo expoesios 2 Moctos-
clomes de lemperaiona doranke largos pe-
modas de tempo anles de ser refinudos.
Laauon ibecidm o rancides oxilativa es
ok e s cansis principales de péndida

che calidad de 1o aceites crados ¥ refin-
s dorame el almacenanieno. La esie-
mlidad oidativa ¥ el detesioro de Jos
s dependen de kb composickin ini-
cial, comcentr ackin de Comgrueslos m ind-
rilaries Con caraclerilcas anboxicanies
Y prociadenies, grado de procesame nlo
yocimnchciomes e Gonservacion, La de-
gracacion oxxdalva e Gomd conss-
ciencia la aparician de alares y sahones
caraclerisiic del desarrolk de rancidez
gue disnunoyen b aceplabilidad de s

acedles , afecliando negativamene la cali-
dad orgarokplica vy nuiricional de le

LTI

El mecaning de aotosddacion de los
lipndkos mesturados es un proceso culali-
B qoe Iranscurme & lravés de la forma-
cuim e radicak s e, e incloye ka for-
macKm de hadroperddos ¥ mewes omes
posteriares de oxxdacdn, descom pos-
cin Y palimerize Kin. Coanva resolado
e el serke de reacoimes s ongina una
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comple o mezcla de prodoclos mlemme-
diarkes y finales | 14}, DHcho mecanism
e onickact dn Hpidica cambia &g ficati-
vamenle 4 lemperaloras elevadss ¥ de-
pende Toertemente de la diponilicsd
de aigend, Deindo 2 esk s pueden -
temer marcades diferencias en b veloci-
dad de deterionn y estabilidad oudativa
deprendiendo de las comdicones de andli-
a5, Exlen varios métodos diponiaks
para evaluer la oxidec kin de ks lipides,
los gqoe pueden sr pados para monk-
rear b propeedades omanoldptices o
cantios [Eico y quindoe en el aceile
(26), Les métodos exiskenies se pueden
Chas il b em g e que maden cambios
primanics y ks qoe noden canthios se-
cundarios, Les camiios en ks prodoctos
deon alaciim primr o5 5 mden & lravds
del indice de perdnidos (PY), ganancia
de pre=o, pérdida de &ados grasos maa-
rados, indice de dienes conjogados ¥
ol Enire los métodos nels otz
para evaloar ks canthics secandarico
poeden mencionanse el indice de pransi-
i {AV), el el del dcido tiobarbd -
co, i com Eondcas cromsiogrd ficas
que permdlen anlizr compuesios espe-
cilioos de la oxidacian. Sin enthargo, 6o
exisle un méado nico que perntit la
evalunciin del deterioro durante 1odo el
proceso oxilative ¥ nommalmente se e
quiere oy combmackin de distimas 1éc-
nicad analiticas (2-4) Algune de et
maéwckes han sido niilidos s evalar
o estabiliclad ¥ oxicacin de ls aoses
de girasol refinades (7-11), peno poco se
sahe sobme el comporiamiento de les
aeeiles de giraso] crndes .

En Jos dltinws adics, se b otilizadoe ona
medocklog iy analitica basady en b con-
Bimmciaon de cronssogralin de “adsorcidn
i emclusian por lando” pars extodiar la
alleracian en ks aceiies de frilors, b o
Tikad e Jows acedtes refmados ¥ ks cone-
proestos de oxidackin en grasss y alinen-
o (12-17), Dhche metadalogia propor-
R an mepr conacintento de la alie-
raciin ermooxklativa de los lipidoes,
permitinds b evalumcian conjunla de
los compruestos indciales ¥ de descompo-
sdckin a draves de Ja determdnacion de
mamdmenes de inglicidos oudados ¥
dimeros de triglicér klos . B nsftodo s ha
empleado exilosamente para evaloar

cambics en los acelies de girasol reling-
des doranie kb anioxidecin (14), pro-
cem anieno o e fnadod 15 ), calen urien-
16y Com venciomil y de macroondas (17) y
fritura (13}, Por el conibario, son esasas
las aplicaciones que analizan alleracio-
nes duranie la extracciin ¥ alnscens-
metenio de acerles crodios .

El ajetivo Tunckumental de este trdhe o
foe esindiar el deterion anidativo doran-
1 el alnscenandenio de distinlos aoeiles
crudes de girasal, abvienidos por prens-
do i exracciin con salvenle, wando di-
feremes métodos ¥ analiando la in-
Muencia de b composic Kin, emperalurs
Y comceniraciin de oxigeno.

* Procedimiantos
axparimantales

Dhesarrolly de experiencias de
e e k.

Se ulihzaron dainles moesnas de aceile
cruda de girasal, desgomaks ndustial-
mEmle con apud y orlemdas por prensa-
do o por exdraccidn con hexamo (Py E).
Se rea hzaron experienciss de alnscens-
ntenk en esfofa & dEtnts lemperalo-
i, ol ando frasom de vidoo color ca-
rams ke de 100 ml v agrogimademente

12,5 cm? de dnea expuesty & la atdafe-
ra. Se trabag & 30, 47y 670, con enva-
ses abierios ¥ cerradios {2y c), con dife-
remiles canlidades de acelle owen atmdale-
ria e mlreeno, Las Canlibades de acele
sl en Trasoos cerrados (22 545 y 9@
g e aceile) propone ke on nelaciones
valimétices ainefaceie de 3005 106 ¥
003 reapectivamenle. Las nieslns e
retiranon perkidicanents de bestola y se
comervarona 5 U bajo slnuk fera de ni-
Irdkeno hasta sn andlae.

Se otlizsron mélados aficiaks de la
ADCS (5 y IUPAL (8) para determinas
la meidez o dcidos grasos litwes ( FFA)
(TUPAL 23010, indice de penduidos
(ADCS Cd 8-53), dndice de panisiding
(ADCS O 182900, y corilenido de [afa-
ro tolal (AOCS Ca 1255, El indice de
entabilidad cvidativa, expresadn coma
Do de indoccim en horas, e miad s
com n edqoipa &7 Rancinal (Metrohn,
Hesizan, Switterland), operada a 98 Cy
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a mna velocklad de fojp de are de
AL, A Tin de moniioness la oxidaciin
graviméircaments, e empled ma b
s Mettkr PO 180 (Odettles-Tolkda
Inemnationl, lne., Lonch, Switerland)
o N grects K de & U] g,

Awilivis o dicickos grosos

L comeposickm de Soklos grasds s de-
Erntnd por cronslopralia gaeosa de
s dsleres metilicos en un cromaigralo
Warian 3700 (Varian Associates Inc., Pa
o Adto, OA) can detecior de ontess cxn
e llama y colomaa tobalar 1005 G-
DEGE-PS (L= 2w, dj = 0,52 cm),

Comtenicky de tacufenles.

Fae medido por HPLC atlizadonn cne
maldgralo ligoide Vartn Visa 5500
(Wartan Asocivles Inc., Palo Ali, CA)
com detector de Noor escencia y column
LiChresors S#60 (250 1 & mum, 5 mm de
tumsadio de partico k) (Werck | Darntstadi,
ey ).

Dheterminacian de compuenox palares,

La fraccian polar se 2k por cromate
prafia de columsm ¥ @ delermind gravi
mdlrcanenle depin el méodo eslindis
de Ja IUPAC (&), La eficiencia de la -
paraciin por colomna se eslablecid por
cromaiogralia de capa fna (TLO), 2 fim
e confirmar la smencia de ghoridos
o palases en la frae cidn pobis. La frac-
cldm o padar foe poserionmenle analis-
che por cromatogral i gaseosy para deler-
s S0 composiciin en foklos grasos,

s iribucii de comparesios polares.

Los compuesios que constilnyen b frac-
cidm pobr foeron separados e identilice
o por eromatografia de excloiin o
tunidio de ala “perfomance” (HPSEC)
en polimeras y dimeros de irighcérido,
irglicéridos oxidados, dighcdndo ¥
dcidos grasos lbres | sepslin el méodo de
Derrarganes el al 12 Can tal fin s o
un LT':I:II'.IJ!’IE]‘I.[IZI Walkers GIE {Wailers
Associates, Milford, M A, USA), on de-
fector de indice de relraccion Varian R1-3
Varian Associaes Inc, Pak Allo, CA Ly
s ol conecladss en serie de 100
Ay 800 A de Uhrastyragel (L= 25 oo, oy
= 007 cm, T pmp (Walers Associaks,
Miliond, WA, USA) La fase muivil em-
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e Toe etrahidroforane grado HPLE
2 ana velocided de flgjo de 1mL s, Tabla 1. Caracteristicas generales de los aceltes de girasol

= Resultados y discusién Determinaclon Analrtica Prensa Extracclin

Muestra 1 Mueastra 2 Muestra 2

En la Tanla 1 se presentan las caracleris
e mcnales de s acees de girasal,
des gomtados oom agna Y s nelinar, olile dcides granes libres (% dcido okeico) 0,67 0.80 1.02
sadim eneste estudion Esla anlonmad €in

Indice de percuida {meq gl 2,05 ERLF 136
perntile evaloar lainfloencia de lacon-
posaciim del acenie v de fa presenci de Indice: e p-anisidina 0,96 127 1.9
compuesios nunonlande en el proceso Estabiidad coriclathen {horass a 38 °C) 137 128 7
icimo,

Compuesios polares (enpeso %) 4.0 4,80 569

Las Figoras 1 a3 muoestan el efecto de
las comdhiciomes de almacenanueno en ka Composicicn en acidos grasos (%)
evolucdn del PV y AV, respechivamenla,
Como es de esperarse, b formaciin de e ] Bt val
perdados anmenty agrec mhlemene Gon Gea 121 1,88 2,70
la lemperatura (Figura 1), la disponitali
bl e oxigeno (Figora 2) ¥ I refacxin
airefpcedle (Figora 3. El aceile almace-

T 23,17 .10 1850

. Gz &1,86 68,10 10,00
mdo 2 300 presensd on deteriono axk

v relativamenie hajo. Mose obkservd Tocofembes {mg ! kil a: F13; h: 41 a: M01: b 38 a: 4 b: 13
ana oxklacian significativa, medida por

Féelorn total ! 5l a2 &7
PV v AV, en minesiras abmac enadas bago : (mg * kg
atmde fera de mirdgeno O con bap oo
ceniracion de axigeno (rasce cenmados FIGURA 1. Cambilos en el indice de penixido, experimental {—-——-——-—--— ]
conteniendd 90 g de acedle). B PV au- y predicelanss de [a Ecuadon 1 (--—--,y en el indice de panigding - - - - - )
ek en lomma progresava durini el ak clurante el akmacenamlento del acette de glrasel de prensa muestra 1)
maceninaeno en kodas las moesines ex- a i fereas temperaturs.
cepinando auélbs manienides 2 6770,
b (oe presentron mn oo de PY
para Juego dismiinmr & medhda que pre- an m

valecen |as meaconmnes de descomposr
crn (Figura 15, Los lndropendsidos son
producios promaros de oxxlacdn, pero
ademds som congmesos miermedios -
fnles Gue s descompomen en Varis pe mo
ductes e oxdesin secundaros, Por

=
=

ello, aungue &l inhoe de pesiaiidos es
und meedxla comin de ly oxslaciin b
chia, su oadr estd hinnlado & las elapas my
cinks e oxidacim { 2-40 E1 AV, mdice-
dor del comendo de aklehidos (prince
palmenie 2-algquensles v 24 dienaks),
peTmEme K practcamenie cmaknis en
I etapa maal de oxdacn para loego 100
annmenlar brEcemenle acompafiando

descomposicin de los hidrogeniidos |
(Figuras 1-3). Apareniemenie el mdxinmo -
en el PV tende 2 dismanur con b len-

A0

eupELEed opaapu

b=

per ator de onadacidn, K quoe sogiens o
la emergin e actvacKin pars k meacc Kin
e descOmposiciim g5 mayor e agqudl
para la prodacodm de dropendidos,

120

Tiempa de almaceramienta dis)
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Topallar et al (11} observaron qoe laaa-
tooidacion del aceite de girasol nefing-
dor, mantenido en recipienies aherlo y
expiesles 2 condiciones almeos fénicas,
depende de la concentracdm de ludnope-
rimklos Yo signe e Gndbca Jde primer
orden en Ermino de PV despods del pe-
rxky il En miesio Gaao, esle nw-
delo simple =k moede aplicarse a la
lemperaiors mds baja {30 *C), propor-
chomndo un KPY = 0,027 dis'?, vaks
significativamente mferior & agoel ne
portdo pary acedles sefimdos (115, A
lemperaloras soperiones dete otihzase
una cmébica que incloya las reacs Kmnes
de descompasicim de perdados. Varms
redcciones e oxklaciin secmnoiak s en-
Iran e L Galeporia de reacoines Gome-
Culvas O en sere | 18 Los resolados de
asle s UK s0m megor reqre sentados por
un mode by cindbico compaesio deoona
reacciim aukocataliteg de primer onden y
una reacciin de descomposicion de se-
gundo onden, s1endo la dependenca G
|2 emperatura de las comtanies de veko-
Culad de rewcciimn (k) v kb espresads

o un ecuaciin g Arrhe ms:

APy
T:q V- by PVE Iy = ki ARRT) (1]

B et ecomciones Ly AR som el fac-
tor de Trecoencia y la energin de active
cxin para la combinile de velooidad de
remcciin by Q1= 1, 2 K oes Ja comtanle

de ks gases v 1 la lemperalors absolula,
Los dales expermaniakes para Bomuoes-
tra 1 (Figora 1) feeron corre beiomudo
ciom la anterior expressin emplendo ona
Tdomica de regresiin no lneal tpo coas-
Mewion para evaloar ks pardmetros del
madek, ko qoe resulid en: by = 104

105 ! 4B = 3835 Wimal’K, ks =

0,139 - 10F (megkg dyl, ABy = 48,47
Llimal"K. Como se mues i en la Figura
1, s Gy ana rasmabkmenle en
cormelaciin enlre b Booacion 1y lis da-
o experimeniales para las bes lempera-
loras estodmdas. Bl madelo s aphca a
partr del PY Gritico en quoe esle prime-
I COmiensy 4 dnmentar exponencil-
menle, aprolimadament igoal 4 155
medf kg, hosta el mdimo indice de pend-

hlice de perinto | meqkg deacslE]
g

-y

1]
o 20 40 &0
Tempo de aimacanamlento (dias)
H —
®P[a] 8
i
!F[u]
fi
CIEf)
AEN)
E
§ @
Z i
#
R
0 |
&
0 | T T T I T e
o n 4n &

Tiempo de Amacenamlenio (dias)

Agura 2. Indices de perdxido (8 ¥ da p-anisidira (B) de aceties de girasol de prensa y
exfracdan almacenados a 47 “C. P = acelte de prensa, E = acelte de extracdan,
a = frasco ablerto, © = frasom cerrado, N2 = frasom cerrado bajo atmosfera de nitrégenc,
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CEH Btk E'.'L]IIE'.I'I!II'.E'.II]EL' ansery -

o i e ) Agura 3. Indices de perdaldo {-—-——-—-- 1y de p-anlsidina {----)
daa &7 *C, con un mitimo en la oo de aceltes de girasol de prensa almacenados a 47 °C en frasoms cerrados
ceniracifin de especied mignmedi, & wntenkendo diferentes cantiades de acelte,

Caraclerisico e mRccKmes on serk
com un comlinud decxinuemo en la o
centracidn del reactive (18), Aphcado a
nes g caso, exlo sugierne que o imansfe
renciy de masa (por e difosion de 4o
dos grasos imatorados y oxigeno ) poede

100

himtar 1o vekscidad de onosdaciin en gra- g
dos de a Neraciin avanzados . =

-

= =
Coando el saminsiro de odigeno e E = =
prictcaments 1thmilada, Como es el Gso E E‘
ke Trascos abvierios ocon 2l relac ¥in i = T
me ok acedle, b ovelookdad de oxidac sin de- 'E mn %
pende de la relacxin enine el drea super- E’ %
ficfal del aceile exguesdo al are y el v -
lomen die b moesing, De hecho, [a aotoo- 2
adackin resold significativanenie su =
perior en frascos cemados com 225 ¢ e
acedle que en fasoos anedtos con 45 g de
acedie a by ol fenperaiona 47 0. B 0
T proecks eniphicarse en Enmmnos de Ja disoe X X
lucddm ¥ difosicn de enigeno v b diloc s 0 20 4 &
de ks compuesios de oidaciim en el se Tlempa de amacenamiento jdias)
o el acedle,

. . Tabla 2. Efecto de b temperatura de almacenamiento sobre el

Lz Figura 2 muesima que el aceile oblent eontenkdn de Addes qrasos lbres (% deacko ol
o por endtracciin presenidum veloo xdad
e cickcidn inferior que los aceiies de almacenamiento a0 °c Almaceamlento a 47 °C Almacenamieto a 67 °C
prensack & las e comidiciones de al Dizs FFA %) Dizs FEA (%) Dlzs FEA (%]
macenamienio. Comparando s muoes
tras 2y 3 (Table 1) poeds obaervarse qoe 1D1 &gz g &ﬁ g g':_:
el dcele de e aockin posee, ademsis, on 1 o 12 on 11 067
deteriomo imcial mds avanzado v ma ma- 41 0,66 19 0.7 0 057
wor estanililad oxdatva quoe el de prean 57 0,6 K] 0,5 17 0,77
Sd. Ambos aceles benen  chnlidades T 0,66 %) 0,72 1 1,08
equivalenies de Loidos grascs Jmaiure 2 0,67 n 0n Ll 151
sy 1 mis s concen bacimn de ocale e 0,65 5 0= 47 A
rales (anlioxxlanies mioraks de ks acer e 062 101 0.7 & 335
s vepelales) pero el acedle de exirac
;T"Lr';f::::ﬁ:j:ﬂ:’::: ‘:Lr:::lr: Tabla 3. Cambles en dcldos grasas libres FFA) (% 3cklo oleko)
mdo de fosfolipidos. Por ende, bs dife- s Al i ceren: = 47 1
rencis en eslambdad onvsdativa podrian Tlempo Arelte de prens Acelte de extracddn

atribiirae a b concentracian de fosfalips

dhos, Jos Qoe benen o activdad antios fiasi ad-45t @-n® @45 o - ogh aa - 45 o - 45t

dente smérgica v Gapacidad de abraper

medakes (19, En by maworia de los casos, ;I:l IJ.?I] E:Eg I]._!ll] D'_g:l 1'12 1'_1]
b comcenbracion de Gcxlos grasos hibres 5 o _ 0,85 " 2 1.4
permanecd priclicamenk conslane do £l 0,90 1,30 1,10 058 1,22 1.2
ranle el almacenamiento, mdicindo aw B0 1.00 2,18 0,89 112 1,12 117

senci de deleriono hidroliteo (Tanlas 2 #fmscns abieros (2) o cerrados (2],

¥ 3. Sdlo comndo el dewrion fue moy Hrasco: conteniendo 12,5; 45 & 90 gramos de aceite.
avanzado, por e & bs lemperaiores mds
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G602

Varlac|an de peso )

et}

a7
mirc
0C

I |
x an 1] a0

Tlempo de almacaramiento (dias)

Vaacen de peso %)

04

w Pic), 2250
| F(c), 459
® FE)

& PR EiRg)
1 Eia), Bie)
# P, 80g

20 an
Tempo de almeeenamiento {dies)

Flgura 4. ¥arlaclon en peso de aceltes de glresol almacenados
a diferentes condiclones. Efecto de |a tempearatura i),
dizponibd lidad de cergenoy cantidad de acelts (8.
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elrvadas (67 “O) o @ relackimes acedle/ad
re B (Irsco cemrados oom 22,5 gra-
e de wCenle), s Oferva on aprec ke
auntenli en Ja e,

En la Figura £ se observa una kenila dis
mannckin micil del pesode las moesins
Y loego on dume o contmod a medida
o avanz el proceso oxklatwo., La dis
mumuckin il de peso poede alnbair-
s d la evaporacion parcial de la home-
chud y ollrcs Comupmestos valdliles, A e
chila qpoe avanzy la oxadaciim se prodoce
l incorparackin de oxigena a los dodos
gr st dnsdlurados y 1a formacian de hi-
droperdmidos, como TambeEn reacciones
de dhmenzaciin ¥ polimerzacdm ¥ s
acelera l moomporaciim de axigena pre
duciéndoss enlonies un anmenko de pe-
s en b mnes s Los aceiles en los Qoe
ke oxadacion es nola o escsa nnlienen
un peso practcamenle comlanle en el
Hesepi.

En la deterntmciin de b fraccion polar,
comguesty de mondmens de inglhcdne
dos oxdados (OTG), dimeros de irgh-
cérickas (TG0 y polimeros de inglhicén-
dos (TGP, dighedridos (DG} y deidos
grasos hiores (FEAD, se ofservd on ane
menky progresivo de la mema oo oel
Hempo, la emperaiura ¥ la disponibile
i de oxigena, sigmendo B lendencia
ahservada en lod obos parimetnos (Tabla
). Bl omgen del deteroro posde evas
lnarse a parir de la disinbacin de ks
comguesios polares, El conlenide de
OTG es on indicador de b alierackin
oicativa, el comienido de dighodndos
I;L'Ii'j;l_l.' dcklis grasos lires (FEAR se re-
ek com el deterioro hidralitac, y ks
compmesios polimdricos (TGP y TG
resultan (likes para evaloar el delker oo
de origen Wrmico, La coantificaciin de
momimeros de righcdndos ooxdados ¥
dimenos es reportula Gomo mna boenm
medila de la adidacion, oo en elapas
indcrles o Ay s, va que proves
mformcion de b ovidecion en toda s
exiensddn al evaluar en foms comjunts
ki producios de onidacion primanos ¥
secundanios (1a), Los Conlenidos inici-
ke e comgroe slos polanes lolales mdice-
ron mna diferenciz en la calidad de ks
aceiles, La muesta 1 presentd mna Galy
e Jew emenle superiorn que la muesia 2,
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Tabla 4. Ewalacion del deterliore en los aceltes de glrsol duramte e almacenamiemos

Temp. Tiempo PV P Compuestos polares (%)
(] (dias) mecy kg (%) TGP TGD 014G b FFA
Muestra 1 —Aceile de prensa
o 4 055 12 nd rd 47,5 EFS] n4
0 -] abiero 125 1.2 10,8 nd 13 B2 9.8 G5
] N 14 1 a1 nd o ELRT 53 M5
AT 19 abiero B 5 107 11 nd 1.5 1.5 13.2 108
44 abiero 1™ am 115 nd 18 2 A 1.5 57
1 abiero nr BZ.5 36,5 6B 19,2 .0 ER ) 23
1 N 45 6,20 14.2 nd 1.5 [ 147 111
BT 13 abiero 107 ek | 9.2 nd L] m.a 130 11
7 abiero L] a78 n.z il 17.0 T b5 FA7
L] abiero 165 120 481 154 16,7 45,2 33 13
54 abiero 1M = G625 HE 4.1 176 Fi o9
54 N 540 3,57 11,9 nd 11 FrR| 50,2 186
Muestra 1 —Aceile de prensa
o i@ 1.27 1.8 d o 6,2 171 167
AT rL abierto 164 .55 144 nd 10,1 A 57 53
4 cemado 155 ER L 134 nd 5.0 =7 6.3 50
5 abiero Fald B9 18,6 nd L] 4 57 50
5 cemado 1 .50 174 d 2,0 B0 6,2 4.7
Muesira 3 - Aceite de extracccon
<} 136 12 57 nd rdl 57,5 na .2
a7 M abierto 128 el 12,0 d 131 .8 BA T
a0 cemado 8.0 o 1.2 d 11 na 10,7 91
] abierto u 16,2 136 nd 13,6 15,2 57 415
50 cemado 118 147 2.0 nd 10,1 &, 5,1 9

Y = rdice de peraido, &Y = indice de anisdira, PC = mial de compuestos polares, TGP = polimens de triglicgidos, TaD = dimens de niglicérides,
0T = mondmeres de axidos de tiglicénidos, DG = digliceridos, FRA = acidos grasos libres, nd = ro detectado,

midemlras que @l acele de exircciin
imznesina 3oy oun deterior o oxidativae
hiclralitico mayor, al que mbidn e de-
lectulo por los andhse de acdes, PY y
AN Camo era e esperare, mo e delec-
tron compuesion palimdrioes (TGO y
TPy e les acedtes de girasal crodo.

Los dates en la disinbocn de s com-
pruesis polases mosanon que se prodo-
e depradaciin oxdatva ¥ Eromaca do-
ranke el almacenanienio, siendd b pre
mera bomds imgporiante. Se obserwdoon
conling aumenk en el nivel de OT0 y
T en ks b mesins ¥ lemperain-
rad . Se deleclanon compoeslos oligonsd-
e snperiones 2 87 0y en mnesinas
com elevado deteriond, 1o e demues ra
que & kg pohmerizaciin ocomme durane

le 2 auloo kil aciin & reladivamenie baps
lemperaluras (12, 14, 168 Bl cmlemndo
e TG o ey bajo en moesrs alms-
cemudas & 30 "0 o bajo glnaklers de -
Irdgendr, K Gue moca quoe el proceso de
oxilaciim se encoenira en bs etpas -
ciales, como lo sogieren los datos de AV,
Por cilra paie, el conlendido de DGy FRA
permaEnectd pricicameni comlans o
camid evemenk en la mayoria de s
experiencis, moskandd pocd delerion
hiadrolitico en el abrscenanenta y conlis-
mando ks indices de acider hallados, Mo
se otmervaron diferencis <enificativas
en el conienddo de 16y FRA enlre e
frascos aherios ¥ cerrados, pero aguelle
e e b erodes Do et fera deni-
I e ms raron algin deterior o hidno-
litico & odas las lemperaioras .
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Se amhind b correlucion enre las distin-
s delermmnaciones,  Los campuesios
palares, y espectalnente OO0, aumenta-
ronn e fornis proporcianal 21 PY dusante
las promeras elapas de oxidackin anles
dal minimo en el indice de perdiidos,
En esle rangose enconiranon las sigmens
les oommelaciomes (Figura 5) enine el por-
cenlae de compuesios pobres (5 POy
el ponceniap de mondmeros de inghcé
ks aadades (5% 010 ) con el indice de
perdaada (P

% PO= dET eog 0665 Y] ir? =096) |
% OTG = 09627 PV 4+ 1,841 1= 0953 1Y)

Miilese gque o correlackin entre 4% TG
¥ PY es lmeal, detmdoa que antias deker-

03



Preservantes v antioxidantes de arasas v aceites

G0d

Compos|dén polar (en peso % en acele)

[T [ ossseen Lovsssoes| posssson assosoee | smssosos oo
B W 18 Im 50

Indice de penidde jmag'kg de acells)

Flgura 5. Correlaclon entre el porcentaje de compuestos polares o monomens de

1]

Akl graen (%)
E

0

L

triglicéridos oxldados (TG ¥ el indlce de pergsldos

[ 6T°C
ol = 03N
Iﬂ-lu-ghl:l.ﬂ ol = 0,351
ol =038
| ol=0478
ol = 0,558

Ll
1B

Tiempa de almacenamlento (dias)

Fljura &. Cambice &n la composiclin de ackdos grasos de acalte de prensa
{muestra 15 a 47 "Cy 67 “C. Mpalmitlo, oestedrico, Oolelom, Blinolelco

o/l = reladdn entre el contenldo de 2cldos elako y Inoldon
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mardciones maden prodocios de oxde-
cldm primsrios, En cantbio, % PO mide
todis s prodacicos de deterion lenmode
ddative y aumenia en forma nls pro-
nunciada que PV,

En la Figora 6 se presentan s cambos
en Ja compesickim de los Scxlos grasos
en o fracckin oo polar dorante el 2l
cenamenio. A medida que avanzael de-
lermnd, ensk o dEanoncin gradoeal
en dcklin grasos insalorados, partico k-
meni doido linokhco, siendo esie efecio
s promuncialo 3 mayores lemperain
ras . Esio resulid enoun anmenk en ka re-
s koo @ hnolexso (o), 1o goe 1n-
dica un consun preferencial de deido
hmolesd oo (182 pen b reac Come s de oxk
dacim, La velocklad relativa de auloor
drcrin de les foxdos grasos aumenia con
el grado de maatoraciin, siendo aproe
ol amenie 10001y 120001 & 200 pors
okaesleEine v lnoleceskedno,
respectivamente [20). Un compona-
muenlo sinular se obaerd en Jos e iles
e premma y enraccin almacenados a &7
“C en recipienles ahkerios Y cerrados.
Despies de 35 digs de alosucendnsento
by relacin ofl aomenid de 31 a0 54 en
el woiie de prensa v de 0,202 03] en el
acele de e iraocim.

En comclusiin, 103 resnlados moesinan
by dnfloencia de by tengper atora del 2 bna-
cenamenia, la duponivilidad de oxige-
m ¥ la compesicim del prodocio en ka
o nckuciim de ] acele crodo de grasol. EN
wCele de exiraotidn presenid ana mayar
eatainlichd oxicbiva duranie el dlmsce-
mmEnlo que el aceke de prensa, La ve-
kel de oxidaciin resnli lnerlemeni
depenchenie de la concentraciin de o
fend v 1 lemperalurd, Bosa o mngun
anidacion ofume & baps lemperalunas,
Com matada dis pombalddad de adigeno o
o atmsfera de nitdgeno. Bl modelo
cimElco para la anooidecion del acene
crude de grasolenlémuinos de PV, debe
lener en coenld ako s relociones de
propagacn coma las de destomposr
ciim. Bl deterioro s alectado por 1o rels-
clim dre snperficial & volomen de noes-
tra, b gue indica Qe el proceso axxdalr
vor piede edtar Bosilado por fendnenos
ke tranafere ncia de mada, como difasin
y dhlonctin de prodocios v reacanies. Do
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oy e ninglin parimeto dople ropon-
ciona solicenle informmein pary o
correcty evalmeiin de b oxidaciing, es
mecesario el desarmollo de varios andlisis
¥ ladeterminacion de b composician de
comygeslos polires 2 lin de evaludr dile-
renles elapas de la oxadacion. En esle es-
ok % enconind ona Soend correluciin
enilre el porcentaje de compueslos pole-
res 0 el porceniage de mondme e de in-
glicéridos oxidados, v el indice de pend
ades en las etpas iniciles de onice-
K,
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