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Durante afios, la salud global se centr6 en el abordaje de
enfermedades infecciosas, salud materno-infantil y proble-
mas nutricionales. Sin embargo, en las ultimas décadas
comenz6 una transformacién demografica en paises con
ingresos medianos bajos (PIMB), producto de la reduccién
de la mortalidad y la fertilidad, y el consecuente aumento
en las expectativas de vida. La consecuencia es un impor-
tante cambio epidemiolégico: actualmente la mayoria de los
anos de vida ajustados por discapacidad estan relacionados
con enfermedades no comunicables incluyendo accidentes
cerebrovasculares isquémicos y hemorragicos, meningitis,
migrafa, epilepsia y demencia®.

Sibien el rol del neurélogo en contextos de limitados recur-
sos ha sido subestimado, su colaboracién puede ser critica y
generar efectos trascendentales. La Organizacién Mundial de
la Salud extendié un importante comunicado al respecto del
sub-diagnéstico y la carga que las enfermedades neurolégicas
generan en los PIMB. En estos paises, la carga de enfermeda-
des neuroldgicas es desproporcionada en comparacién con los
paises desarrollados?. Lo mismo ocurre en &reas rurales, ais-
ladas o vulnerables de paises de altos ingresos. En los PIMB,
laincidencia de accidentes cerebro-vasculares y la mortalidad
asociada se ha incrementado en un 100%, como consecuencia
del aumento de las expectativas de vida y de los factores de
riesgo, particularmente la hipertensién arterial®. La epilepsia
es otra enfermedad frecuente, usualmente sub-tratada, dada
la falta de recursos humanos, medicacién y estigma relacio-
nados con los sintomas. La limitacién mdés importante en la
mayoria de los PIMB surge de la falta de especialistas. Como
ejemplos, en 23 paises africanos se estimé que hay aproxima-
damente un neurdlogo por cada 5 millones de habitantes®*. En
Argentina, un reciente relevamiento muestra que existe una
gran variabilidad territorial con una tendencia a la acumula-
cién desproporcionada de neurdlogos en los grandes centros
urbanos, y un reducido niimero en provincias como Misiones
y Chaco’.

Nace, en este escenario, la necesidad de extender el
concepto de salud global a la neurologia. La neurologia
global tiene como objetivo el desarrollo de programas de

entrenamiento sobre enfermedades neurolégicas en los paises
en vias de desarrollo, apoyando a profesionales que traba-
jan con limitados recursos, y mejorar el conocimiento sobre
problemas de salud global en neurologia®. La Academia Ameri-
cana de Neurologia reconoci6 la necesidad de incluir esta area
entre sus subespecialidades creando la seccién de neurologia
global, e importantes centros universitarios (Massachusetts
General Hospital, Stanford, Yale, entre otros) organizaron
departamentos de neurologia global, con el fin de enfrentar
los nuevos desafios, permitiendo el desarrollo de programas
para la prevencioén, el diagnéstico y el tratamiento de enferme-
dades neuroldgicas a nivel internacional, y en el campo de la
investigacion, sirviendo para clarificar dilemas claves y reco-
nocer nuevas enfermedades genéticas en areas previamente
inexploradas.

Existen infinitas oportunidades para aquellos neurdlo-
gos interesados: viajes organizados por organizaciones no
gubernamentales, servicios clinicos, consultas, actividades
docentes como cursos y conferencias, colaboraciones de
investigacién internacional y uso de nuevas tecnologias,
como la telemedicina. Nuestro trabajo puede generar impor-
tantes cambios en una necesidad universal, la neurologia
global.
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