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Percepcion del tiempo biografico en la
cuarta edad: un estudio de casos

Perception of biographical time in the fourth age: cases study

Paula Analia Pochintesta

RESUMEN: Debido a que la vida humana transita sobre un eje temporal irreversible, el paso del
tiempo, nos enfrenta a la i1dea de finitud. A medida que las personas envejecen se modifica tanto
la percepcion del tiempo como la idea de muerte propia. Con el objetivo de indagar los cambios
relativos a la propia temporalidad, el presente estudio analiza trayectorias biograficas de personas
de la cuarta edad. El analisis se aborda a partir de tres ejes: proyectos vitales, organizacion de la
vida cotidiana y cambios corporales. Se realizé un estudio cualitativo exploratorio a partir de 23
entrevistas biograficas que conformaron una muestra intencional integrada por personas
autovalidas, nacidas entre los afios 1917 y 1932, pertenecientes a distintos miveles socio-
econdmicos y residentes en el Area Metropolitana de Buenos Aires, Argentina. Los resultados
sugieren que, para las personas de cuarta edad, la perspectiva temporal es acotada. Se evidencia
un descentramiento del si mismo y una preocupacion por la trascendencia vy la contimudad
(simbdlica y biologica) ambas ligadas a la abuelidad.
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ABSTRACT: Since human life passes through an irreversible time axis, the passage of time
makes us face with the idea of finiteness. As people age there is a change in their time perception
and in the idea of their own death. With the aim of studying the changes related to their own
temporality, this study analyses biographical trajectories of people in the fourth age. The
analysis is based on three pillars: vital projects, organization of evervday life and bodily
changes. An exploratory qualitative study was carried out based on 23 biographical interviews
that constituted an intentional sample of self-validated persons, born between 1917 and 1932,
from different socio-economic status and residing in the Metropolitan Area of Buenos Aires,
Argentina. Results suggest that for people in their fourth age, time perception is narrow. There is
a decentering of oneself and a concern about transcendence and continuity (symbolic and
biological) both related to grandparantage.

Keywords: Time Perception; Aging; Finiteness; Fourth Age.

L. Introduccion

Este trabajo presenta resultados parciales de la investigacion doctoral. En particular, se
detiene en el analisis de la temporalidad biografica. La percepcion subjetiva del tiempo
biografico es analizada en funcion de tres ejes que permiten capturar formas en que se percibe y
mide la propia existencia (ver Figura 1).

Debido a que la vida humana transita sobre un eje temporal irreversible, el paso del
tiempo nos enfrenta a la idea de finitud (Levine, 2006). Se retoma aqui el planteo de Ricoeur
(2009) respecto a la interseccion entre narracion (estudiada desde la concepcion de la trama en
Aristételes) v temporalidad humana (retomando la concepeidn agustiniana del tiempo)'. De alli
se asume que el tiempo humano es un tiempo narrado (Ricoeur, 1987a; 1987b). La dimension

biografica toma aqui toda su potencia porque brinda la posibilidad de anudar los aspectos

! Ricoeur (1987a; 1987b) establece una relacién de mutua implicacién entre narracién y tiempo. Al cabo de refrendar sus
fecundos anilisiz sobre la concepcion del tiempo en el relato histérico, ficcional v en las fenomenologias ¥ cosmologias del

tiempo; presenta su tesis del “tercer tiempo™ que permite articular la experiencia humana en una trama que une presente, pasado
v futuro.
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heterogéneos vy reinterpretar la propia vida a medida que se la narra. Es, esa narracion la que
posibilita interpretar el paso del tiempo.

Esta investigacion retine elementos del paradigma del curso de vida y del enfoque
biografico que permiten comprender como se construyen representaciones sobre la temporalidad.
Se trata de una concepcion subjetiva del tiempo que hace posible la planificacion, la accion y el
recuerdo. Asimismo, el tiempo subjetivo depende de factores como la afectividad, el interés o la
motivacidon (Diaz 2011). La oportunidad de narrar la experiencia humana facilita la
representacion de la accion La integracion en un relato coherente de aspectos continuos vy
discontinuos redunda en el logro de la integridad (Erikson, 1997).

Vazquez Echeverria (2011) plantea cuatro modelos a traves de los cuales se abordd el
estudio de la temporalidad: el tiempo del calendario, objetivo y medible; el tiempo perceptivo
que posibilita la estimacion temporal;, el tiempo interno subjetivo e historizable y el tiempo
cultural o social en el mvel macro. El presente estudio se inscribe, seglin esta tipologia, en el
tiempo interno destacando la dimension narrativa como basamento de la continudad biografica.

Cada trayectoria supone el interjuego de diferentes “tiempos” -edad, periodo historico,
cohorte de nacimiento- que dan origen a la historicidad del sujeto. Asi, cada biografia se crea
dentro de una red de relaciones afectada, paralelamente, por dos tipos de transiciones: normativas
(“relojes sociales™) y, no normativas (puntos de inflexion o furning points). Trazando puentes
entre la lectura hermenéutica de Ricoeur (2009) vy, los supuestos del paradigma del curso de vida,
se advierte que, tanto el cruce de las temporalidades como la narrativa, son aspectos
indisociables. En efecto, el tiempo se vuelve humano en la medida en que puede ser narrado. La
historia de vida narrada se conforma al modo de un tejido de narraciones donde el sujeto es, al
mismo tiempo, escritor y lector de su propia historia.

El paradigma del curso de vida, no supone ciclos preestablecidos @ priori, sino cohortes
que presentan diferencias de acuerdo a como perciben y actian las personas conforme van
atravesando las distintas transiciones vitales: nacimientos, muertes, crisis, migraciones, etc.
(Gastron y Oddone, 2008; Hareven, 1996).

El envejecimiento, desde esta perspectiva, supone la interaccion de factores bio-psico-
sociales. Este enfoque recoge aportes multidisciplinares y se define como: el estudio
interdisciplinario mediante el establecimiento de puentes conceptuales, entre: a) los procesos de

desarrollo psicologico y biologico; b) el curso de la vida como institucion social, desde el doble
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punto de vista: el de las regulaciones sociales y el de la construccion individual por parte de cada
sujeto v, ¢) el contexto socio historico (Lalive d’Epinay, 2012).

Teniendo en cuenta la importancia de la percepcion temporal, se advierte que el tiempo
biografico adquiere caracteristicas particulares en la llamada cuarta edad, porque la prospectiva
temporal indica un horizonte de finitud mas acotado.

En los afios *70 Neugarten (1974) realiza una distincion entre vigjos-jovenes (65 a 74
afios) y viejos-viejos (75 y mas afios).

Pero, es a partir de la década de 1980 que aumenta el interés y la necesidad de estudiar las
caracteristicas de esta poblacion “muy envejecida”.

Para Laslett (1989) la distincion radical entre tercera y cuarta edad estaria dada por
aspectos relativos a la dependencia como resultado del alargamiento de la vida. Este tipo de
conceptualizacion desplaza en el tiempo una vision de la cuarta edad como sinonimo de
enfermedad y dependencia.

Las investigaciones que siguieron entre fines de los 80 y principios de los *90 modelan a
la cuarta edad vinculada a altos indices de morbilidad y mortalidad, aunque no todas las personas
que superan los 80 afios sufren dependencia fisica (Lalive d’Epinay, Bickel, Maystre y
Vollenwyder, 2000; Manton, Stallard y Corder, 1997).

Antes que el deterioro y la dependencia es mas bien la diversidad y heterogeneidad lo que
se constata en las personas de cuarta edad (Lalive d’Epinay y Cavalli, 2013).

Ahora bien, considerando que, conforme se envejece, el paso del tiempo trae aparejado
una modificacion del horizonte de fimitud, la cuarta edad se convierte en la “antesala de la
muerte” (Thomas, 1993). Asi, los indices demograficos corroboran a escala macro una
compresion tanto de la morbilidad como de la mortalidad entre los 60 y 80 afios (Guzman ef al.,
2006, Monnier y Pennec, 2001). Es por ello que el objetivo que persigue la presente
investigacion se dirige a comprender como las personas autovalidas de 80 afios y mas perciben el

tiempo biografico.
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Figura 1. Dimensiones analizadas sobre el tiempo biografico en la cuarta edad

DIMENSIONES DEL TIEMPO BIOGRAFICO
EN LA CUARTA EDAD
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Fuente: elaboracion propia en base a datos de la investigacion.

Aspectos metodologicos

Para dar curso al objetivo de la investigacion se optd por un enfoque metodologico
cualitativo, biografico e interpretativo (Maxwell, 1996). El abordaje combind elementos de tres
perspectivas: a) principios del paradigma del curso de vida (trayectorias, transiciones y puntos de
inflexiony; b) componentes del enfoque biografico tanto de la hermencutica de Ricoeur como de
la remimscencia (Butler, 1963) vy, ¢) principios de la de teoria fundamentada en los datos (Glaser
y Strauss, 1967), apelando a la estrategia del estudio de casos multiples (Flyvbjerg, 2006).

El trabajo de campo retine datos recabados desde 2009 a 2012. En este periodo se
realizaron 23 entrevistas biograficas procurando generar heterogeneidad entre los casos elegidos.
Se busco recuperar las experiencias biograficas tal como fueron percibidas por las personas

entrevistadas.
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La muestra de tipo intencional se delimitd respetando los siguientes criterios: 1) varones y
mujeres nacidos entre los afios 1917 y 1932; 2) residentes en el Area Metropolitana de Buenos
Aires, Argentina; 3) en usencia de enfermedad termmnal y; 4) pertenecientes a diferentes niveles
socio-econdmicos® (ver Tabla 1).

En las entrevistas se exploraron las diversas etapas vitales, con especial énfasis en las
transiciones y puntos de inflexion descriptos por los entrevistados. Otras dimensiones incluidas
fueron la concepcidn de envejecimiento, el cambio en la perspectiva temporal v, la organizacion
del legado material y/o simbolico entre ofros tantos temas. En general la duracion de los
encuentros fue de dos a tres horas. Las personas optaron, cominmente, porque el encuentro se
realizara en su residencia. La participacion fue voluntaria y libre y, en cada caso, se asumio el
compromiso de proteger la identidad (CONICET, 2006).

Una vez efectuada la transcripcion de las entrevistas, se realizd el analisis utilizando el
método de comparacion constante (Strauss y Corbin, 2002).

En primer lugar se reconstruyeron las trayectorias biograficas identificando las principales
transiciones y los temas centrales.

En segunda instancia, se siguid una ldgica inductiva que dio origen a una serie de
categorias generadas de “abajo hacia arriba”.

En tercer lugar, se compararon los datos primero de manera abierta, luego prevalecio la
busqueda sistematica de propiedades y, finalmente, ponderando las recurrencias y contrastes se
reagruparon las categorias que marcaban tendencias o patrones (Coffey y Atkinson, 2003).

El mecanismo heuristico a través del cual se construyo la codificacion se baso en la
“interrogacion” de los datos (Wolcott, 2003). En ese proceso de “hacer hablar a los datos”
emergieron dimensiones analiticas fundamentales, muchas de ellas, originadas a traveés del

analisis de contemdo (Bardin, 2002).

2 Degde una aproximacion cualitativa los niveles econémicos sociales resultan de la combinacién de los siguientes aspectos: nivel
de instruccion, ingresos percibidos, ocupacion actual y/o anterior ¥ condiciones de vivienda.
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Tabla 1. Datos sociodemograficos de los entrevistados. Cohorte, Cuarta Edad 1917-1932 (23
personas).

Numero = 23
Sexo Mujeres 14
Varones 09
Nivel Educativo Nivel primario 10
Nivel secundario 04
Nivel terciario 04
Nivel universitario 05
Residencia Propia 18
Alquilada/Prestada 01
Residencia Para Mayores 04
Situacién Conyugal Viudos/as 17
Casados/as o en Pareja 05
Solteros/as 01
Vive con Solo/a 12
Pareja y/o hijos 06
Residencia Para Mayores 04
Empleada doméstica 01
Beneficio Previsional Jubilacién 11
Pensidn 06
Jubilacion y Pension 06
Nivel Socio-econémico | Bajo 05
Medio 13
Alto 05

Fuente: elaboracion propia en base a datos de la investigacion.

Resultados

A. Los proyectos

Dos tendencias relativas a los proyectos surgieron del analisis: la primera refiere a deseos

relacionados con la abuelidad (6 casos)® y, la segunda remite a un presente inmediato no

* Los proyectos relacionados a la abuelidad fueron mencionados por: H. (mujer de 90 afios), ella desea ser tatarabuela; IR. (mujer
de 80 afios) asegura que vive por y para sus nietos; LU. {mujer de 82 afios) anhela ver realizado a su Ginico nieto vy MAR. (mujer
de 80 afios) aunque sus pérdidas han anestesiado sus deseos, quiere ver crecer a sus nietos. De los varones z6lo DT. (var6n de
80 afios) e IS. {varon de 89 afios) mencionaron como proyecto la abuelidad. Para DT. el proyecto es bailar un tango con su nieta
en sus 15 afios y para IS. es poder disfrutar de su bisnieto.
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prospectivo (13 casos)*. En dos casos se identificd una frustracion por proyectos pendientes
nunea concretados (viajar y abrir un comercio)’.

Ver crecer a los nietos, disfrutarlos o estar un poco mas con ellos fueron algunos de los
proyectos enunciados. Llegar a ser tatarabuela, bisabuelo o bailar un tango en los 15 afios de una
nieta completan esta gama de deseos. Los proyectos se convierten, por un lado, en metas que a
corto plazo permiten sostener un horizonte de vida y, por otro, funcionan como aliciente de la
existencia. Esta preocupacion por la trascendencia a traves de los otros, fue también corroborada

por Brandtstidter ef af. (2010).

“Si, vo quiero verlo realizado, porque es la mejor herencia que el padre le
puede dejar para que se defienda en la vida (...) El dia que lo vea realizado

parto, basta, para que mds ya vivi demasiado.” (LU, mujer, 82 afios).

“Un proyecto que yo siempre lo digo, capaz que después me lovoy creyendo en
serio. Que quiero bailar un tango a los quince afios con mi nieta, pero eso
significa que tengo que legar hasta los noventa [risas] ése es el provecto.”

(DT, varon, 80 afios).

El vinculo con los antepasados permite entrar en el orden generacional (Déchaux, 1997).
La percepcion del tiempo vital se enlaza a la abuelidad como un rol donde es posible encontrar
contimiidad a traves de los otros (Strom y Strom, 1993). Los abuelos funcionan como garantes
del lazo familiar y reafirman también el proceso de construccion de una memoria genealogica
(Attias-Donfut y Segalen, 1998).

En los casos analizados se identificaron dos funciones principales que regian la relacion
entre abuelos y nietos. La mas destacada es el apoyo afectivo, sobre todo, en las narrativas de las

abuelas. La transmision de valores asi como la funcion de guia y referente fue mas enfatizada por

* AM (mujer de 81 afios) desea seguir como hasta ahora, sin proyectos. AS (mujer de 80 afios) se siente satisfecha con lo logrado
vy afirma “hay que aguantar”. Por su parte CH (mujer de 82 afios) desea “seguir hasta que Dios diga basta™ D (mujer de 85
afios) ¥ DO (mujer de 92 afios) tampoco tienen proyectos. E (mujer de 84 afios) azegura que no tiene proyectos y que se siente
canzada. PO (mujer de 90 afios) se siente “protegida” y tampoco tiene provectos. De los varones C (varén de 81 afios) prefiere
disfrutar del presente al igual que EM (var6on de 94 afios). IN (var6n de 86 afios) afirma que a esta edad no puede pensar en el
futuro; JL (varén de 84 afios) acepta las limitaciones y se sorprende de estar viviendo en el afio 2010. En el caso de RN (var6n
de 80 afios) declara que los proyectos son ahora de sus hijos en tanto que, SM (varén de 80 afios) elige v prefiere vivir el
presente.

? Se trata de S (mujer de 83 afios) v de R (mujer de 86 afios).
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los abuelos varones. La idea de ver a los metos o nietas “realizados™ o “encaminados” genera
gran satisfaccion.

“r..) los chicos ya son grandes, ya se recibieron los dos de técnico electricista
Ahora tienen trabajo, van a la fucultad v bueno gracias a Dios estan bastante

bien encaminados. ” (AS, mujer, 80 afios).

“r..) yo digo la inmortalidad ; quien es?, son éstos, mis hijos, mis nietos, ahi,
ahi va... (..} Y yo, es deciv, desde el punto biologico, mis hijos y mis nietos
tienen algo mio, ahora desde el punto de vista que para mi es fundamental, de
los valores, ;v yo qué sé? Yo, no sé si me bancaria hijos que no tuvieran, por
mads que ninguno hace politica activa, pero tienen los valores fundamentales

mios, entonces es como una continidad. ” (DT, vardn, 80 afios).

El apoyo afectivo vertebra la mayoria de los relatos. En esa relacion de gran estima para
los entrevistados se transmiten, ademas del afecto, pautas de socializacion familiar que reafirman
la contimudad. Tanto proyectos como funciones, que sostienen el vinculo entre abuelos y nietos,
se convierten en indicadores importantes que afectan la percepcion de tiempo biografico.

La segunda tendencia se halla anclada a una serie de acciones que definen la prevalencia
del presente. Los verbos evocados actualizan la posibilidad de morir, no enunciada, pero si
sugerida como limite. Se trata de: esperar, seguir, aguantar, vivir, aprovechar y disfrutar del aqui
yahora.

“ i Mi temporalidad? Esperar, yo sé que en algun momento .. es decir, ahora(...)
Lavida es una eterna espera, te lo digo asi... elerna es, siempre estds esperando

algo y aprendi a saber esperar, lo bueno y lo malo.” (MAR, mujer, 80 afios).

“Siyo yavivi, es mds la gente se moria, mi papd se murio a los cincuenta y dos
anios, la gente se moria antes joven. Ahora estamos viviendo de prestado, bueno

pues trato de aprovechar lo prestado.” (C, vardn, 81 afios).

“Mird, a esta altura no me gusta comprometerme con cosas a largo plazo,
;Sabés por qué? porque me gusta vivir los momentos ahora mds que nada Ya

lo que tuve que hacer en algiin momento lo hice.” (SM, varon, 80 afios).
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El tiempo futuro yva no se construye en una ambigiiedad incierta. La muerte como fin es

percibida como una posibilidad concreta. Cuando el tiempo es finito, es menester aprovechar y

disfrutar mientras se pueda.

Orgamizacion de la vida cotidiana

Las actividades que ordenan la vida cotidiana se dividen entre actividades

instrumentales (cocinar, comprar, limpiar, coser, tejer etc.) y otras denominadas avanzadas

relativas al ocio o al trabajo (vender, estudiar, salir al cine, viajar, reunirse con amigos etc.). Mas

alla del tipo de actividad mencionada resulto interesante analizar la percepeidn sobre el control

del tiempo cotidiano. De alli surgieron dos variantes. La primera remite a una sensacion de que el

tiempo vivido representa un locus externo de control. Las narraciones indican una suerte de

espera. El tiempo hay que “pasarlo” (11 casos)®.

“Aunque yo no puedo caminar, me esfuerzo para no quedarme sentada en la
silla, voy haciendo los mandados, hago la comida, me limpio la cocina. Me paso
el trapo en la cocina, bueno todo a la tarde. Después como no tenemos que
hacer, nos hacemos un juego a las cartas ast pasamos el fiempo, después
miramos un poco de television y hago la cena. Y bueno, esa es la vida de

ahora.” (AS. mujer, 80 afios).

“;Como es un dia mio? Bueno, mantengo un pequeiio trabajo entonces me
levanto a las ocho de la mafiana Desayuno y después me voy a la calle aver
algunos clientitos que tengo, llego al medio dia para almorzar y después a la
tarde siempre duermo una siestita. Me entretengo un rato con el diario hasta
gue lega la noche, a la tarde a lo mejor tengo algunas cositas para hacer y

nada mds. Y asi estoy, ast pasan mis dias de fubilado.” (JN, varon, 86 afios).

® Para AM (mujer de 81 afios) su vida cotidiana se afirma en el presente; AS. (mujer de 80 afios) asegura que hay que “pasar” el
tiempo ¥ que la vida de ahora es distinta; CH (mujer de 82 afios) define su vida como “simple™; D (mujer de 85 afios) y DO
{(mujer de 92 afios) describen las tareas domésticas que aliin realizan v asi “pasan” el tiempo. E (mujer de 84 afios) vive una vida
tranquila, siguiendo su rutina. IR {mujer de 80 afios) ordena su vida en funcidn de las tareas domésticas y el cuidado de sus
nietos asi “pasa” su tiempo. Por su parte O (mujer de 84 afios) v R (mujer de 86 afios) también aseguran que se sienfen
“tranquilas” realizando las tareas domésticas. JN (vardn de 86 afios) realiza algunas tareas laborales y ofras en su hogar v asi
“pazan sus diag de jubilado” mientas que RN (varén de 80 afios) se afirma en el presente emprendiendo arreglos en su caza y

nada mas.
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La segunda variante (12 casos)’ evidencia una percepeion diferente del tiempo donde el
locus de control es interno. En estos relatos, las personas se apropian de su tiempo, se sienten
ocupadas y activas. Es el disfrute y la impresion de ser los duefios de su propio tiempo lo que
caracteriza esta percepeion.

Continuar ejerciendo la medicina, realizar actividad fisica, cursos o cuidar su propia
huerta son algunas de las actividades referidas que organizan la vida cotidiana. Es la ética
protestante del trabajo la que produce la asociacion entre retiro laboral y pasividad (Rice,
Lockenhoff v Carstensen, 2002). Debido a ello se impone una “ética de la ocupacion™ que
asumen muchas personas como suplencia de ese tiempo laboral. Alli encuentra su fundamento

esa sensacion de sentirse activo y ocupado.

“Tengo ochenta y seis. Que me dedico con pasion, es una gratificacion con la
medicina, porqgue provee la posibilidad de que uno haga un bien y regale

sonrisas, que la gente se vaya contenta y no deprimida.” (B, varon, 86 afios).

“En general a la mafiana, vengo al gimnasio, hago ejercicio, estoy con la
computadora porgue mi trabajo, que es voluntario, es llamar a las personas que
cumplen afios todos los dias. (...) Aparte yo Hevo mi contabilidad con la
computadora, rvecibo mails (...) Otra cosa que hago, es un curso que ahora
empecé para mayores también de hombres solamente jno? (..) Mird yo no

hago nada, pero estoy siempre ocupado, ;entendes?” (SM, vardn, 80 afios).

Representaciones de vejez y envejecimiento

Con respecto a las representaciones sobre el envejecimiento y la vejez se produce una
sintesis de sustantivos (achaque, desgaste, decadencia, deterioro, desequilibrio, cansancio,

nanas) v adjetivos (‘cachuso’, recauchutado) que destacan la aceptacion del declive corporal. Es

7 Esa apropiacién del tiempo fue enunciada H (mujer de 90 afios) a quien sus actividades fisicas v recreativas le generan mucha
satisfaccion. LU (mujer de 82 afiog) por su parte, no deja de ir a gimnasia acuatica donde tiene ademas un grupo de amigas. PO
{(mujer de 90 afios) v S {(mujer 83 afios) realizan cursos literarios y comparten otros grupos de pares con los que realizan salidas
al cine, a museos o viajes. MAR (mujer de 80 afios) sigue desempefiando tareas laborales en un horario reducido pero ademas
disfruta mucho de ir al cine, leer ¥ caminar. B. {mujer de 86 afios) continfia ejerciendo la medicina “con pazion™. C (varon de 81
afios) disfruta mucho de escribir y realizar piezas en técnica vifrau; DT (varén de 80 afios) continia militando y participando
polticamente lo que le produce una gran satisfaccion. IS. (varén de 89 afios) conserva algunos corretajes que organizan su dia y
realiza una rutina diaria de ejercicio. JL. (varon de 84 afios) describe la satizfaccién que siente escuchando misica, leyendo o
saliendo a caminar. EM (vardn de 94) aparte de la actividad fisica diaria, que incluye caminatas y voga, cuida su huerta con
mucha dedicacion. SM (varon de 80 afios) organiza sus dias entre el gimnasio, los cursos y las reuniones que ¢l mismo propone.
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el “tiempo hecho carne™ lo que se pone de relieve en estas descripciones. Asi, se describen una

serie de cambios corporales relativos al paso del tiempo.

“Y pienso que es triste, porque yo voy notando la decadencia mia, tengo poco
vocabulario, que antes yo hablaba muy bien. Yo misma me admiraba de como
podia emplear cualquier cantidad de palabras v veo que wuno se va

empobreciendo.” (IR, mujer, 80 afios).

“Mird, trato, obviamente uno tiene los achaques, es un auto que fue nuevo en su
momento, yo también fui ultimo modelo digo jno? a mucha gente. Vienen los
achaques propios del desgaste de la edad jno es cierto? pero lo estamos

Hevando fantdstico.” (C, varon, 81 afios).

Se registro ademas una sensacion de bienestar subjetivo y de satisfaccion con los logros
alcanzados lo que permite, en parte, compensar los padecimientos fisicos sufridos en la vejez (12

casos)’.

“Si, qué se yo digo: jOchenta afios, cuantos! Pero no sé ahora me acostumbré a
tenerlos porque no los siento. No los siento, tendré, no sé, estaré mds lenta al
caminar pero para tener voluntad para hacer las cosas. Me siento bien.” (CH,

mujer, 82 afios).

“f..) me siento feliz porque estoy fisicamente y mentalmente bien. A esta edad
no es nada comuin, ¥ vo lo justifico porque durante cincuenta y siete aiios estuve

haciendo gimnasia. ” (1S, varon, 89 afios).

Por otra parte aparece connotada una dicotomia entre cuerpo v espiritu (4 casos)’. Esa

division entre un si mismo joven y un cuerpo considerado viejo se ha corroborado también en

A {mujer de 80 afios) asegura que se siente contenta porque en su familia “estin todos grandes ; qué mas puedo pedir” declara;
CH (mujer de 82 afios) afirma que se siente bien ¥ que no puede quejarse. D (mujer de 85 afios) dice que a pesar de sufrir
algunos dolores de huesos se siente bien v que le gusta estar siempre arreglada. H (mujer de 90 afios) se siente “barbara™ aiin
recuperandose de una reciente operacion de caderas. LU (mujer de 82 afios) por su parte, estd muy atenta al cuidado de su
alimentacién v de su salud, al tiempo que confiesa sentirse muy bien. MAR. (mujer de 80 afios) asegura no senfir su vejez
debido a que su cabeza continfia funcionando plenamente. PO {mujer de 90 afios) convive con su marcapasos, pero se siente
orgullosa de su “mente” v no le da vergiienza decir su edad. R (mujer de 86 afios) a pesar de que sufre desajustes en la hormona
tiroidea se siente muy bien. B. {(varén de 86 afios) continiia laboralmente activo ¥ se siente muy bien. Tanto EM {varon de 94
afios) como IS (varén de 89 afios) reconocen el desequilibrio y los achaques en sus cuerpos. No obstante ambos realizan rutinas
de ejercicios diarios a las que afribuyen su bienestar. Por iltimo SM (varon de 80 afios) reconoce un deterioro en su cuerpo, sin
embargo, ello no le impide concurrir diariamente al gimnasio y realizar actividades que le otorgan satisfaccion tanto a nivel
corporal como social ¥ emocional.
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otras investigaciones sobre la percepcion subjetiva del cuerpo en la vejez (Fernandes y Garcia,

2010; Berriel y Pérez, 2004).

“El espiritu quiere decir mucho, tengo a esta edad muchos decibeles. A los
veinte afios, a los quince, a los treinta, a los cuarenta usted el ambiente lo
asimila como esta. Yo ahora cuando hay humedad el cuerpo es un barémetro
enseguida me gfecta, pero tengo una ventaja, que yo camino igual. Unavez que
entré en calor, en temperatura, ya soy un hombre de veinte afios” (EM, varon,

94 afios).

“Yo tengo el espiritu, pero no me creo que soy la piba ;no? Pero no me siento

ni cansada, ni amargada, ni arrepentida, ni quejosa.” (PO, mujer, 90 afios).

Son estas trasformaciones fisicas y mentales que, ligadas al proceso de envejecimiento,

contribuyen a un cambio en la percepcion temporal.

Discusion y conclusiones

De acuerdo al objetivo propuesto se observo que la percepcion del tiempo biografico, en
la cuarta edad, se extiende apenas hacia un presente continuo. Se identificaron dos formas de
percibir el tiempo cotidiano: una que hace del tiempo algo a “llenar” o “pasar” y otra que expresa
una necesidad de “aprovechar” el tiempo mientras las condiciones (fisicas y psicoldgicas) lo
permitan. Estas percepciones generaron a su vez dos tipos de sentimientos. Uno, de control
exhaustivo sobre el propio tiempo a pesar de los cambios y, otro donde el control percibido
aparece dominado por las circunstancias externas. En esta linea, teorias como las de Heckhausen
y Schultz (1995), destacan que resulta muy adaptativo para los mayores proponerse metas a corto
plazo como estrategia para protegerse de la ansiedad que genera percibir una finitud mas
inminente. En efecto, seguin los autores, conforme se avanza en edad disminuye el control interno

percibido.

7 AS {mujer de 80 afios) afirma que su corazon tiene 20 afios aunque su edad no se la borra nadie; CH (mujer de 80 afios) siente
que sus ganas de hacer cosas son las mizmas de siempre a pesar de los cambios fizicos. Tanto PO (mujer de 90 afios) como EM
(varo6n de 94 afios) hablan del “espiritu™ enlazado a una actitud positiva y activa respecto del envejecimiento.
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Por otra parte, la nocidon de tiempo subjetivo ha sido abordada por la psicologia aunque
sin un cuerpo tedrico comun lo que dificulta la comparacion (Draaisma, 2009). No obstante,
respecto a la estimacion del reloj interno los estudios empiricos corroboran que el tiempo parece
pasar mas rapido a medida que se envejece (Craik y Hay, 1999, Fraisse, 1984); Nurmu, 1991.

Ahora bien, la sensacion subjetiva del tiempo puede variar también de acuerdo a los
recursos atencionales. Asi, los cambios que se producen en el envejecimiento, muestran un
enlentecimiento de muchas funciones cognitivas (Salthouse, 1994). Este planteo es concordante
con los hallazgos presentados para aquellas personas cuyo tiempo cotidiano transcurre con mayor
lentitud (tiempo a llenar). Ademéas no hay que olvidar que el tiempo subjetivo esta afectado por el
interés y la motivacion. Un meta-analisis plantea que la estimacion del tiempo subjetivo varia si
se frata de tareas llenas o vacias (Gambara, Botella y Gempp, 2002). Las tareas llenas son
semejantes a las estimaciones que las personas realizan en la vida cotidiana y ratifican que el
tiempo transcurre mas rapido con la edad.

La convivencia con limitaciones fisicas y “achaques™ muestra una aceptacion de ese
declive (corporal y cognitivo) que acorta, simultaineamente, el horizonte temporal en los casos
estudiados. Esa aceptacion genera, en algunas personas, una sensacion de bienestar subjetivo que
prevalece a pesar de los padecimientos. Estos datos coinciden con la denominada “paradoja del
bienestar” ligada a un adecuado ajuste emocional y a la estabilidad del bienestar psicologico en la
vejez (Mroczek, y Kolarz, 1998).

La finitud se relativiza cuando se pasa revista a los logros: “si yo ya vivi demasiado”; “va
los chicos estin encaminados”;, “para qué mds” son algunas de las frases narradas por los
entrevistados que condensan ese sentido. Esa prevalencia del “presente” es extendida a traves de
una abuelidad que resulta esperanzadora porque cimienta la continuidad. Esta preeminencia de
metas y objetivos cargados de afectividad son el fundamento de la teoria de la selectividad socio-
emocional (Carstensen, Isaacowitz y Charles, 1999). Segtin esta perspectiva existen a lo largo de
la vida diferentes tipos de metas. Las metas relacionadas con el conocimiento, la informacion y el
mantemmiento del autoconcepto son caracteristicas de la juventud y de la edad adulta mientras
que, las metas asociadas a la regulacion emocional son predominantes en la vejez. Cada una de
estas metas esta determunada por la percepcion del tiempo que resta por vivir. De modo que,

cuando el tiempo se percibe como finito, las metas emocionales se vuelven mas importantes.
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En suma, para las personas mayores entrevistadas tanto los proyectos relacionados a la
abuelidad como el sentido que adquiere el paso del tiempo en la vida cotidiana vy, los significados
atribuidos al propio envejecimiento dan cuenta de una primacia del presente. El futuro no se
proyecta sino que a través de pequefias metas que se van actualizando con cada logro. Hay una
suerte de renegociacion que impulsa la cercania de la muerte v que comporta ademas una

apreciacion diferente de la vida.
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