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Introduccién. El impacto de la actividad ocupacional y/o profesional sobre el
cerebro encuentra sustento en la capacidad del sistema nervioso para
modificar su estructura y funcién, fenémeno denominado plasticidad cere-
bral. Los taxistas londinenses han permitido examinar dicho suceso. Esto se
debe a las exigencias neurocognitivas especificas de la mencionada profe-
sién tanto en el proceso de formacién como en la conduccién posterior dia-
ria a través de la compleja ciudad de Londres. Objetivo. Revisar estudios
empiricos vinculados a taxistas londinenses abordando las variables memo-
ria espacial y la estructura del hipocampo, permitiendo determinar los apor-
tes y limitaciones de esta linea de investigacion en el entendimiento de la
plasticidad cerebral y en el ejercicio de la rehabilitacion neuropsicolégica.
Desarrollo. Los trabajos revisados coinciden en sefalar que las demandas
mnésicas espaciales de la conduccion en los taxistas londinenses afectan
la estructura del hipocampo, con un aumento del volumen de materia gris
en su porcion posterior y una disminucion en su porcion anterior. También
se reportaron modificaciones en el rendimiento de procesos mnésicos espe-
cificos, incrementando el recuerdo asociado a sitios londinenses y en detri-
mento de la formacién de nuevas memorias espaciales. Conclusiones. Los
estudios efectuados a taxistas londinenses constituyen un modelo paradig-
matico en neurociencias para la comprension de la plasticidad cerebral,
haciendo uso de disefios con validez ecoldgica. Por otro lado se plantean
algunos interrogantes necesarios para una adecuada capitalizaciéon de sus
resultados en el ambito de la estimulacion y rehabilitacion neuropsicolégica.

Palabras claves: Neurociencia cognitiva [1 Plasticidad cerebral [
Conductores profesionales [ Rehabilitacion neuropsicolégica.

Spatial Memory and Hippocampus in London Taxi Drivers
Introduction. The impact of occupational and / or professional activity on the
brain finds support in the nervous system's ability to change its structure and
function, a phenomenon known as brain plasticity. London taxi drivers have
allowed to discuss that event. This is due to the specific neurocognitive
demands of the above mentioned profession both in the process of forma-
tion as in the subsequent daily driving through the complex city of London.
Objective. Review of empirical studies linked to London taxi drivers by
addressing the spatial memory variables and the structure of the hippocam-
pus, to determine the contributions and limitations of this line of research in
the understanding of brain plasticity and the exercise of the neuropsycholog-
ical rehabilitation. Development. The revised studies have noted that spatial
mnemonic demands of driving in London taxi drivers affect the structure of
the hippocampus, with an increase in the volume of gray matter in their pos-
terior portion and a decrease in its anterior portion.There were also reported
changes in the performance of specific memory processes, increasing the
memory associated with London sites, and at the expense of the formation
of new spatial memories. Conclusions. The studies conducted to London
taxi drivers are a paradigmatic model in neuroscience for the understanding
of brain plasticity, using ecologically valid designs. On the other hand some
necessary questions arise for an adequate capitalization of the results in the
field of stimulation and neuropsychological rehabilitation.

Key Words: Cognitive Neuroscience [ Brain Plasticity 1 Professional
Drivers [ Neuropsychological Rehabilitation.
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Introduccién

Las neurociencias cognitivas se involucran
especificamente en el estudio integrado de las
bases neurales de los procesos mentales com-
plejos tales como, memoria, percepcion, len-
guaje y conciencia [10], emergiendo como con-
vergencia entre la psicologia cognitiva y las
neurociencias [5]. El fendmeno que posibilitd
su expansion hacia las ultimas décadas del
siglo XX ha sido la utilizacion de técnicas de
neuroimagenes, las cuales revolucionaron la
investigacion comportamiento-cerebro [1, 2, 6].

Dentro de este extenso campo de conoci-
miento, estudios recientes han dado cuenta
de como la actividad ocupacional y/o profe-
sional, una de las tareas que mayor tiempo
insume en la vida de los individuos adultos,
puede vincularse con modificaciones en el
procesamiento neurocognitivo y/o en estruc-
turas cerebrales especificas, como bien pudo
observarse en poblaciéon de camareros [3],
buzos [22], deportistas de elite [9] y especial-
mente en musicos profesionales. En este ulti-
mo caso se han observado tanto diferencias
estructurales (cuerpo calloso, I6bulo tempo-
ral, cerebelo, volumen de materia gris, tracto
cortico espinal) como funcionales [13]. Con
respecto al procesamiento neurocognitivo, se
reportaron diferencias entre musicos profe-
sionales y participantes sin formaciéon musi-
cal en la recuperacion de memorias a largo
plazo, ya que los primeros demostraron una
elevada activaciéon mnésica episédica de
detalles perceptivos y contextuales al ser
expuesto a melodias tonales que los mismos
reconocian como familiares [11]. Todos los
estudios previamente citados encuentran
sustento tedrico en el concepto de plastici-
dad cerebral, el cual nos remite a la capaci-
dad del sistema nervioso de cambiar en su
estructura y funciéon durante toda la vida
como resultado de la experiencia [4, 7, 8, 12,
14, 15, 21].

Por otro lado una profesion de gran interés
en la comunidad cientifica desde finales del
siglo XX y principio del siglo XXI, ha sido la
de los taxistas licenciados de la ciudad de

Londres. Para obtener su correspondiente
titulacién estos individuos deben cumplimen-
tar una estricta preparacién tedrico-practica
de aproximadamente dos a cuatro afios de
duracion, apodada «El conocimiento» con el
fin de aprender a conducir en la ciudad de
Londres, la cual posee unas 25.000 mil calles
y multiples lugares de interés.

Debido a las exigencias neurocognitivas que
esta formacion profesional implica, quienes
se desempefian en dicha tarea han permitido
examinar el impacto de la experiencia de
conduccién en la organizacion y funciona-
miento cerebral. Por lo tanto, el objetivo del
presente trabajo es realizar una revision teo-
rica de todos aquellos estudios empiricos
efectuados a taxistas de la ciudad de
Londres que hayan abordado las variables,
memoria espacial y estructura del hipocam-
po, sefalando los limites y alcances de
dichos trabajos en el entendimiento de la
plasticidad cerebral y en el ejercicio de la
rehabilitacion neuropsicoldgica.

Procedimiento

Se realizé una busqueda en la base de datos
Wiley Online Library y Pubmed introduciendo
las palabras claves «taxistas londinensesy,
«hipocampo», «memoria espacial», «plastici-
dad cerebral», «memoria», «cogniciény,
«imagen por resonancia magnética» y sus
respectivos sinénimos.

Memoria espacial e hipocampo en taxistas
londinenses

El primer trabajo hallado fue realizado por
Maguire, Frackowiak & Frith [16] quienes
examinaron las regiones neurales asociadas
a la recuperacién de memorias espaciales en
taxistas licenciados de la ciudad de Londres.
Por tal motivo se seleccionaron 11 taxistas de
género masculino, sin antecedentes de
enfermedad psiquiatrica o neuroldgica y con
una antigiiedad laboral de 14,55 + 12 afos.
Se aplicé tomografia por emisién de positro-
nes (TEP), cuyas imagenes fueron ademas
reconstruidas a través de imagen por reso-
nancia magnética (IRM) con un sistema de
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MEMORIA ESPACIAL E HIPOCAMPO EN TAXISTAS LONDINENSES 45

vision 2.0 Tesla (T). Simultdneamente se
administraron 6 pruebas ad hoc, vinculadas a
diversas tareas como: reconocimiento de la
ciudad de Londres e identificacién de monu-
mentos de diversas ciudades, mientras que
el resto fueron pruebas no topograficas. Los
resultados del estudio indicaron que durante
la recuperacion de memorias topogréficas se
produjo la activacion del hipocampo derecho.

Con posterioridad Maguire et al. [17] explora-
ron si existian diferencias en las estructuras
cerebrales entre taxistas londinenses y parti-
cipantes conductores no profesionales, exa-
minando ademas si esas variaciones morfo-
l6gicas presentaban una relacién con la
experiencia de conduccion (afos en forma-
cion y ejercicio de la profesién). La muestra
del estudio estuvo conformada por 16 taxis-
tas de género masculino, diestros, licencia-
dos, sin antecedentes médicos y con edades
comprendidas entre 32 y 62 afos. El grupo
control (GC) quedd constituido por 50 con-
ductores de género masculino, no taxistas,
sanos Yy diestros. Ambos grupos no difirieron
en el rango y media de edad. Los participan-
tes fueron evaluados a través de IRM con
sistema de visién (2.0 T), analizandose los
datos con morfometria basada en voxeles
(MBV). Este procedimiento consiste en iden-
tificar las diferencias regionales en la densi-
dad relativa de materia gris a partir de la IRM.
Los resultados de este estudio mostraron
que la estructura cerebral de taxistas profe-
sionales difiere del grupo control en el hipo-
campo izquierdo y derecho, registrando un
aumento significativo en el volumen de mate-
ria gris de la porcion posterior de citada
region neural y una disminucién relativa de
su porcion anterior.

Ademas se obtuvo una correlacién positiva
entre el volumen hipocampal posterior dere-
cho de los taxistas y la experiencia de con-
duccién. Estos resultados indican que el
hipocampo izquierdo y derecho participarian
de los procesos mnésicos de modo diferen-
ciado. Simultdneamente se obtuvo correla-
cioén negativa entre la experiencia de conduc-

cion y el volumen hipocampal anterior dere-
cho. Estos resultados sugirieron que la corre-
lacion positiva entre el volumen de materia
gris en el hipocampo posterior derecho y la
experiencia de conduccion, podria explicarse
de dos posibles maneras:

a) las representaciones espaciales adquiridas
durante la formacién como taxista y la poste-
rior conduccién a través de la ciudad de
Londres afectaron el volumen del hipocampo.
Estos cambios serian explicados a través del
mecanismo de plasticidad dependiente de la
experiencia. b) la experiencia de conduccion
innata, es decir conocimientos previos al peri-
odo de formacién como taxistas licenciados,
contribuyen a un mayor volumen hipocampal,
que a su vez predispondria a los individuos a
iniciar su formacién como taxistas.

Para resolver esta dicotomia, Maguire,
Spiers, Good, Hartley, Frackowiak & Burgess
[18] examinaron la estructura cerebral de
conductores no taxistas. Fueron selecciona-
dos un total de 26 sujetos de género mascu-
lino, diestros, sanos y con un Cl promedio en
un rango de edad entre 18 y 56 afos. Luego
se analizé el desempefio de los participantes
a través de una serie de pruebas neuropsico-
I6gicas que evaluaban diversos procesos de
memoria y se midié la destreza de conduc-
cion por medio de un programa computariza-
do que consistié en una representacion vir-
tual de la ciudad de Londres. Ademas debie-
ron responder a una prueba de reconoci-
miento de escenas urbanas, reconstruccion
de un mapa londinense, una prueba estanda-
rizada de memoria topografica (CTRMT) y
una prueba estandarizada de memoria verbal
inmediata/demorada (AMIPB). Por otro lado
se aplicd nuevamente IMR (2.0 T) con andli-
sis por MBV con la intencién de correlacionar
la estructura hipocampal con el rendimiento
en las pruebas neuropsicolégicas anterior-
mente descriptas. Entre los resultados no se
reportd un aumento o disminucion significati-
va del volumen de materia gris en el hipo-
campo segun el nivel de experticia o rendi-
miento en conduccion, a pesar de existir un
amplio espectro de medidas diferentes en el
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desempefio de los participantes. Los resulta-
dos de este trabajo apoyarian el supuesto de
que el incremento de volumen hipocampal en
los taxistas licenciados es el resultado de las
demandas especificas de su profesion.

Posteriormente Maguire, Nannery & Spiers
[19] examinaron el grado de preservacion de
la representacion mental de la ciudad de
Londres en un taxista licenciado con lesion
bilateral en el hipocampo. El participante (TT)
era de género masculino, diestro, 65 afios y
con diagndstico de encefalitis limbica.
Previamente a la adquisicion de la enferme-
dad se desempefié 37 afios como taxista lon-
dinense. El grupo control quedd constituido
por 10 taxistas jubilados de género masculi-
no, sanos, con una media de edad de 41 afios
+ 12. Solo uno era zurdo. Ademas no hubo
diferencia entre TT y el grupo control en la
antigliedad laboral, el tiempo transcurrido
desde la jubilaciéon y en Cl. Se administré una
bateria neuropsicolégica que incluyé una
gran variedad de pruebas ad hoc de memoria
topografica estatica: tarea de reconocimiento
de Londres, juicios de proximidad de Londres,
juicios de distancias de Londres, ubicacién en
el mapa y sentido de la direccion. Ademas se
aplicé una prueba activa de navegacion sobre
una reconstruccion virtual de la ciudad de
Londres. Los resultados demostraron que el
rendimiento de TT logré valores similares al
grupo control en las pruebas estaticas. En
cuanto a la conduccion virtual por la ciudad de
Londres demostré un rendimiento aceptable
en las calles principales, pero una grave alte-
racion en calles secundarias. Este estudio de
caso unico sugiere que los detalles finos de la
representacion espacial a gran escala podri-
an ser procesos mnésicos con alta dependen-
cia del hipocampo, sensibles a la lesién de
citada estructura.

Retomando estudios con poblacién sana
Maguire, Woollett & Spiers [20] analizaron si
el aumento hipocampal posterior en taxistas
podria ser el resultado de la habilidad adqui-
rida por la conduccién profesional, o quizas
el producto del propio movimiento corporal

y/o de diferencias en los niveles de estrés,
variables no contempladas en Maguire et al.
[17]. Por lo tanto se seleccionaron 18 taxistas
licenciados (GE) y 17 conductores de bus
londinenses (GC), generando un empareja-
miento en experiencia de conduccidn, nivel
de estrés, lateralidad, escolaridad, edad y CI.
La seleccién de conductores de bus significd
la presencia de individuos que también con-
ducian gran parte del dia en la ciudad de
Londres, pero que circulan por rutas fijas, a
diferencia de los taxistas cuya conduccion
varia permanente segun los requerimientos
de los pasajeros, exigiendo demandas cogni-
tivas de mayor intensidad. Por lo cual de no
encontrarse diferencias estructurales en el
cerebro de ambas poblaciones, quedaria
descartada la experiencia de conduccién
como posible explicacion de las diferencias
encontradas con anterioridad.

Para la evaluacién de las variables en estu-
dio se aplicé IRM (1.5 T) con analisis por
MBV y pruebas neuropsicoldgicas clasicas
que posibilitaron la medicién de diversos sis-
temas de memoria. Se administr6 el subtest
Retencion de Digitos (WAIS III), Memoria
Légica (WMSR lll), Figura de Rey-Osterrieth,
y el Test de Palabras y Caras de Warrington.

También se utilizaron dos pruebas ad hoc;
tarea de reconocimiento y tarea de juicios de
proximidad de Londres, permitiendo medir el
nivel de conocimiento de diversos sitios de la
mencionada ciudad.

Entre los resultados obtenidos, en primer
lugar se observé la presencia de un aumento
del volumen de materia gris en la porcion
medial-posterior del hipocampo derecho e
izquierdo en taxistas y una disminucion de la
porcion anterior en ambos hipocampos. Vale
mencionar que se hallé una relacion positiva
entre el volumen de la porcion posterior del
hipocampo derecho y la experiencia de con-
duccién, y una relacion negativa entre el
volumen de la porcién anterior del hipocam-
po derecho y la experiencia de conduccion.
De este modo, al controlar la influencia del
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estrés y el movimiento corporal, la experien-
cia de conduccién correlacioné con las dife-
rencias estructurales hipocampales, aportan-
do evidencia sobre el impacto de las deman-
das cognitivas de la conduccién profesional
en el cerebro.

En segundo lugar, por la aplicacién de prue-
bas neuropsicolégicas ad hoc se evidenci6
una mayor habilidad de los taxistas londinen-
ses para incorporar un mapa mental de la
complejidad del disefio de la ciudad de
Londres, superando el rendimiento de los
conductores de autobuses, pudiendo estar
ello asociado al mayor volumen hipocampal
posterior. En lo que respecta a la evaluacion
de procesos mnésicos por medio de pruebas
neuropsicoldgicas clasicas, en memoria
anterégrada visuo-espacial (Figura de Rey-
Osterrieth) los resultados fueron significativa-
mente inferiores al grupo control e inclusive a
la poblacion sana, puntuacion inferior a la
media que los autores atribuyeron posible-
mente a la reduccion del volumen de materia
gris hipocampal anterior. Inclusive se registré
una tendencia a correlacionar negativamente
el rendimiento en citada prueba con la expe-
riencia de conduccion. El resto de las prue-
bas no arrojaron diferencias significativas
entre ambas poblaciones ni correlacionaron
con el volumen de materia gris o experiencia
de conduccién.

Dos afios después Woollett, Glensman &
Maguire [23] exploraron si el aumento de
materia gris en el hipocampo posterior podria
explicarse por la adquisicion de aprendizajes
y habilidades no espaciales, ya que hasta
ese momento se habian contemplado exclu-
sivamente las demandas espaciales. Por lo
tanto se buscé una profesion que homologa-
ra a los taxistas pero en la adquisicion inten-
siva de aprendizajes no espaciales. Por esta
razon se comparo la estructura y funciona-
miento cerebral de 23 médicos (G.E) de .5 a
22.5 afos de experiencia médica y 23 no
médicos (GC), emparejados en género, Cl,
edad y lateralidad. Vale aclarar que el grupo
control no tuvo acceso a educacién terciaria

y que tampoco se hallaron diferencias en los
niveles de estrés entre ambos grupos. En
cuanto a la evaluacién y al igual que en el
estudio previo de Maguire et al. [20] se admi-
nistraron pruebas neuropsicoldgicas para la
medicion de diversos sistemas de memoria;
el subtest Retencién de Digitos (WAIS lI),
Memoria Légica ( WMSR IIl) , Figura de Rey-
Osterrieth, y el Test de Palabras y Caras de
Warrington. Y por otro lado se aplicé IRM (1.5
T) con analisis por MBV. Este trabajo no
reportd diferencias significativas en el rendi-
miento neuropsicoldgico y en la macroestruc-
tura cerebral en ambos grupos, aportando
indirecta evidencia de que la plasticidad del
hipocampo es especialmente sensible al
aprendizaje espacial, es decir a las deman-
das especificas de la conduccion de taxistas
licenciados y previo periodo de formacion.

Posteriormente Woollett & Maguire [24] deci-
dieron examinar el incremento o detrimento
de otros dominios neuropsicoldgicos en
taxistas hasta esa fecha no explorados. Es
decir se busco trazar un perfil neuropsicologi-
co mas completo de dicha poblacion. Por lo
cual se seleccioné una muestra constituida
por 40 voluntarios de género masculino, de
los cuales 20 eran taxistas licenciados londi-
nenses y 20 no taxistas, siendo ambos gru-
pos emparejados en edad, Cl, escolaridad y
lateralidad. Por un lado se aplicé IRM (1.5 T)
con analisis por MBV. Por otro lado se utilizé
una bateria neuropsicoldgica mas amplia que
la seleccionada en investigaciones previas,
midiendo dominios neurocognitivos basicos
a través del subtest Retencion de Digitos
(WAIS 1llI), Span Espacial (WMS llI),
Fluencia Verbal, Disefio de Bloques (WASI),
Brixton Test, Objetos (VOSP), Analisis de
Cubos (VOSP) y Localizacion de Numeros
(VOSP). También se evaluaron memorias
especificas por medio de una bateria con
pruebas ad hoc y estandarizadas: Test de
Personas y Puertas, Test de Palabras y
Caras de Warrington, Memoria Autobiografi-
ca, Test de Eventos Publicos, Test de
Aprendizaje Verbal Auditivo de Rey, Pares
Verbales Asociados y Memoria Logica (WMS
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[ll), Tarea de Reconocimiento de Londres,
Juicios de Proximidad de Londres, Figura de
Rey-Osterrieth, Figura compleja de Taylor,
Test de Reconocimiento de Edificios
Desconocidos y Asociacion de Lugares-
Objetos. Los procesos emocionales fueron
evaluados a través de la Escala de Estrés
Percibido, STAI, calificacion de estrés laboral
y calificacion de estrés de vida.

El analisis de los registros IRM indicé diferen-
cias estructurales en el cerebro de los taxis-
tas con respecto del grupo control.
Especificamente se observé un menor volu-
men de materia gris en la porcion anterior del
hipocampo derecho en relacion al grupo con-
trol, mientras que se hallé un mayor volumen
de sustancia gris en el hipocampo posterior
izquierdo. Asimismo se observo una relacion
negativa entre la experiencia de conduccién
y el volumen de materia gris en hipocampo
anterior derecho. Por otro lado, a nivel del
procesamiento neuropsicolégico no se
observaron diferencias de desempefio entre
ambos grupos en funciones perceptuales,
memoria retrograda, memoria de trabajo,
funciones ejecutivas y niveles de estrés y
ansiedad. No obstante los taxistas fueron
deficientes en comparacion con los sujetos
control en la adquisicion y retencién de cier-
tos tipos de informacion novedosa (Figura de
Rey-Osterrieth y Test de Asociacion de Pares
de Palabras).

Los autores propusieron el volumen de mate-
ria gris reducida en el hipocampo anterior de
los taxistas como argumento explicativo de la
reduccion en la capacidad de almacenamien-
to de nueva informacién visuoespacial. Esta
disminucion a su vez podria ser producto de
una saturaciéon de la potenciaciéon a largo
plazo, funcionando el hipocampo como una
estructura cerebral «envejecida», donde el
exceso de informacién visuoespacial adquiri-
da suscité un desequilibrio en el procesa-
miento de la misma. Por el contrario, en prue-
bas de memoria (Tarea de reconocimiento de
Londres y Juicios de proximidad de Londres)
cuyo contenido se asociaba estrechamente

con la actividad laboral cotidiana de los taxis-
tas, y como era de esperar, mostraron un
rendimiento superior. Respecto de estos
resultados, se reportd una relacion positiva
entre la performance en el Test de juicios de
proximidad de Londres y el volumen de
materia  gris hipocampal posterior.
Finalmente no se registrd relacion significati-
va entre la variable experiencia de conduc-
cién y rendimiento neurocognitivo.

Hasta aqui todos los estudios descriptos han
sido de corte transversal en cuanto a la
dimension temporal de sus disefios, por lo
cual Woollett & Maguire [26] emprendieron el
primer estudio longitudinal efectuado a taxis-
tas londinenses, siendo evaluados los mis-
mos antes y después de recibir formacion
para licenciarse. Es decir este trabajo se con-
virti6 en una excelente oportunidad para
conocer qué sucede con los cerebros de los
taxistas antes y después de recibir el entre-
namiento del periodo de formacion necesario
para licenciarse.

Por tal motivo se evalto a 79 conductores en
la primera etapa (E1) previa al periodo de for-
macion, en la segunda etapa (E2) inmediata-
mente después al periodo de formacion y 3-4
afios posteriores a E1. De esos 79 sujetos
que comenzaron el entrenamiento 39 llegaron
a calificarse, 20 no calificaron pero volvieron a
ser examinados en E2 y de los restantes 20,
solo 2 calificaron pero no se presentaron en
E2 y los 18 restantes abandonaron el entre-
namiento. Por lo tanto se terminaron definien-
do tres grupos que atravesaron todas las ins-
tancias evaluativas: los que calificaron, los
que no calificaron y los controles (31) quienes
no recibieron ningun entrenamiento. Debe
aclararse que los grupos no difiieron en
edad, lateralidad, escolaridad y Cl. En E1 se
administré una bateria neuropsicoldgica que
permitié la exploracién de distintos sistemas
de memoria, a través de las siguientes prue-
bas: Retencion de Digitos (WAIS 1ll), Test de
Palabras y Caras de Warrington,
Reconocimiento de Historia Inmediata y
Demorada, Figura Compleja de Rey y Juicios
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de proximidad de Londres. Es decir se evalué
memoria de trabajo y de largo plazo en moda-
lidad sensorial verbal y visual. Ademas se
aplico IRM (1.5 T) con andlisis por MBV.

Tanto en el analisis de los resultados de la
evaluacion neuropsicologica como de la utili-
zacion de neuroimagenes no se encontraron
diferencias significativas en los tres grupos.
Luego en E2 se aplico la misma bateria neu-
ropsicoldgica que en E1, con la salvedad que
se sustituyé Figura de Rey-Osterrieth por
Figura Compleja de Taylor. Asi fue que el
grupo de calificados puntud significativamen-
te mejor que el grupo control y que los no cali-
ficados en Juicios de proximidad de Londres.
Mientras que en la recuperacion de la Figura
de Taylor rindieron significativamente peor
que los otros dos grupos. En segundo lugar al
volver a aplicar IRM y comparar el grupo cali-
ficado en E1y E2, se detectd que el volumen
de materia gris en hipocampo posterior bilate-
ral se habia incrementado significativamente
en E2. En el resto de los grupos no hubo cam-
bios. Un dato llamativo es que no se registréd
disminuciéon en el hipocampo anterior en el
grupo calificado, por lo cual el hipocampo
anterior disminuiria con posterioridad al
aumento del hipocampo posterior.

Finalmente Woollett & Maguire [27] se propu-
sieron resolver el interrogante acerca de si el
pobre rendimiento en memoria anterégrada
asociativa registrado en trabajos anteriores
[17 , 24, 26], estaba vinculado Unicamente a
la dimension espacial, o si podria extenderse
a la modalidad visual, verbal y/o auditiva. Por
lo cual se dispuso de 20 taxistas varones
licenciados y 18 controles emparejados en
edad, Cl y lateralidad. Se administraron 6
pruebas de memoria asociativa anterdgrada.
Los resultados evidenciaron que el rendi-
miento de los taxistas fue significativamente
menor al del grupo control en las pruebas de
memoria con un componente espacial (prue-
ba de asociacion de localizacién de objetos y
recuerdo demorado de localizaciéon de obje-
tos). El resto no demostré diferencias (prue-
bas no espaciales). De este modo se entien-

de que el déficit mnésico estaria exclusiva-
mente vinculado a la dimensién espacial.

Conclusiones

El hipocampo es un area cerebral que entre
otros procesos participa en la adquisicion y
recuperacion de memorias espaciales. Los
articulos revisados indican que las deman-
das cognitivas especificas de la conduccion
profesional en los taxistas londinenses, pro-
vocan modificaciones tanto en la estructura
del hipocampo como en el rendimiento de la
memoria espacial. De este modo la linea de
investigacion revisada, aporta evidencia
empirica significativa acerca de los cambios
producidos en el cerebro conforme al desem-
pefio ocupacional, razén por lo cual repre-
senta un modelo paradigmatico en neuro-
ciencias para el abordaje de la plasticidad
cerebral en humanos adultos, haciendo uso
de disefios con destacada validez ecoldgica.

Por otro lado un area aplicada donde podrian
ser de utilidad dichos resultados es el ambito
de la estimulacién y rehabilitacién neuropsi-
coldgica. De todos modos se hallaron esca-
sas referencias en los mencionados trabajos
acerca de las implicancias clinicas del cono-
cimiento producido. Vale destacar a Woollett,
Spiers y Maguire [25], quienes sostienen que
estudios de esta naturaleza serian de utilidad
en el abordaje del deterioro cognitivo permi-
tiéndonos conocer la propensién a la plastici-
dad cerebral en el adulto, los factores limitan-
tes y el tiempo empleado para que se pro-
duzcan dichos cambios plasticos. No obstan-
te proponemos la introduccién de los siguien-
tes desafios e interrogantes:

Los trabajos revisados dejaron claro que la
adquisicion de representaciones de la ciudad
de Londres se correlaciona con incrementos
en el volumen de materia gris de la porcion
posterior del hipocampo y por el contrario en
un detrimento de su porcién anterior. Esto se
vincularia con una disminucién del rendi-
miento en procesos de memoria espacial
anterégrada, es decir con presencia de difi-
cultades en la adquisicién de nuevas repre-
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sentaciones visuoespaciales. Dicho fendme-
no estaria posiblemente respaldado desde
una perspectiva molecular por la saturacion
de la potenciacion a largo plazo [24].

Por lo tanto si es posible saturar la plastici-
dad cerebral en el hipocampo producto de la
experiencia cabe preguntarnos: ;Sera posi-
ble medir con exactitud la capacidad de
almacenamiento de las memorias espacia-
les? ¢Tendria alguna relevancia clinica que
la adquisicién de las memorias espaciales

posea limites fisicos concretos? ¢ Cual es la
capacidad de almacenamiento espacial de
un sujeto sano y que sucede en aquellos
pacientes con injuria cerebral? ; Es necesa-
ria la construccién y utilizacion de estandares
normativos en pruebas que evalien mencio-
nado proceso cognitivo, segun profesion y
antigledad profesional, como recurso a con-
siderar en la clinica neuropsicoldgica?
Trabajos posteriores deberan orientar sus
esfuerzos en responder estos interrogan-
tes.
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