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Resumen

El presente trabajo tuvo por objetivo abordar el tema de la socializaciéon parental, ampliamente
estudiado en las ultimas décadas. Se dispone actualmente de diferentes modelos tedricos,
aunque cabe destacar que la mayoria de los investigadores acuerdan en el estudio bidimensional
y categorial o tipologico de los estilos de socializacion parental. La revision de la literatura pone
en evidencia la existencia de dos lineas de investigacién: una conformada por aquellos trabajos
centrados en la influencia de los estilos de socializacién sobre el desarrollo del nifio y
adolescente, y otra basada en estudios técnicos de construccion y validaciéon de medidas de
evaluacion psicolégica. Se espera que futuras lineas de investigacion se ocupen de ampliar el
estudio de la socializacion parental a distintas etapas vitales, asi como profundizar el
conocimiento acerca de este fenémeno con el fin de generar intervenciones especificas para
padres, docentes y poblacion general.

Palabras clave: estilos parentales- analisis dimensional y categorial- desarrollo psicolégico-
instrumentos de medicion.

Abstract

This paper had for objective to study the field of parental socialization, extensively studied over
the last decades. There have been found a variety of theoretical models, although it is noteworthy
that most researchers agree on two-dimensional and categorical or typological study of the
parental socialization styles. The literature review demonstrated the existence of two lines of
research: one consisting of those work focused on the influence of socialization styles can have
on the development of the child and adolescent, and another formed by studies whose objective
was the construction and validation of psychological assessment measures. It is hoped that
future research deal to extend the study of parental socialization at different life stages and
further deepen the knowledge about this phenomenon in order to generate interventions for
parents, teachers and the general population.

Key words: parenting styles- dimensional and categorical analysis- psychological development-
measuring instruments.

“Contacto: valefesto@yahoo.com.ar

MODELOS TEORICOS Y PRINCIPALES DESARROLLOS DE INVESTIGACION
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Estilos de socializacion parental: definicién y modelos teéricos

Dentro del campo de la psicologia evolutiva, la socializacion parental es considerada
una de las funciones centrales de la familia y ha sido un tema ampliamente estudiado durante
las ultimas décadas. Este constructo psicologico se considera un componente que forma parte
del proceso de socializacion mas amplio, implica una funcién eminentemente social que
determinara en gran medida las formas de actuar de los sujetos en relacion a las normas y
valores sociales.

La socializacion parental acontece dentro del grupo familiar y requiere la presencia de
-al menos- dos personas que interactien desempefiando roles complementarios: un hijo
(objeto de socializacion), un padre/una madre (agente socializador) y simultaneamente los dos
participando del mismo proceso. En linea con este constructo se han definido los estilos de
socializacion parental como la tendencia mas o menos persistente de ciertos patrones de
actuacion y las consecuencias que los mismos tendran sobre la propia relacion paterno-filial.
Dichos estilos dan cuenta de la marcada influencia que los patrones de relacion paterno-filial
ejercen sobre el desarrollo psicosocial del nifio-adolescente en etapas posteriores (Musitu &
Garcia, 2001).

En las ultimas décadas los estilos de socializacion parental han sido ampliamente
investigados y abordados desde dos perspectivas: dimensional y categorial o tipologica (Oliva
Delgado, Parra Jiménez, Sanchez-Queija & Lopez Gavifio, 2007). Desde un enfoque
dimensional se han identificado aquellos aspectos necesarios para conceptualizar las
relaciones paterno-filiales. En lineas generales gran cantidad de estudios coinciden en
reconocer dos dimensiones: control-supervision y apoyo parental-implicacion. Aunque la
denominacion de cada una de estas variables varie segin el autor, los investigadores
concuerdan en que el andlisis de los estilos de socializacion parental parte de un modelo
bidimensional (e.g., Torio Lopez, Pefia Calvo & Rodriguez Menéndez, 2008; Musitu &
Garcia, 2001).

A mediados de los afios 60’ Diana Baumrind desarrollo un modelo sumamente en el
estudio de la socializacion parental basado en la interrelacion de tres variables basicas:
control, comunicacion e implicacion afectiva. Baumrind (1997) intent6 indagar si cada estilo
de socializacién fomentaba el desarrollo de distintas caracteristicas psicoldgicas en los hijos.
Partiendo de un andlisis categorial/tipoldgico, la autora establecid diferentes combinaciones
de las dimensiones basicas para la conformacion de tres estilos de socializacion parental: a)
Estilo autoritario; b) Estilo no restrictivo permisivo 'y ¢) Estilo autorizativo.

Diversos autores se ocuparon de este tema y propusieron distintas clasificaciones de
socializacién parental. Los padres autoritarios fueron asociados a las siguientes
caracteristicas: valoran la obediencia, la tradiciéon y la preservacion del orden como virtudes;
favorecen las relaciones basadas en la disciplina, consideran adecuada la subordinacién de los
nifios con respecto al adulto quien regula su autonomia. No promueven ni facilitan el didlogo
y comunicacion bidireccional con sus hijos. El estilo autoritario produce consecuencias
sumamente desfavorables en el desarrollo psicosocial de los nifios-adolescentes, ya que se ve
obstaculizado el desarrollo de la autonomia, poca capacidad creativa, menos habilidades
sociales, baja autoestima, y, en general, los nifios se caracterizarian por ser reservados y poco
afectuosos (e.g., Maccoby & Martin, 1983; Baumrind, 1997). Mientras que los padres
permisivos se distinguen por estimular un funcionamiento auténomo, tolerar y aceptar los
impulsos y las acciones de los hijos. No son exigentes en cuanto a las expectativas de
madurez y responsabilidad en la ejecucion de las tareas. Uno de los problemas que presenta
este estilo es que las figuras parentales no suelen ser capaces de marcar limites a las conductas
inadecuadas de los hijos. Los padres permisivos parecerian formar nifios alegres y vitales,
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pero dependientes, con altos niveles de conducta antisocial y con bajos niveles de madurez
éxito personal (e.g., Torio Lopez et. al., 2008; Musitu & Garcia, 2001). Por ultimo, los padr
autorizativos buscan pautar la actividad de los hijos imponiéndoles roles y normas

conductas, aunque a la vez lo hacen utilizando el didlogo y la negociacion. Este estilo
caracteriza por la comunicacién bidireccional y un marcado énfasis en el desarrollo de
autonomia e independencia en el hijo. Produce generalmente efectos positivos en

socializacion, en lo referido al desarrollo de competencias sociales, indices elevados

autoestima, elevados niveles de bienestar psicologico y un nivel inferior de conflictos en
padres e hijos. Los nifios educados por padres autorizativos suelen ser habiles en s
relaciones con sus pares, independientes y carifiosos (e.g., Baumrind, 1997, Darling

Steinberg, 1993).

Maccoby y Martin (1983) reformularon el modelo de Baumrind y redefinieron |
estilos de socializacion en funcion de dos aspectos: a) Control o exigencia que es la presion
demandas que los padres ejercen sobre los hijos para que alcancen determinados objetivos
adecuen sus conductas a ciertas normas, y b) Afecto y calidez definido como el grado
sensibilidad y capacidad de respuesta de los padres ante las necesidades emocionales de
hijos. De la combinacion de las dimensiones enunciadas surgieron cuatro estilos parental
estilo autoritario-reciproco, autoritario-represivo, permisivo-indulgente 'y permisi
negligente. El estilo permisivo teorizado por Baumrind fue retomado por Maccoby y Martis
dividido en dos tipos, debido a la observacion de que la permisividad present:
caracteristicas distintas que permitian pensar en dos formas diferentes: el estilo permisi
indulgente y el permisivo-negligente. En este altimo estilo se destaca la indiferencia de
padres ante las necesidades de sus hijos, la escasa o nula implementacién de medis
disciplinares y del uso del didlogo para corregir los comportamientos no adecuados de
hijos, asi como para expresar carifio y afecto. Los hijos educados por padres negliger
tienden a ser mas testarudos, agresivos, impulsivos, se implican en mayor medida
discusiones y actos delictivos (Torio Lopez et. al., 2008; Musitu & Garcia, 2001).

En linea con los abordajes categoriales de la socializacion parental, Musitu y Gai
(2001) elaboraron un modelo de los estilos parentales en adolescentes. Partiendo del anal
de dos clasicas dimensiones: Aceptacién/Implicacion (supone manifestaciones de aprobac
y aceptacion parental frente a conductas del hijo que se ajustan a las normas
funcionamiento familiar y social) y Coercién/Imposicion (hace referencia a la forma
actuacién parental que pretende suprimir las conductas inadecuadas utilizando simultane
independientemente la privacion, la coercion verbal y fisica). De la combinacién de am
surgen también en este caso cuatro tipos de estilos parentales: autorizativo (alta aceptaci
alta coercion);, permisivo (alta aceptacion/ baja coercién); autoritario (baja aceptacion/ .
coercion); y negligente (baja aceptacion/ baja coercion) (Figura 1).
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Figura 1. Modelo bidimensional de socializacion y tipologias de actuacion

Schaefer (1997) amplié la clasificacion expuesta anteriormente conceptualizando un
nuevo estilo: el sobreprotector, caracterizado porque la demanda y la respuesta parental son
actuadas en un grado extremo. De la Iglesia, Ongarato y Fernandez Liporace (2010) han
considerado que la categorizacion propuesta por Maccoby y Martin (1983) junto con la de
Schaefer (1997) constituyen aportes tedricos que permiten analizar en un sentido mas
abarcativo y amplio los estilos de socializacion parental.

Cabe aclarar que los modelos de socializacion parental expuestos presentan los estilos
parentales en sentido puro, aunque en la realidad familiar los mismos no se identifican tan
claramente, sino que tienden a solaparse entre si. Por lo tanto, se ha planteado la existencia de
estilos parentales mixtos que varian segin diversas variables como el sexo, edad y lugar que
el hijo ocupa entre los hermanos y dentro del grupo familiar, etc. Otro factor que influye sobre
los estilos parentales es la consideracion de las relaciones paterno-filiales como
bidireccionales. Tanto los padres como los hijos se influyen mutuamente en sus relaciones.
Los padres se comportaran de determinada manera ante su hijo con el fin de socializarlo, pero
al mismo tiempo su hijo respondera a dichas conductas de cierta forma generando algin
cambio o permanencia en las modalidades de socializacion asumidas por sus padres (Torio
Loépez et al., 2008; Musitu & Garcia, 2001).

Estilos parentales: lineas de investigacién actuales

En el campo de la investigacion empirica, se hallaron principalmente dos grandes
lineas: la influencia de los estilos parentales sobre el desarrollo psicologico de los hijos y la
construccion y validacion de instrumentos de medicién.

Con respecto a la influencia de los estilos de socializacion en el desarrollo psicologico
se han hallado numerosos trabajos que ponen en evidencia que aquellos padres que utilizan en
mayor medida el castigo fisico y control psicolégico para modificar los comportamientos
incorrectos producen mayores consecuencias psicoldgicas negativas en los hijos como
sintomas depresivos, comportamientos agresivos, baja autoestima y menos competencia

-906-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 10
2013

social. Mientras que los padres que utilizan en mayor medida la comunicacioén para corregir
las conductas no adecuadas provocan efectos beneficiosos como la tendencia a usar el didlogo
como medio para resolver sus problemas, mejores habilidades sociales y empatia en los hijos
(e.g., Garcia-Perales, 2011; McKinney, Milone & Renk, 2011; Vallejo Casarin, Osorno
Murguia, & Mazadiego Infante, 2008). El estilo de socializacién autorizativo ha sido asociado
con un mejor ajuste psicologico en la adolescencia tardia. También se hallaron diferencias por
género y edad de los adolescentes, observando que los padres utilizan en mayor medida pautas
de disciplina con los hijos varones, mientras que con las mujeres se destaca como modalidad
el didlogo y el afecto (McKinney et al., 2011; Musitu & Garcia, 2001). Un concepto
abordado en diversos estudios fue el de consistencia-inconsistencia parental que implica la
concordancia de las figuras parentales en relacion a los estilos de socializacion utilizados por
ambos en la relacion paterno-filial. Se ha advertido que la consistencia de los estilos parentales
de los padres produce mejores efectos que la inconsistencia. Aunque se han hallado
investigaciones que demuestran que de producirse inconsistencias entre los padres, el hecho de
que uno de ellos tenga un estilo autorizativo actuaria como factor protector (e.g., De la Iglesia et
al., 2010; De la Torre-Cruz, Garcia-Linares, Villa Carpio-Fernandez, Cerezo-Rusillo, &
Casanova-Arias, 2012). Otros estudios han analizado el estrés percibido por los hijos segin el
estilo parental y como influye en el afrontamiento de situaciones estresantes futuras. Los hijos
con padres de estilo indulgente presentaron menos indicadores de estrés, mientras que en los
adolescentes con padres autoritarios y negligentes se observaron mayores indicadores de
estrés. El estilo autorizativo parece producir un nivel moderado de estrés, y generar
condiciones que favorezcan en los hijos el desarrollo de estrategias para hacer frente a las
frustraciones (Justo & Novaes Lipp, 2010). Otras investigaciones han indagado la relacion
entre los estilos de socializacion y el autoconcepto/autoestima (e.g., Alarcén Cebrian, 2012;
Esteve Rodrigo, 2005; Garcia-Perales, 2011; Martinez Festorazzi & Castafieiras, 2011) y los
problemas de conductas (e.g., Gracia, Fuentes & Fernando Garcia, 2010; Julia Cano, Escapa
Solanas, Mari-Klose, & Mari-Klose, 2012; Alarcon Cebrian, 2012).

Con respecto a la segunda linea de investigacién, predominantemente técnica, se
observa una amplia cantidad de literatura dedicada a la construccion y validacién de
instrumentos para la medicion de los estilos parentales. Se destacan: el Cuestionario de
Aceptacion-Rechazo Parental (Rohner, Saavedra & Granum, 1978) que indaga sobre la
dimension de afectividad, proponiendo cuatro escalas: percepcion de calidez y aceptacion,
percepceion de hostilidad y agresividad, percepcion de indiferencia y negligencia, y percepcion
de rechazo indiferenciado; €l Children’s Report of Parental Behavior (Schaefer, 1965) que
considera tres bipolaridades continuas desagregadas en 26 escalas: aceptacion vs. rechazo,
autonomia psicoldgica vs. control psicolégico, control firme vs. control laxo. Se han realizado
adaptaciones locales para nifios de 4 a 6 afios (Richaud de Minzi, 2002) y para adolescentes de
13 a 17 afios (Richaud de Minzi, 2005). También se ha construido la versién de la escala para
nifios de 8 a 12 afios (Richaud de Minzi, 2007) que distingue en la relacién parental las
dimensiones: aceptacion, control aceptado, control estricto, control patolégico y autonomia
extrema; el Parental Authority Questionnaire (Buri, 1991), que es un cuestionario que a
través de 48 items analiza los modelos disciplinarios propuestos por el padre y la madre segun
la tipologia de Baumrind en adolescentes; el Parent Behavior Checklist (Fox, 1994) que
aporta referencias del comportamiento parental en las siguientes dimensiones: disciplina,
crianza y expectativas acerca de los hijos; el Parent Discipline Scale (Lopez, Schneider &
Dula, 2002) que mide los efectos de las transgresiones del comportamiento de los hijos en la
eleccion de las intervenciones disciplinarias paternas; la Conflict Tactics Scale utilizado por
Lépez, Bonenberger y Schneider (2001) en el estudio de los estilos disciplinares y el
comportamiento moral, el EMBU (Perris, Jacobsson, Lindstrom, Von Knorring &

-907-



ISSN 1668-7477
Anuario de Proyectos e Informes de Becarios de Investigacion, vol. 10
2013

Perris,1980) que se desarroll6 a partir de las respuestas de sujetos adultos en relacion con la
crianza recibida de sus padres y se compone de cuatro escalas: rechazo, aceptacion o calidez
emocional, sobreproteccion o control y favoritismo; la ESPA-29 (Musitu & Garcia, 2001) que
mide los estilos de socializacion parental en 29 situaciones de la vida cotidiana del
adolescente occidental y aporta medidas para el padre y la madre de manera independiente; el
Estilo Parental (Oliva Delgado et al., 2007) es una escala que incluye 82 items referidos a la
percepcion adolescente del estilo parental de los padres; la Escala de Autoridad e
Inconsistencia Parental (Dwairy, 2007) que plantea situaciones de comportamiento negativo
adolescente y la potencial respuesta de control y/o castigo por parte de los progenitores. La
informacion obtenida se complementa indagando posibles inconsistencias en el estilo parental
a través del tiempo; la Escala de Percepcion de Prdcticas Parentales de Crianza para Nifios
(Flores Galaz, Cortés Ayala & Goéngora Coronado, 2009) consta de 70 afirmaciones que
evaluan la frecuencia con la que los nifios perciben que sus padres realizan acciones
cotidianas para educarlos y, la Escala de Estilos Parentales e Inconsistencia Parental
Percibida (De la Iglesia et al., 2011) que es un inventario autoadministrable para la
evaluacion de estilos parentales e inconsistencia parental percibida dirigido a adultos jovenes.
Estas medidas de evaluacion han sido construidas, validadas y muchas de ellas son
ampliamente utilizadas y referenciadas en la literatura acerca de los estilos parentales.

Conclusiones

El presente trabajo tuvo por objetivo ofrecer una actualizacién del estado del
conocimiento y la investigacion sobre la socializacion parental, un tema que ha sido
ampliamente estudiado en las ultimas décadas. Si bien se cuenta con diferentes modelos
tedricos, existe consenso entre los investigadores acerca del estudio bidimensional y
categorial o tipologico de los estilos de socializacion parental. La revision de la literatura puso
en evidencia dos lineas de investigacion: una conformada por trabajos centrados en la
influencia que los estilos de socializacion pueden tener sobre el desarrollo del nifio y del
adolescente, y otra de estudios técnicos dirigidos a la construccion y validacion de medidas de
evaluacion psicologica.

Las futuras lineas de investigacién se podran ocupar de ampliar el estudio de la
socializacion parental a distintas etapas vitales como jovenes adultos con el fin de poder
identificar y reflexionar acerca del alcance y del efecto que las relaciones parentales pueden
generar mas alla de la nifiez y la adolescencia. También otras lineas de estudio podrian seguir
profundizando el conocimiento acerca de este fenémeno con el fin de generar intervenciones a
nivel local y nacional para padres, docentes y poblacion general que puedan verse
beneficiados por intervenciones especificas sobre dichas dimensiones.
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