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Rabia: una zoonosis que no debemos olvidar
ni desatender

Pablo Beldoménico,™* Dario Manzoli**y Valeria Colombo™

Las zoonosis son enfermedades producidas por patdgenos (virus, bacterias,
hongos, nematodes, etc.) que se comparten entre el hombre y los anima-
les. Algunos estudios estiman que el 60 % de las enfermedades que afectan
al humano son zoonosis. Por otra parte, cerca del 40 % de las enfermedades
emergentes tiene como fuente de infeccién a los animales silvestres (Jones ez
al. 2008), tales como el virus Ebola, influenza aviar H5NI 0 el sars. Tanto las
zoonosis como las enfermedades emergentes producen un importante impacto
negativo en la salud publica, asi como en la salud y produccién de animales
domésticos. El contacto de los animales domésticos y los humanos con los ani-
males silvestres se producen cada vez con mayor frecuencia, especialmente en
dreas bordes. Estos sectores se ven incrementados principalmente por el cam-
bio de uso de la tierra (generado por la deforestacién y/o por el incremento
de tierras destinadas a précticas agricola-ganaderas y a la urbanizacién) y la
modificacién de factores climdticos, tales como incremento de precipitacio-
nes y temperatura. Es en las dreas periurbanas donde se produce un mayor
contacto de animales domésticos y el hombre con animales silvestres (Jones
et al., 2013; Hassell et al., 2017).

Ademds, otro fenémeno que posibilita el incremento del riesgo de trans-
mision de patégenos hacia el humano o a los animales domésticos, es la exis-
tencia de animales silvestres exdticos y de la fauna que se ha adaptado a con-
vivir en las ciudades. Esto tltimo se presenta principalmente en especies que
encuentran la presencia de recursos como alimento, refugio y ausencia de pre-
dadores, pudiendo hallarse en densidades mds altas que las existentes en sus
ambientes naturales (Hassell ez 2/, 2017). De esta forma se conforman nue-
vas redes de interaccién para la diseminacién de patégenos. A modo de ejem-
plo se pueden citar a diversas especies de roedores, portadores de virus Hanta
(agente causal del hantavirus) o de bacterias Leprospira sp. (agente que pro-
voca la leptospirosis); a la Comadreja overa (Didelphis albiventris) como hos-
pedadores naturales del pardsito productor del mal de Chagas y de la Leishma-
niasis. También aqui tenemos a las distintas especies de murciélagos, halladas
como portador de, entre otros agentes virales, la rabia.

11 Facultad de Ciencias Veterinarias, UNL. Instituto de Ciencias Veterinarias del Litoral
(ICiVet del Litoral-UNL) (CONICET—-UNL).
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La rabia es una enfermedad zoonética conocida desde la antigiiedad y con-
tinta siendo una de las patologias de mayor relevancia a nivel mundial; consi-
derada como una enfermedad tropical desatendida por la Organizacién Mun-
dial de la Salud (oms) y como enfermedad de declaracion obligatoria para la
Organizacién Mundial de Salud Animal. En nuestro pais, es una enfermedad
de denuncia obligatoria y la lucha para su erradicacién estd contemplada en
la ley Nacional 22953 y en la ley Provincial 6150.

La rabia es causada por virus ARN pertenecientes al género Lyssavirus, fami-
lia Rhabdoviridae. Son virus envueltos lo que los hace sensibles a la mayoria
de los antisépticos. En Argentina solo se encuentra el Genotipo 1, llamado
Virus rébico cldsico (RaV), presente tanto en mamiferos terrestres como en
murciélagos. En funcién a la distribucién geogréfica del rav se clasifica en
ciclo urbano'y ciclo rural. A su vez, cada uno de estos presenta un ciclo terrestre
y un ciclo aéreo. Los diferentes reservorios que integran esos ciclos presentan
RrAv de diversas variables antigénicas. El ser humano puede infectarse poten-
cialmente de cualquier variante y cualquier animal (Pifero ez al., 2012; Garg,
2014, MSDS, 2018).

Ciclo urbano terrestre: Variante 1 en perros y gatos. Animales infectados
pueden transmitir el RAV a otros animales o al hombre a través de la saliva
mediante mordeduras y aranazos. El periodo de incubacién en animales es de
dias hasta 24 meses. En América del Sur se observan focos de rav en perros,
especialmente en Bolivia, que logra extenderse hasta el norte de nuestro pais
por la falta de controles en frontera. El dltimo caso de RAv en humanos en la
provincia de Santa Fe data del afo 1983 y en 1986, en la ciudad de Gdlvez, fue
el dltimo caso en perros. Estos resultados, como también la notable disminu-
cién de casos en toda la Argentina, son gracias a los programas de vacunacién
antirrbica que se han establecido. Cabe recordar que el RAv provoca una afec-
cién aguda y grave del sistema nervioso central que, una vez aparecida la sig-
nologia, es 100 % letal para la mayoria de los mamiferos (incluido el hombre).

Ciclo urbano aéreo: Variantes cuatro, seis y otras en murciélagos insecti-
voros. El riesgo de este ciclo radica en contactos accidentales entre saliva de
murciélagos infectados con rRav, mediante mordeduras y rasgunos, con perros,
gatos y humanos. Estos eventos suelen suceder en la etapa final de la enfer-
medad en los murciélagos los cuales manifiestan comportamientos anorma-
les como vuelos diurnos, golpes contra objetos, deambulacién por el piso. En
nuestro pais se encuentran con cierta frecuencia perros y gatos infectados con
RAV trasmitidos por murciélagos insectivoros, los cuales se encuentran distri-
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buidos a lo largo de todo el pais. En el afio 2018 se detecté un gato no vacu-
nado infectado en la ciudad de Marfa Susana, Santa Fe. Afortunadamente
atin no se han registrado casos humanos en Argentina, en cambio s en Chile.
Cada ano el Laboratorio Central de la provincia de Santa Fe reporta alrede-
dor del 5 % de murciélagos insectivoros positivos a RAV, existiendo casos de
contacto con animales domésticos y seres humanos reportados en Esperanza,
Santa Fe capital, Recreo, entre otros.

Ciclo Rural terrestre: Variante dos en cdnidos silvestres (zorros, aguard
guazd, etc.). Nuevamente, el riesgo de este ciclo radica en el contacto acciden-
tal (mordida, arafiazo) de animales silvestres infectados con animales domésti-
cos y el hombre. En estos casos es importante remarcar que no solo el comer-
cio de animales silvestres es ilegal si no que implica un riesgo bioldgico al
manipular animales potencialmente infectados con Rav. La mayoria de los
casos detectados en nuestro pais se encuentran en las provincias de Misiones,
Formosa y Chaco.

Ciclo Rural aéreo: Variante 3 en murciélago hematéfago (también llamado
Vampiro) Desmodus rotundus y Variante cuatro, seis y otras en murciélagos
insectivoros. La rabia paresiante afecta principalmente a bovinos, equinos y
con menor frecuencia a otros animales domésticos, silvestres y al hombre. El
Vampiro infectado con el RAV transmite el agente cuando se alimenta de sus
presas al ocasionarles un corte de la piel, inocular su saliva y alimentarse de su
sangre. En la Argentina se distribuye en las provincias de Misiones, Chaco y
Formosa y parte de las provincias de Salta, Jujuy, Tucumdn, Catamarca, San-
tiago del Estero, Corrientes y el norte de las provincias de Santa Fe y Cérdoba.

La importancia de conocer la ecologia del rRav en sus diferentes ciclos radica
en detectar cudles son los aspectos claves de su ciclo con el fin de establecer
programas efectivos de promocién de la salud, educacién y conservacién de
fauna. Asi es de suma importancia conocer aspectos del Rav como cudles son
los principales hospedadores y vectores, qué especies mantienen a los patd-
genos en la naturaleza actuando como reservorios y qué variables (tanto de
los individuos como ambientales) generan modificaciones en las interaccio-
nes patogeno-hospedador.
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Recomendaciones

En base a los conocimientos con los que se encuentra en la actualidad sobre

el rRav se formulan las siguientes sugerencias para su prevencién en humanos

y animales domésticos:
* Vacunacién antirrdbica de perros y gatos en todo el pais es obligatorio por
ley nacional 22953. La profilaxis antirrdbica es la Ginica medida reconocida
como eficiente en el control de la rabia a nivel mundial. También se reco-
mienda la vacunacién a animales de produccién en zonas de distribucién
del Vampiro (Msps, 2018).
* Tenencia responsable de macotas para evitar mordeduras de perros y gatos,
asi como para evitar superpoblacién y animales vagabundos.
* Es importante que cada municipio cuente con un sistema organizado para
responder ante casos de mordeduras de perros y gatos. Veterinarios muni-
cipales deben conocer y contar con las herramientas para proceder con el
animal mordedor, asi como médicos de establecimientos publicos lograr
estadificar el nivel de riesgo de contraer rabia y contar tanto con el suero
antirrdbico como con vacuna humana para aplicar cuando sea necesario. En
ambos casos el Ministerio de Salud de la Nacién cuenta con la Guia para la
prevencidn, vigilancia y control de la rabia en Argentina (Msps, 2018) y con los
Lineamientos técnicos de la vacuna antirrdbica de uso humano (Mms, 2011).
* Proceder correctamente ante casos de presencia de murciélagos en la via
publica, asi como en establecimientos publicos y privados, y ante el con-
tacto de los mismos con humanos y animales. Nuevamente es importante
que cada municipio cuente con personal idéneo capaz de manejar este tipo
de situaciones correctamente, sin generar pdnico en la poblacién y respe-
tando las leyes de fauna silvestre las cuales impiden a eliminacién de mur-
ciélagos insectivoros. Esta informacién puede ser suministrada en la pro-
vincia de Santa Fe por los centros de zoonosis mds cercanos, el Laboratorio
Central de Zoonosis, Direccién de Bioquimica, Farmacia y Drogueria Cen-
tral, provincia de Santa Fe y el Programa Provincial de Zoonosis y Vectores
del Gobierno de la Provincia de Santa Fe.
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Glosario

* Animales silvestres: son animales que han evolucionado naturalmente, sin la

intervencién del ser humano. Hace referencia a los animales no domésticos.
Especies fauna: Animales silvestres que son propios de una regién, sin haber
sido introducidos por el ser humano.

Animales silvestres exdticos: especies animales introducidas en una regién
diferente a la de su distribucién original. Esta accién es realizada por el ser
humano.

Enfermedad emergente: es la denominacién de las enfermedades provo-
cadas por agentes recientemente identificados o que anteriormente no se
conocia que era capaz de generar alteraciones en la salud publica o de ani-
males domésticos.

Enfermedades reemergentes: son aquellas enfermedades producidas por
agentes previamente conocidos, pero dada la baja cantidad de personas
o animales afectados, habia dejado de considerarse un problema de salud
publica o animal.

Enfermedad tropical desatendida: son enfermedades especialmente preva-
lentes en regiones tropicales y que afectan a personas de entornos de bajos
ingresos o escaso desarrollo.

Enfermedad de declaracién obligatoria: son patologias en los cuales los agen-
tes de salud estdn obligados a notificar a las entidades competentes, dado
que son de importancia para la poblacién humana y animal.

Areas de borde: hace referencia a zonas de contacto de dos ambientes dife-
rentes. Este efecto supone la aparicion de nuevas propiedades y dindmicas,
pudiendo hallarse especies presentes en ambos ambientes.
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