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Gran parte del tiempo y de las actividades que realizamos en nuestra vida diaria
transcurren en la vivienda y en el barrio que habitamos. Estos lugares son campo de
investigacion y de interés para la geografia de la salud, al ocuparse del papel del
entorno fisico y social en la salud, asi como de las causas por las cuales varia en el
espacio. Es por eso que dedicaremos este capitulo a nuestras geografias mas
cercanas y su relacion con la salud.

Las posibilidades de tener una buena salud presentan grandes desigualdades
en funcion de las condiciones en las que la poblacion crece, vive, trabaja y
envejece, asi como del tipo de sistema sanitario con el que cuenta (CDSS, 2008).
Estos factores, conocidos como determinantes sociales de la salud, estan
vinculados al contexto econdmico y social de las personas. Nuestro espacio
geografico inmediato, en particular el entorno construido, es uno de los
determinantes de la salud mas visibles. Las caracteristicas de este entorno
pueden ayudarnos a tener una vida saludable o, por el contrario, representar
obstaculos para lograrlo.

Un entorno construido saludable contribuye al bienestar y la equidad en salud
para todas las personas al garantizar una vivienda accesible, asequible y de
calidad adecuada, que permite desarrollar las actividades de la vida diaria y
donde se minimiza la exposicién a los riesgos ambientales. En tal entorno, el
disefio de los barrios proporciona un facil acceso a las necesidades de la vida
diaria de todas las personas y favorece un acceso equitativo y asequible a los
alimentos saludables. Es priorizado el transporte activo, que consiste en
caminar, andar en bici y el uso de transporte publico, de forma segura y
accesible, y se dispone de espacios verdes en buenas condiciones, también
accesibles y seguros (BC Centre for Disease Control, 2018).

3 Licenciada en Geografia por la Universidad Nacional de Cuyo y Doctora en Geografia por la
Universidad Auténoma de Madrid. Investigadora del CONICET en el Instituto de Ciencias Humanas,
Sociales y Ambientales, CCT Mendoza. Su trabajo se enmarca en la geografia del envejecimiento y
la salud, con énfasis en la relacién entre la calidad de vida y los entornos fisico-sociales en la vejez.
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Figura 1. Dimensiones de un entorno construido saludable

Redes de Disefo del
transporte barrio
Espacio
construido
saludable

Espacios Sistemas de
verdes alimentacion

Nota: Adaptado de A Framework for Healthy Built Environment [Figura), de © BC Centre for Disease Control,
2018 (http://www.bccdc.ca/pop-public-health/Documents/HBE_linkages_toolkit_summary_2018.pdf).
Autorizacién a través de e-mail por Charito Gailling, Med. Project Manager, Healthy Communities &
Environments. Population & Public Health. BC Centre for Disease Control. Provincial Health Services.
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En el estudio de los espacios construidos, las condiciones de la vivienda juegan
un papel fundamental por el importante efecto que tienen sobre la salud a través
de distintos factores, como se describe en las directrices sobre vivienda y salud
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2018).

Las deficiencias en la estructura de la casa y en la accesibilidad incrementan el
riesgo de caidas y condicionan la movilidad en la vivienda, asi como la
posibilidad de entrar y salir de la misma, especialmente para las personas con
discapacidad y mayores de edad avanzada. Dichos obstaculos impactan sobre
la salud porque al limitar la movilidad, restringen la actividad fisica, las
interacciones sociales y las posibilidades de acceder a bienes y servicios.

El hacinamiento es un determinante clave de la salud, que refleja un espacio
inadecuado e insuficiente en la vivienda para sus ocupantes. Se ha comprobado
la relacion que tiene con el incremento en la exposicion a enfermedades
infecciosas, pero también puede presentar efectos sobre la salud mental,
incluyendo estrés psicoldgico, asi como generar trastornos de suefio. Se
consideran hogares con hacinamiento critico en Argentina, aquellos con mas de
tres personas por habitacién (sin contar con la cocina y el bafio).

La falta de confort térmico perjudica a la salud, impactando principalmente en
los grupos de edad infantil y avanzada. Las bajas temperaturas al interior de las
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viviendas pueden ocasionar enfermedades respiratorias y cardiovasculares en
sus moradores, pero también los grandes contrastes térmicos y las
temperaturas muy elevadas influyen negativamente sobre la salud.

e Los servicios de suministro de agua y de saneamiento insuficientes dificultan
una hidratacion adecuada, la limpieza de los alimentos, y la higiene personal y
del hogar. El agua que no es salubre esta relacionada con la transmision de
enfermedades diarreicas, coélera y fiebre tifoidea, entre otras. Por su parte, la
calidad del aire en el interior de la vivienda tiene consecuencias sobre la salud
respiratoria y cardiovascular. Una inadecuada cocina y calefaccion, asi como la
falta de ventilacion son factores que influyen sobre la contaminacion dentro del
hogar.

El entorno inmediato en el que se encuentra la vivienda también influye sobre la salud
de sus habitantes. El marco conceptual elaborado por Frank y colegas (2019) sintetiza
estudios recientes sobre el entorno construido y su efecto en la salud a través de dos
vias principales: el comportamiento relacionado con la salud y la exposicion a los
riesgos del entorno. Veamos en qué consiste cada uno de ellos, a través de algunos
ejemplos propuestos por estos autores.

e Comportamiento relacionado con la salud

Un entorno accesible en el que se puede caminar y andar en bici en condiciones
adecuadas promueve la actividad fisica, lo que a su vez ayuda a reducir el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, hipertension y depresion. Sumado a ello, un entorno
inclusivo que brinda un buen transporte publico, asi como espacios publicos sociales,
de recreacion y de encuentro facilita las interacciones sociales en la comunidad, lo que
tiene un efecto positivo sobre la salud fisica, social y mental. Ademas, algunos estudios
sugieren que un entorno construido que favorece el acceso a alimentos saludables
ayuda a mantener una mejor nutricion y prevenir la obesidad que, como sabemos,
puede derivar en enfermedades cardiovasculares, respiratorias, diabetes y algunos
tipos de cancer.

e Exposicion ariesgos en el entorno

Factor de riesgo

Es una caracteristica, condiciéon o comportamiento que aumenta la
posibilidad de desarrollar una enfermedad o de sufrir una lesion.

La forma en la que estd organizado el espacio construido afecta a los
desplazamientos de las personas y por lo tanto al transporte y sus emisiones.
Por su parte, los espacios verdes ayudan a reducir la contaminacién del aire y la
acumulacion de calor que provocan las construcciones y el asfalto. La
exposiciéon a la polucion atmosférica esta asociada a enfermedades
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respiratorias y cardiovasculares, entre otros problemas crénicos de salud. Otros
riesgos en el entorno construido corresponden a la seguridad vial,
especialmente de peatones y ciclistas, que son quienes se encuentran mas
expuestos a las lesiones producidas por el trafico vehicular. El entorno fisico
también contribuye a una mayor o menor inseguridad ciudadana, lo que a su vez
afecta a la salud fisica, social y mental: los espacios inseguros limitan la
movilidad, los paseos y provocan un menor uso de parques y plazas, pero
ademas generan un mayor nivel de estrés y depresion. El alumbrado publico, los
espacios verdes y las veredas en buenas condiciones son algunos elementos
del espacio construido que ayudan a mejorar la seguridad.

Lo descrito en este capitulo hasta aqui nos lleva ahora a analizar qué grupos de
poblacién son mas vulnerables y se encuentran mas expuestos a los problemas
que pueden presentar los entornos urbanos fisicos para la salud. Los barrios
mas carenciados se encuentran en una situacién desfavorable tanto por la baja
calidad o ausencia de servicios, equipamientos e infraestructuras, como por la
concentracion de riesgos ambientales, todo lo cual impacta sobre la salud de
sus habitantes. Asi, estos grupos de poblaciéon se encuentran expuestos en
mayor medida a condiciones del entorno negativas para su salud. Ademas, en
muchas ocasiones deben soportar varios factores de riesgo que interactuan, lo
que los hace mas vulnerables ante los problemas de salud. Nos encontramos
asi en estos lugares ante una doble desventaja para la poblacion que ahi reside,
conocida como exposicion diferencial y vulnerabilidad diferencial.

Figura 2. Exposicion y vulnerabilidad en la distribucion de la salud

Contexto socioecondmico
(sociedad)

Exposicion diferencial
(entorno social y fisico)

Vulnerabilidad diferencial
(grupo de poblacion)

Resultados de salud
desiguales

Fuente: elaborado por Prieto Flores (2023) sobre la base de Blas, Sivasankara Kurup & WHO, 2010
(https://apps.who.int/iris/handle/10665/44289).

Para comprender mejor estos conceptos, pensemos en la pandemia de COVID-
19. Si bien puede afectar a cualquier persona, existe una exposicion diferencial
al virus. Por ejemplo, quienes viven en barrios con dificultades para acceder a
servicios de agua y saneamiento, tendran menos posibilidades de mantener una
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adecuada higiene de manos, y si ademas hay hacinamiento en sus hogares y
escasa frecuencia de transporte publico, el distanciamiento fisico entre las
personas puede ser impracticable, todo lo cual aumenta la exposicién al virus.
También en relacion con el entorno existe una vulnerabilidad diferencial ante
esta enfermedad. Por ejemplo, una persona que vive en un barrio carenciado
tiene mas probabilidades de contar con problemas cronicos de salud previos y
por tanto sufrir los efectos por COVID-19 de forma mas severa (Bilal, 2021).

En resumen, el acceso a un entorno saludable constituye un derecho para todas
las personasy es necesario para alcanzar una vida sana, desde la infancia hasta
la vejez. Esperamos con este capitulo haberlos invitado a reflexionar sobre el
modo en que las geografias de nuestra vida cotidiana influyen sobre la equidad
en la salud.
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SECCION 1: PROBLEMAS DE SALUD EMERGENTES Y NO TANTO...

Actividades propuestas

1. Observemos el barrio en el que vivimos. ;Cémo valorarian las cinco
dimensiones para un entorno construido saludable en ese espacio? ;Qué
aspectos consideran que podrian mejorarse para que fuera un barrio mas
saludable?

2. La preocupacion por las desigualdades sociales y geograficas en la salud y el
bienestar esta presente en iniciativas como la de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de Naciones Unidas, que constituye un llamamiento para terminar
con la pobreza, proteger el planeta y mejorar la vida de las personas en todo el
mundo, sin dejar a nadie atras. Consulten en qué consiste cada uno de estos
objetivos e indiquen cuales creen que ayudarian a conseguir entornos urbanos
fisicos mas saludables. En: https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/

EDUCACION 5 IGUALDAD
DECALIDAD DE GENERD

|

B AGUALIMPIA
Y SANEAMIENTD

TRABAJO DECENTE USTRIA, 1 REDUGCION DELAS
Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES
ECONOMICO TRUCTURA o

(=)

1 AGCCION 1 PAZ. JUSTICIA 1 ALIANZAS PARA

POREL CLIMA EINSTITUCIONES LORAR
TERRESTRES g R OBIETIVES

DE DESARROLLO
@ SOSTENIBLE

Fuente: Presidencia de la Nacion Argentina (2015) Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible [Imagen], por
Estados Miembro de la ONU, 2015 https://www.argentina.gob.ar/politicassociales/ods/institucional/17obje
tivos CCBY 4.0

3. Veamos la siguiente imagen e investiguemos por qué se afirma que “la
salubridad en la vivienda es cada vez mas importante a la luz del crecimiento
urbano, el envejecimiento de la poblacién y el cambio climatico”.
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COMO LA VIVIENDA PUEDE S —
MEJORAR LA SALUD Y EL BIENESTAR [ AR

Hay muchas cuestiones que tratar para promover la salud La salubridad de las

mejorando la habitabilidad de las viviendas, entre otros: viviendas es cada vez
mas importante, a la
luz de:

EL
MATERIALES TOXICO | CRECIMIENTO

URBANO

EL
ENVEJECIMIENTO
DE LA POBLACION

EL CAMBIO
@1 CLIMATICO

TEMPERATURA INTERIOR 1

VIVIENDA SALUDABLE PARA UN FUTURO SOSTENIBLE #SaludAmbiental

Fuente: Cémo la vivienda puede mejorar la salud y el bienestar [Infografia], de Organizaciéon Panamericana de
la Salud, 2018 (https://www.paho.org/es/documentos/infografia-como-vivienda-puede-mejorar-salud-bienes
tar-2018) © Organizacion Panamericana de la Salud.

4. Observen el Atlas de Espacios Verdes en Ciudades Argentinas
https://www.fundacionbyb.org/atlas-espacios-verdes-argentina y localicen su
ciudad. ;Como se distribuyen los espacios verdes publicos en ella? ;En qué
zonas consideran que haria falta incluir plazas o parques?

5. Les proponemos que vean el video Ciudades para su gente en el enlace
https://www.dw.com/es/ciudades-para-su-gente/a-61391027 ;Por qué se dice
que las calles son contaminantes, inhabitables, inseguras e injustas? ;Qué
ejemplos de planificacion urbana se presentan para mejorar la calidad de vida
de las personas? ;A qué se refiere la idea de ciudad en 15 minutos? ;Qué tipo
de calles les gustaria a ustedes tener en sus ciudades?
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para Su Lk ,, | 26 minutos
gente "

DW Documental (7 de abril de 2022). ; Podemos reinventar nuestras ciudades para vivir mejor? [Archivo de
Video]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=fgSw2gMrsFA

6. A partir de la lectura del presente capitulo, ;cuales son las 10 palabras que se
esconden en la sopa de letras?

X{ulv]|a|P|[Xx|[R|[H|R|L|[Z|V]|F|E]A
CIRIx| 1 |H]AlB]|X[T[M|[Xx]|T]Y]|[S]|cC
PlHlulalv]|P|F|s|H|H]|O[R[L|X]C
o|lJ|p[p|J]1|G|lE|JL]|G|I]|A|G]|L]|E
Bl|Y|[B|E|[D|K|E|[W|Q|O|K|N|A]Y][S
Ljlaltr|cli|clo|lN|1]|]O]O|S|T]|L]|I

AlE|B|L|sSs|A|L|lu|D|O|O|P]|S]|1]|B
clylo|P|1]u|lM|Oo|T|A|L|lO|C]|L]|I

llAlc|lu(M|[M|V|V|T|K|IN|R|G|D|L
o|lo|X|O|B|N|L|[F|lW|T|1|T|P|M]|I

N|S|B|R|N|A|H|P|O|Z]|B|E|I|V]|D
D|E|O|A|F|T|I|A|R|E|K|K|U|JU|A
A|R|H|T|R|L|A|lC|R|K|A|JU|Y|R|D
viviw|lo|Mm|Y|O|[M|V|R|F|V|R|F|D
All|Gg|lo|lz|Y|D|lu|l1l]|c|P|A|B|A]|K
D|c|c|D|D|{N|U|E|G|N|T|V|A|N]|I

t{r|pP|lL|A|lZ|A|lS|P|F|A|S|R|H]|D
violw|o|Vv]|Vv]|Ii|c|Vv]|c|G|C|R|S]|F
cls|c|z|N|E|JU|G|R|A|H|L|I]|R|AQ
J|B|A|lZ|E|Q|uUu|I|D|A|D|T|O|O|W
s|A|p|T|(M|Y|]o|[M|I|R|F|N|JR]|P|N

Fuente: disenada y elaborada por Prieto, M. (2023)
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Solucién de la sopa de letras elaborada por Prieto, M. (2023)

n

ANl O|IM]|O|A

W[ O |M[A]A

A

A

n

o

NfW]IN

E|

A

O|IN

1

O|D0 | M

A

Mm|O|O
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