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Capitulo 3

Compromiso educativo - pedagégico

Pensar la clase de cara a la inclusién

Daiana Yamila Rigo

En este apartado tratamos de reflexionar sobre compromiso educati-
vo-pedagdgico con todas las personas en edad escolar, incluyendo el nivel
inicial, primario, secundario, hasta universitario, y particularmente mirar
el autismo desde la inclusién. Compromiso que debemos pensar entre es-
cuela, familia y sociedad.

Nuestras investigaciones en el campo educativo y desde la psicologia
educacional, nos permiten hacer una lectura, sin querer abarcar la com-
plejidad inherente a las personas con discapacidad, sobre cémo hacer de
los estudiantes y los docentes sujetos mds comprometidos en sus procesos
de aprendizaje y de ensefianza. Moreira y otros (2015) menciona que los
estudiantes con autismo tienden a experimentar dificultades en edad es-
colar que impactan socavando sus compromisos hacia la escuela. Por eso
creemos importante hablar sobre cémo alcanzar compromisos a nivel edu-
cativo y pedagdgico.

Antes de adentrarnos al compromiso en si mismo, retomamos apor-
tes de Kalantzis y Cope (2009), para pensar la diversidad y su valor para
comprender el compromiso educativo pedagdgico que proyectamos en
este capitulo. Sus planteos se inclinan a lograr un aprendizaje afectivo, en
tanto se logre el compromiso educativo con las identidades de los estu-
diantes, las cuales son profundamente distintas y complejas. Esa diversidad
ha supuesto un tratamiento heterogéneo en el campo educativo tenido
por tres grandes paradigmas para negociar las diferencias: la separacién, el
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reconcomiendo y la inclusién. La separacién fue, en general, un conjunto
de précticas de evasion, para excluir la diferencia; el reconocimiento se
refiere a la diferencia, limitadamente y hasta a veces de manera tortuosa; y
la inclusién, es mds un proyecto que una realidad, agendas educativas-so-
ciales-culturales y politicas, estrategias y practica emergentes que, aun no
materializadas, desafian a superar la brecha entre planteos teéricos y prac-
ticas genuinas.

Desde el paradigma de la inclusién se propone trabajar desde lo mds pro-
fundo y complejo de las diferencias que atraviesan los mundos de los estu-
diantes y sus experiencias de vida, intereses, orientaciones, valores, posturas,
disposiciones, sensibilidades, estilos de comunicacién, formas de pensar y
preferencia de enfoques de aprendizaje. Estos atributos son lo que realmen-
te hacen que cada nifio, cada persona, sea diferente, pero no siempre en la
forma que se ajusta a los patrones esperados (Kalantzis y Cope, 2009).

Pensar la inclusién desde la educacién supone ser conscientes de las
grandes variaciones dentro de los grupos que hacen a las clases, de lo con-
trario, caer en la categorizacién o en etiquetas es mds sencillo. La divergen-
cia, en contraste con lo convergente, implicada un reconocimiento no solo
figurado, sino ademds un ofrecimiento de oportunidades no iguales para
todos, distintas en términos de recursos y pricticas educativas, si buscamos
como educadores estar comprometidos con la educacién de nuestros estu-
diantes. En el mismo sentido, aprender no es un avance vertical, sino de
horizontes en expansién donde se asumen nuevos compromisos a partir de
distintas experiencias vivenciadas.

Compromisos en una escuela que se abre y se anima a integrar

El trastorno del espectro autista (ADS, en inglés) es un trastorno del
neurodesarrollo que afecta a las habilidades de comunicacién y es uno de
los mds prevalentes, que ocurren en 9 de cada 1000 habitantes, o 1 de cada
110 nifos, de acuerdo con los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC, 2018) y el informe reportado por Red de Vigilancia
del Autismo y las Discapacidades del Desarrollo (ADDM, 2020), que lo
estiman para Estados Unidos. Cifras cercanas se tienen en Argentina, en
una prevalencia que afectan a 1 de cada 68 chicos (Waisburg, 2016), re-
gistrando, en la tltima década, un aumento de casos en un 86 % (Abadi y
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Manes, 2019). La acentuacién de la prevalencia ha creado un significativo
reto a la educacién para facilitar la participacién y la continuidad educativa
de las personas con autismo.

Un desafio que amerita una escuela abierta a la diversidad y a la inte-
gracién, definida en una educacién que facilite a los estudiantes con ADS
aprender junto al grupo de clase. Las investigaciones sobre compromiso han
crecido exponencialmente en tanto las modificaciones al entorno educativo
para facilitar el aprendizaje y el compromiso educativo son esenciales.

Y es que, en el compromiso, tanto los factores personales, como los con-
textuales tienen un papel muy importante. Rigo, Irusta, Bechero y Amaya
(2020) lo definen como una energfa en accidn, que, ligada a objetivos
y metas diversas, impulsa a los individuos a llevar a cabo actividades de
aprendizaje, participar activamente en las clases, desarrollar intereses por
los contenidos y mostrar un comportamiento proactivo para modificar el
aula como manera de buscar nuevos recursos e interacciones para vincular-
se y desvincularse con los estudios. El compromiso es un metaconstructo
compuesto por 4 dimensiones, a saber: la conductual, la afectiva, la cogni-
tiva y la de agencia personal. Su cardcter situado, modificable y sistémico
permite pensar en maneras de como potenciarlo y, particularmente, cuan-
do se hace desde aulas que apunten a incluir.

El rol de contexto en la educacién y promocién del compromiso de los
nifios con autismo es sustancial. Durante los tltimos 30 anos, la investi-
gacién sobre compromiso ha identificado, en general, influencias situacio-
nales especificas, tales como fisicas, sociales e instruccionales. La mayoria
de los estudios han evaluado el efecto de ciertas estrategias y contextos de
instruccién sobre el compromiso, documentando una mayor participacién
hacia las tareas escolares y un mayor rendimiento.

Puntualmente, el estudio de Ruble y Robson (2007) y el conducido
por Goodman y Williams (2007) concluyen que las estrategias de desa-
rrollo auténomo, social y comunicacional trabajadas desde la tutoria de
pares o por grupo cooperativo muestran un claro vinculo con los niveles
de participacién de nifios con autismo. En la misma linea, Hart y Whalon
(2008) consideran que los grupos de aprendizaje cooperativo mejoran la
participacién en estudiantes con ADS incrementando su autonomia. Con
respecto a los apoyos instrumentales, los resultados arribados por Kinnea-
ley, Pfeiffer, Miller, Roan, Shoener y Ellner (2012) ponen en evidencia
que los estudiantes con autismo perciben los cambios en el ambiente del
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aula, generando una respuesta emocional positiva, construyendo a la au-
torregulacién de los propios comportamientos y una notable mejora en
el desempeno escolar, cuando en el aula se contemplan disefios con adap-
taciones en el entorno sensorial. Especificamente, con la instalacién de
paredes absorbentes de sonido que apunten a mejorar la atencién en el
aula y el compromiso de los estudiantes con sensibilidades auditiva y el uso
de iluminacién no fluorescente que pueden mejorar la cooperacién de los
estudiantes con visual hipersensibilidad.

Meindl, Delgado y Casey (2020) explican que algunos factores ambien-
tales relacionados con el compromiso académico estdn bajo el control del
docente, quienes disefian las estrategias y configuran la clase. Los autores
identifican algunas estrategias contextuales que impactan sobre el com-
portamiento del estudiante con ADS. En lo que concierne a las tareas de
aprendizaje, puntualizan 3 variables a tener presentes. La primera refiere a
proporcionar opciones a lo largo del dia, es decir, brindar oportunidades
con regularidad durante la jornada escolar para tomar decisiones, ofrecien-
do mds de una forma de completar una tarea, preguntando al alumno qué
tarea le gustarfa completar primero o proporcionando una variedad de ma-
teriales. La segunda apunta a intercalar tareas féciles a lo largo de la clase de
material novedoso o mds desafiante, a fin de promover el comportamiento
del estudiante en la tarea y disminuir conducta asociadas a la evitacién de
las exigencias que suponen las tareas desafiantes. Por dltimo, la tercera se-
fiala la importancia de proporcionar a los estudiantes oportunidades para
responder y participar de la clase, lo cual permite el seguimiento e instala la
retroalimentacién como fuente para promover mejores aprendizajes.

Finalmente, la revisién de Keen (2009) resalta como que atractivo el
estudio del compromiso para conducir al desarrollo de intervenciones de
aprendizaje mds efectivas para los nifios con autismo. Su postura se sostie-
ne en una critica al modelo de intervencién basado sélo en la intensidad de
los primeros afios, que si bien es un factor importante no resulta en contri-
buciones significativas. Como complemento, propone que el compromiso
puede ser una medida eficaz de la calidad de un programa de intervencién,
entendiendo que la intensidad, aunque esencial, no es suficiente para lo-
grar los avances esperados en el contexto escolar. Medir el nivel de impli-
cacién de los nifos en relacién con las horas de intervencién puede ser
una contribucién importante para apreciar y valorar la calidad del trabajo
realizado en ese periodo de tiempo.
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En sintesis, en una escuela en permanente cambio, con rupturas cons-
tantes, se nos invita a generar espacios para debatir la importancia del
compromiso educativo-pedagdgico frente a la diversidad y los desafios de
la integracién e inclusién. El compromiso como constructo reciente en
investigacién promete una mirada constructiva para pensar el escenario
del aula, de cara a implicar a los docentes a repensar la clase y las tareas
de aprendizaje con reparos y mejoras para todos los estudiantes. Aun en
tiempos complejos, de pandemia y clases virtuales, el compromiso invita
a reinventar los modos de conjugar la instruccién con los recursos dispo-
nibles sin perder de vista el aprendizaje y la esencia de cada sujeto que nos
interpela desde sus trayectorias personales. La clave estd en las formas, en
cémo se logra que los estudiantes con o sin ADS se interesen y participen.
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