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Variacion del estado nutricional en poblaciones latinoamericanas y su
relacion con variables socioculturales y genéticas.
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El objetivo fue conocer el estado nutricional y sus variables asociadas de una muestra de
5431 individuos de ambos sexos entre 18 y 30 afios de 5 paises latinoamericanos (México,
Colombia, Peru, Chile y Brasil). Por cada voluntario se midieron distintas variables
antropométricas, se estimo la ancestria genética y se obtuvieron datos socioecondémicos. Se
calculé el indice de Bienestar y medidas clasicas como el Indice de Masa Corporal (IMC), el
Indice de Cintura-Cadera (ICC) y el Indice de Cintura-Altura (ICA). Se observé que el IMC
estd mas correlacionado con el ICA que con el ICC, cuando se ajustd por pais, edad, ancestria
y bienestar. Por otro lado, cuando se comparé el ICC con el ICA se observd que por cada
valor de ICC se pueden encontrar todos los niveles de estado nutricional segun el ICA y
viceversa. Luego se estudid, mediante andlisis de regresion multiple, la relacion entre cada
indice con la ancestria genética, la edad, el nivel educativo y el indice de bienestar en cada
pais. Se observaron diferencias en el R2 de cada modelo, lo que indica que en cada pais el
IMC, el ICC y el ICA estan condicionados de manera diferente por las variables
independientes consideradas.
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