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CONCEPTOS CLAVE:

Qué se sabe sobre el tema.

La evidencia cientifica destaca la importancia que los pacientes atribuyen a recibir
informacion nutricional luego del diagndstico. Sin embargo, esta necesidad
frecuentemente queda insatisfecha, llevando a los pacientes a buscar informacion en
diversas fuentes, siendo Internet la mas consultada. Esta situacion puede resultar en
dificultades para interpretar la informacién, ya que se enfrentan a datos
contradictorios y poco confiables.

Qué aporta este trabajo.
Un analisis sobre la importancia, la necesidad de informacion nutricional y la
conducta de busqueda, aspectos poco explorados en Argentina.

Divulgacién

De 500 pacientes, el 98% destaco que es importante recibir informacion sobre cémo
alimentarse luego del diagnostico y durante el tratamiento, 9 de cada 10 expresaron
gue es una necesidad y 8 de cada 10 buscaron informacion. La fuente mas consultada
fue internet, seguida de médico y nutricionista; y el 62% expresd estar expuesto a
mensajes contradictorios. Los pacientes con menor nivel educativo recurrieron
principalmente al médico, mientras que aquellos con mayor nivel educativo
consultaron principalmente en internet y nutricionistas. En ambos casos, es esencial
que los profesionales de la salud reconozcan la importancia de satisfacer la necesidad
de informacion nutricional de los pacientes, garantizando que reciban informacion
clara y basada en evidencia cientifica como parte integral de su tratamiento.
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Introduccidn: La evidencia cientifica internacional destaca la creciente necesidad
de informacion nutricional en pacientes oncoldgicos y su comportamiento de
busqueda. Sin embargo, en Argentina, la informacion disponible es limitada.
Objetivo: Describir la necesidad de informacion nutricional y los
comportamientos de blsqueda en pacientes oncoldgicos argentinos en el afio 2023.
Metodologia: Disefio no experimental, descriptivo, transversal. Se utilizd un
muestreo no probabilistico, participaron voluntariamente pacientes adultos con
diagnostico de cancer que otorgaron su consentimiento. Se aplic un cuestionario
para evaluar la importancia, la necesidad de informacion nutricional, la conducta
de busqueda y la sobrecarga informativa percibida. La recoleccion de datos se
realizé de manera mixta y el analisis estadistico se efectud utilizando el software
SPSS. Se trabajo con un nivel de confianza del 95%. Resultados: Participaron 500
pacientes, el 87,2% (n=436) eran mujeres y el diagndstico mas frecuente fue cancer
de mama. El 98% (n=490) destac6 la importancia de recibir informacién sobre
alimentacion después del diagndéstico y durante el tratamiento, el 91% (n=455) lo
consider6 como una necesidad y el 83,8% (n=419) expresd haber buscado
informacion sobre este tema. Esta conducta fue mas frecuente en pacientes con un
nivel educativo superior (p<0,05). La fuente mas consultada fue internet, seguida
de médico y nutricionista. EI 62% (n=310) estuvo de acuerdo con la sobrecarga
informativa sobre dieta y céncer. Conclusion: Estos hallazgos subrayan la
importancia de satisfacer esta necesidad de informacion y de capacitar a los
profesionales de la salud que atienden a este grupo de pacientes.

REVISTA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS M




—

4

Revista de la Facultad de

Ciencias Médicas de Cérdoba

Nutritional information needs and search behaviors in argentine oncology

patients

Abstract

Keywords:

nutritional facts;
internet;
nutritional
sciences; medical
oncology;
integrative
oncology.

Articulos Originales

Introduction: International scientific evidence highlights the growing need for
nutritional information among oncology patients and their search behavior.
However, in Argentina, the available information is limited. Objective: To
describe the need for nutritional information and search behaviors among
Argentine oncology patients in 2023. Methodology: Non-experimental,
descriptive, cross-sectional design. A non-probabilistic sampling was used, and
adult cancer patients who voluntarily gave their consent participated. A
questionnaire was applied to evaluate the importance, need for nutritional
information, search behavior, and perceived information overload. Data collection
was conducted in a mixed manner, and statistical analysis was performed using
SPSS software. A 95% confidence level was used. Results: A total of 500 patients
participated; 87.2% (n=436) were women, and the most frequent diagnosis was
breast cancer. 98% (n=490) emphasized the importance of receiving information
about nutrition after diagnosis and during treatment, 91% (n=455) considered it a
necessity, and 83.8% (n=419) reported having searched for information on this
topic. This behavior was more frequent in patients with higher educational levels
(p<0.05). The most consulted source was the internet, followed by doctors and
nutritionists. 62% (n=310) agreed with the information overload regarding diet and
cancer. Conclusion: These findings underscore the importance of meeting this
information need and training healthcare professionals who care for this patient

group.
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Introducéo: As evidéncias cientificas internacionais destacam a crescente
necessidade de informacdo nutricional entre pacientes oncologicos e seus
comportamentos de busca. No entanto, na Argentina, as informacdes disponiveis
sdo limitadas. Objetivo: Descrever a necessidade de informacéo nutricional e os
comportamentos de busca entre pacientes oncoldgicos argentinos em 2023.
Metodologia: Desenho ndo experimental, descritivo, transversal. Foi utilizada
uma amostragem ndo probabilistica, participaram voluntariamente pacientes
adultos com diagndstico de cancer que deram seu consentimento. Um questionario
foi aplicado para avaliar a importancia, a necessidade de informagao nutricional, 0
comportamento de busca e a sobrecarga informativa percebida. A coleta de dados
foi realizada de forma mista e a analise estatistica foi feita utilizando o software
SPSS. Trabalhou-se com um nivel de confianca de 95%. Resulados: Participaram
500 pacientes, 87,2% (n=436) eram mulheres e o diagnéstico mais frequente foi
cancer de mama. 98% (n=490) destacaram a importancia de receber informagdes
sobre alimentacdo ap6s o diagnostico e durante o tratamento, 91% (n=455)
consideraram isso uma necessidade, e 83,8% (n=419) relataram ter buscado
informacdes sobre o tema. Esse comportamento foi mais frequente em pacientes
com nivel educacional superior (p<0,05). A fonte mais consultada foi a internet,
seguida de médico e nutricionista. 62% (n=310) concordaram com a sobrecarga
informativa sobre dieta e cancer. Conclusdo: Esses achados ressaltam a
importancia de atender a essa necessidade de informagdo e de capacitar 0s
profissionais de salde que atendem esse grupo de pacientes.
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Introduccion

En Argentina se diagnosticaron 126.818 casos de
cancer en el afio 2020, equivalente a 214 casos cada
100.000 habitantes®™; estos datos la ubican a nivel
mundial como un pais con una incidencia media-
alta, incluso se espera que en el afio 2040 la cifra
ascienda a 190.779 casos®.

La prestacion oncoldgica se estructura como un
continuo que comprende la prevencion y reduccién
del riesgo, el cribado, el diagndstico, el tratamiento,
la supervivencia y el final de vida®. En cada una de
estas etapas, es esencial adoptar un modelo de
atencion centrado en el paciente, que incluye una
atencion receptiva a sus preferencias, necesidades y
valores en la orientacion de la toma de decisiones
clinicas®.

Tradicionalmente en el &mbito de Ia
investigacion y la comunidad clinica, la nutricién ha
sido considerada como un tema secundario®,
cuando en realidad los objetivos del apoyo
nutricional estan en consonancia con los objetivos
del tratamiento del cancer, que incluyen
proporcionar un tratamiento eficaz que sea bien
tolerado por los pacientes, minimizar las
complicaciones, mejorar la calidad de vida y
garantizar una recuperacion adecuada®).

Sin embargo, al comparar la informacion
nutricional con otro tipo de informacion, los
pacientes se sienten mas informados sobre la
ubicacion y etapa del céancer, el tratamiento, el
seguimiento y cémo contactar al hospital en caso de
necesitarlo pero menos informados sobre
nutricion®, por lo tanto es una de las principales
necesidades no cubiertas durante la trayectoria de
esta enfermedad®.

La importancia y necesidad de la informacion
nutricional estad presente en todo el continuo de
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atencion. En un estudio realizado a 907 personas,
51,7% pacientes y 48,3% sobrevivientes, el 97,3%
considera importante tener una nutricién adecuada
durante la terapia®®, en otro estudio realizado a 1073
adultos que fueron diagnosticados o tratados por
cancer en Gltimos 5 afios, el 97,8% califico como
importante a la nutricion®? y el 57% de una muestra
de 1290 pacientes reportd tener preguntas vy
problemas relacionados con la nutricion@?).

El comportamiento de busqueda de informacion
responde a la necesidad de los pacientes de recibir
informacion  actualizada, precisa, de facil
comprension®®),  La  frecuencia de  este
comportamiento fue aumentando a lo largo de los
afios como lo indican los resultados de la Encuesta
Nacional de Tendencias de Informacién de Salud
(HINTS)®4 que realiza el Instituto Nacional del
Céncer en Estados Unidos, la cual recopila
regularmente datos representativos a nivel nacional
sobre el conocimiento, las actitudes y el uso del
publico de la informacion relacionada con el cancer
y la salud. El porcentaje de sobrevivientes que
buscaron informacidn sobre cancer aumentd del
66,8% en 2003 al 80,8% en 2013, cercano al 80%
en un estudio que combind los datos del 2011-2014
y 2017-2018 con 2412 sobrevivientes) y el 89% en
un estudio que reportd los resultados del 2017-
201817,

En cuanto a la fuente de informacion, aunque
algunas investigaciones indicaron que el médico fue
la fuente principal consultada®®), internet esta
asumiendo un rol prominente, por ejemplo, en el
analisis de una década de 1998 a 2008, su uso en
pacientes con cancer para buscar informacion
aumentd del 6% al 45%19, incluso numerosos
antecedentes lo ubican como primera fuente
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consultada®162021) y el periodo mas intenso de su
uso fue inmediatamente luego de recibir el
diagnostico®”. Las razones mas citadas por los
pacientes con cancer para usar internet como fuente
de informacion fueron: privacidad, anonimato,
acceso a grandes volimenes de informacion, crea
comunidades,  haber  recibido insuficiente
informacion  médica®, ademas es menos
intimidante y consume menos tiempo®). Sin
embargo, los pacientes también estan preocupados
por la calidad de la informacién encontrada®® y su
capacidad para diferenciar entre sitios web
confiables y no confiables®.

En Argentina la informacion disponible sobre
esta necesidad especifica y los comportamientos de
busqueda de los pacientes es limitada, por este

Materiales y métodos

Se utiliz6 un enfoque cuantitativo con un disefio
no experimental, descriptivo, transversal. La unidad
de anélisis fueron pacientes argentinos con
diagnostico de cancer confirmado, mayores de 18
afios y que sepan leer o escribir. Se excluyeron a
pacientes con enfermedad avanzada (final de vida),
con cuadros psiquiatricos severos (depresién mayor,
psicosis) y/o con dificultades cognitivas y/o visuales
severas que le impidan responder el cuestionario. El
muestreo fue del tipo no probabilistico intencional.

Se aplicd un cuestionario sociodemografico
donde se consultd sobre el Sexo
(femenino/masculino), la edad (afios), el estado civil
(soltero, conviviente, casado, divorciado, viudo), el
nivel educativo (primario incompleto, primario
completo, secundario incompleto, secundario
completo, universitario incompleto, universitario
completo), la situacion laboral (empleado,
desempleado, jubilado), y las caracteristicas de la
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motivo la pregunta de investigacion fue ¢Cual es la
necesidad de informaci6n nutricional y los
comportamientos de basqueda de dicha informacién
en pacientes oncoldgicos argentinos durante el afio
20237?. El objetivo de este estudio fue describir la
necesidad de informaci6n nutricional y los
comportamientos de bdsqueda en pacientes
oncoldgicos argentinos en el afio 2023.
Considerando los antecedentes internacionales, se
plantea como hipotesis que mas del 50% de los
pacientes con cancer en Argentina consideran
importante 'y necesaria la informacién sobre
alimentaciéon luego del diagndstico y durante el
tratamiento, y que mas del 80% busca activamente
dicha informacion, principalmente a través de
internet.

enfermedad como el tipo de diagnostico (listado de
diagnosticos), afio del diagnostico (menor o igual a
5 afios y mayor a 5 afios), estado del tratamiento (por
iniciarlo, actualmente en tratamiento, finalizado) y
tratamientos  recibidos (cirugia, radioterapia,
quimioterapia, terapia hormonal, inmunoterapia,
trasplante).

Un Licenciado en Nutricion con formacion en
nutricion oncoldgica y un investigador desarrollaron
un cuestionario, cuyas preguntas fueron adaptadas
de encuestas internacionales e investigaciones
publicadas, para evaluar la importancia (si/no), la
necesidad de informacion nutricional (si/no) y la
conducta de blsqueda, es decir si ésta fue realizada
(si/no) y la fuente utilizada (lista de fuentes
consultadas). Ademas se incorporé un item referido
a la percepcion de sobrecarga informativa sobre
dieta y cancer, previamente utilizado en la Encuesta
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Nacional de Nutricién y Pacientes con Cancer en
Irlanda donde se solicita que el paciente responda el
grado de acuerdo, desde totalmente en desacuerdo a
totalmente de acuerdo, respecto de esta afirmacion:
“Los pacientes con cancer son bombardeados con
tanta informacién y consejos sobre la dieta y cancer,
en los medios de comunicacion, de las personas que
te rodean, que es dificil saber qué es lo correcto 0 a
quién escuchar.”®®, Previa implementacion, este
cuestionario fue sometido a una prueba con 6 jueces
expertos y una prueba piloto con 41 pacientes
oncoldgicos, los cuales no fueron incluidos en el
estudio.

La recoleccion de datos realiz6 tanto en forma
presencial como online. La recoleccion presencial
se realizd en instituciones relacionadas con servicios
oncol6gicos, como institutos de radioterapia,
hospitales de dia para sesiones de quimioterapia y
salas de espera de consultorios clinicos
especializados en oncologia, de gesti6n privada.
Asimismo, se llevd a cabo el contacto con
asociaciones presentes en medios digitales, lo que
simplificé la conexi6n con pacientes y la emision de
invitaciones digitales a través de un formulario de
Google Form. En ambas modalidades, se asign6 un
tamafio adecuado de letra para facilitar la legibilidad
de las preguntas. Es importante destacar que se
incluyeron aquellos centros y asociaciones que
respondieron favorablemente a la invitacion y
manifestaron su  disposicion a  participar
voluntariamente en el estudio. En cuanto a la
ubicacion geogréafica, las instituciones presenciales

Resultados

En este estudio, se contd con la participacion de
500 pacientes diagnosticados con cancer. En
términos de la composicion sociodemogréfica, se
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se localizaban en las provincias de Entre Rios y
Santa Fe, mientras que las asociaciones participantes
correspondian a las provincias de Santa Fe y Buenos
Aires.

Los datos obtenidos fueron cargados en el
software Excel y analizados con el software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versidn 26. Para caracterizar a los pacientes,
describir la importancia junto con la necesidad de
informacion nutricional, la conducta de busqueda,
las fuentes consultadas y la percepcion de
sobrecarga informativa sobre dieta y cancer se
realiz6 un andlisis estadistico descriptivo utilizando
porcentajes y gréaficos para las variables cualitativas
y medidas de tendencia central para las variables
cuantitativas. La asociacion entre la conducta de
blsqueda de informacion, el estado del tratamiento
y nivel educativo se analizé con el test estadistico
X2. Esta misma prueba se empled para evaluar la
relacion entre las fuentes mas consultadas y el nivel
educativo. Se trabaj6 con un nivel de confianza del
95%.

El estudio fue aprobado por el Comité de
Revision de la Universidad del Salvador, el
Departamento de Docencia e Investigacion y la
Junta de Direccibn Médica de las cuatro
instituciones que participaron ubicadas en la
provincia de Entre Rios y Santa Fe. Se respetaron
los principios de la Declaracion de Helsinki y los
pacientes firmaron el consentimiento informado
para expresar su voluntad de participar en la
investigacion.

observd una mayor representacién de mujeres
(87,2%, n=436) y una edad promedio de 49,52 afios
(DS =12,33, Mdn=47). En cuanto al estado civil, se
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destaco la proporcién de pacientes casados (47%,
n=235). En lo que respecta al nivel educativo, la
mayoria de los participantes contaba con educacion
secundaria completa o superior (87,4%, n=437) y en
relacion con la situacion laboral, se evidencié que la
mayoria de los pacientes estaban empleados (60,8%,
n=304) (Tabla 1).

Al consultar sobre el diagnodstico de cancer y
considerando la  posibilidad de  mdltiples
diagndsticos en un mismo paciente, se pregunto por
el primer diagndstico. La muestra incluyo un total de
26 condiciones diferentes, destacandose el cancer de
mama con un predominio del 69% (n=345). En
cuanto al afio de diagnostico, el 83,6% de los casos
reportados (n=417) se encontraban distribuidos entre
los afios 2019 y 2023, con un predominio en el afio
2023 (30%, n=150), seguido del afio 2022 (27,6%,
n=138), 2021 (12,8%, n=64), 2020 (9,2%, n=46) y
2019 (3,8% n=19). El 66,4% (n=332) actualmente
estaba en tratamiento y los tipos de tratamientos méas
frecuentes fueron cirugia (73%, n=355), radioterapia
(67,5%, n=328) y quimioterapia (67,1%, n=326)
(Tabla 1).

El 98% (n=490) de los pacientes destacaron la
importancia de recibir informacion sobre pautas
alimenticias después del diagndstico y durante el
tratamiento, y el 91% (n=455) lo consideré como
una necesidad. El 83,8% (n=419) expresd haber
buscado informacidn sobre este tema y la fuente mas
consultada fue Internet (paginas web, foros, blogs,
redes sociales) (34,4% n=326), seguida de Médico
(26,3% n=249) y Nutricionista (20,4% n=193). Las
fuentes menos consultadas fueron familiares, amigos
0 personas cercanas del entorno (8,5% n=80),
materiales escritos/folletos en formato papel (7,6%
n=72), Enfermeros (2,6% n=25) y revistas
cientificas (0,1% n=1).
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Tabla N°1: Caracteristicas de los participantes

n(%o)
Género
Femenino 436(87,2)
Masculino 64(12,8)
Estado civil
Soltero/a 97(19,4)
Conviviente 95(19)
Casado/a 235(47)
Divorciado/a 54(10,8)
Viudo/a 19(3,8)
Nivel educativo
Primario incompleto 15(3)
Primario completo 20(4)
Secundario incompleto 28(5,6)
Secundario completo 100(20)
Universitario incompleto 103(20,6)
Universitario completo 234(46,8)
Situacion laboral
Empleado/a 304(60,8)
Desempleado/a 97(19,4)
Jubilado/a 99(19,8)
Diagnostico
Mama 345(69)
Tiroides 26(5,2)
Prostata 25(5)
Colon/Recto/Ano 22(4,4)
Endometrio 19(3,8)
Cabeza y cuello 14(2,8)
Melanoma 6(1,2)
Rifion 6(1,2)
Otros 37(7,4)
Afio de diagnéstico
<5 afios 417(83,4)
>5 afios 83(16,6)
Estado del tratamiento
Esta por iniciarlo 36(7,2)
Actualmente en tratamiento 332(66,4)
Finalizado 132(26,4%)
Tipos de tratamientos?
Cirugia 355(73)
Radioterapia 328(67,5)
Quimioterapia 326(67,1)
Terapia Hormonal 84(17,3)
Inmunoterapia 21(4,3)
Trasplante 7(1,4)

n frecuencia; % porcentaje N=486 pacientes

No se hall6 asociacion estadisticamente
significativa entre la conducta de budsqueda de
informacion y el estado del tratamiento (p>0,05). Sin
embargo, el andlisis de X? revel6 una relacion



Revista de la Facultad de

Ciencias Médicas de Cérdoba

estadisticamente significativa entre esta conducta y
el nivel educativo (p=0,001), aunque con una
pequefia fuerza de asociacién (V de Cramer =0,192).
Se observé que del total de pacientes que buscaron
informacion sobre alimentacion y cancer (n=419), el
48,9% (n=205) tenia un nivel educativo universitario
completo, el 21,7% (n=91) universitario incompleto
y el 19,3% (n=81) secundario completo. Se
identificé que el nimero de pacientes que buscaron
informacion 'y tenian el nivel primario
incompleto/completo o el nivel secundario
incompleto fue significativamente menor a lo
esperado (residuo estandarizado corregido =-2,5
p<0,05 y -2,9 p<0.05 respectivamente). Por otro
lado, el numero de pacientes que buscaron
informacion y contaban con el nivel universitario
completo fue significativamente mayor a lo esperado
(residuo estandarizado corregido =2,2 p<0,05)
(Tabla 2).

Posteriormente se analizo si las tres fuentes de
informacion mas consultadas por los 419 pacientes
que buscaron informacién sobre alimentacién y
cancer (Internet, Médico y Nutricionista) diferian en
funcién del nivel educativo de los pacientes. En
cuanto a la primera fuente mas consultada, Internet,
la prueba estadistica X? revel6 una asociacion
estadisticamente significativa (p=0.000) entre ambas
variables, con una fuerza de asociacién pequefa (V
de Cramer =0,291). Del total de pacientes que
consultaron internet (n=326), el 52,1% (n=170) tenia
un nivel universitario completo, el 23,3% (n=76)
universitario incompleto y 18,7% (n=61) secundario
completo. Se identificd que el nimero de pacientes
que buscaron informacién en internet y tenian el
nivel primario incompleto/completo fue
significativamente menor a lo esperado (residuo
estandarizado corregido =-5,4 p<0.05) y el nimero
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de pacientes que busco en internet y tenian un nivel
educativo universitario completo fue superior a lo
esperado (residuo estandarizado corregido =2,5
p<0.05) (Tabla 2).

Con respecto a la segunda fuente de informacion
mas consultada, Médico, se obtuvo una asociacion
estadisticamente significativa (p=0.003), con una
fuerza de asociacion pequefia (V de Cramer=0,195).
Del total de pacientes que consultaron al Médico
(n=249), el 49,4% (n=123) tenian un nivel educativo
universitario  completo, el 19,7% (n=49)
universitario incompleto y el 16,5% (n=41)
secundario completo. Se identificé que el nimero de
pacientes que consulto al Médico y tenian un nivel
educativo de primario incompleto/completo y
secundario incompleto fue superior a lo esperado
(residuo estandarizado corregido =2,9 p<0,05 y
residuo estandarizado corregido =2,1 p<0,05,
respectivamente) (Tabla 2).

En relacion a la tercera fuente de informacion
mas consultada, Nutricionista, se obtuvo una
asociacion estadisticamente significativa (p=0,004),
con una fuerza de asociacién pequefia (V de Cramer
=0,193). Del total de pacientes que consultaron al
Nutricionista (n=193), el 54,4% (n=105) tenia un
nivel educativo universitario completo, el 23,3%
(n=45) universitario incompleto y el 16,1% (n=31)
secundario completo. Se identifico que el nimero de
pacientes que consulté al Nutricionista y tenian un
nivel educativo de primario incompleto/completo
fue inferior a lo esperado (residuo estandarizado
corregido = - 3,4 p<0,05), mientras que el nimero de
pacientes con nivel universitario completo fue
superior a lo esperado (residuo estandarizado
corregido = 2,1 p<0,05).
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Tabla N° 2: Nivel educativo, conducta de busqueda de informacion y fuentes consultadas

Condus:ta de bu'sgueda de Fuente de informacion consultada
informacion
No Si Internet Médico Nutricionista

n(%) n(%) n(%o) n(%) n(%)
Primario incompleto/completo 11 (13,6)* 24(5,7)? 8(2,5)2 21(8,4)* 3(1,6)?
Secundario incompleto 10(12,3)* 18(4,3)? 11 (3,4) 15(6)* 9(4,7)
Secundario completo 19(23,5) 81(19,3) 61(18,7) 41(16,5) 31(16,1)
Universitario incompleto 12(14,8) 91(21,7) 76(23,3) 49(19,7) 45(23,3)
Universitario completo 29(35,8)? 205(48,9)* 170(52,1)* 123(49,4) 105(54,4)*
Total 81(100) 419(100) 326(100) 249(100) 193(100)

n frecuencia; % porcentaje ; 1 Residuo estandarizado >1,96 ; 2 Residuo estandarizado <1,96

Por dltimo, en cuanto a la sobrecarga informativa
sobre dieta y cancer, el 62% (n=310) de los
participantes estuvo de acuerdo con la afirmacion:
“Los pacientes con cancer son bombardeados con
tanta informacion y consejos sobre dieta y cancer, en
los medios de comunicacion, de las personas que te
rodean, que es dificil saber qué es lo correcto 0 a

Porcentaje

Nideacuerdoni  Masdeacuerdo  Totalmente de

quién escuchar” (Gréﬁco 1 ) desacuerdo  desacuerdoque  en desacuerdo queen acuerdo
de acuerdo (neutral) desacuerdo

Totalmente en Mas en

Graéfico N°1. Percepcion de sobrecarga informativa sobre dieta y cancer

Discusion

muestra de 907 pacientes, y Sullivan®, cuya
muestra de 1073 pacientes reporté un 97.8%. Los
pacientes expresan la necesidad de informacién méas
alla de las recomendaciones genéricas de "comer
saludablemente" y solicitan orientacién especifica y
estrategias para gestionar los efectos secundarios del
tratamiento(?5-28),

Esta investigacion tuvo como objetivo describir
la necesidad de informacion nutricional y los
comportamientos de blsqueda en pacientes
oncoldgicos argentinos en el afio 2023 y sus
resultados sustentaron las hipétesis planteadas
previamente. En este estudio, el 98% de los
pacientes destacaron la importancia de recibir

informacion sobre pautas alimenticias después del
diagnostico y durante el tratamiento, y el 91% lo
consider6 como una necesidad. Estos resultados
coinciden con investigaciones anteriores, como las
de Muscaritoli®®, que informé un 97.3% en una
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En consonancia con esta necesidad, el 83.8% de
los pacientes argentinos buscaron informacion sobre
alimentacién y cancer, siendo internet la fuente de
informacion mas consultada. Estos resultados estan
en sintonia con hallazgos previos sobre la frecuencia
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de esta conducta®>1":29) y la preferencia por internet
como fuente principal de consulta(®16.2021,28-30),

En términos de nivel educativo, la frecuencia de
basqueda de informacién fue significativamente
menor en los pacientes con nivel educativo primario
incompleto/completo o secundario incompleto y
significativamente mayor en aquellos con nivel
universitario completo. Estos resultados coinciden
con lo reportado en la literatura cientifica, sobre la
relacion entre el nivel educativo y el
comportamiento de bulsqueda de informacion(®16-
1820) Ademas, internet y nutricionista fueron las
fuentes consultadas con mayor frecuencia por
pacientes con este nivel educativo. Sin embargo, los
pacientes con  nivel educativo  primario
incompleto/completo o secundario incompleto
consultaron con mayor frecuencia al médico.

Respecto de la declaracion incluida de la
Encuesta Nacional de Nutricién y Pacientes con
Cancer en Irlanda®: “Los pacientes con céncer son
bombardeados con tanta informacion y consejos
sobre dieta y cancer, en los medios de comunicacion,
de las personas que te rodean, que es dificil saber qué
es lo correcto a quién escuchar”, el 62% de los
pacientes argentinos expresaron su acuerdo, el 21%
no se mostrd ni acuerdo ni en desacuerdo, y el 17%
estuvo en desacuerdo. Esta posicidn guarda similitud
con la informada en el estudio original, donde, a
partir de una muestra de 1073 pacientes, el 56%
estuvo de acuerdo con la afirmacion, el 24.7% no se
mostrd ni acuerdo ni desacuerdo, y el 19.3% estuvo
en desacuerdo. Ademads, en los hallazgos de Baguley
9 de una muestra de 149 pacientes, el 52% indicé
que la informacidon nutricional encontrada fue
contradictoria. De manera similar, en otro estudio
basado en un analisis tematico realizado a 108
pacientes, éstos expresaron que debido a la gran
cantidad de desinformacion disponible sobre
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nutricion, seria Gtil que la informacion sea provista
por un nutricionista®?).

Por (ltimo, es importante considerar las
limitaciones de este estudio. En primer lugar la
selecciébn de pacientes con un muestreo no
probabilistico podria afectar la representatividad de
la muestra y dificultar la extrapolaciéon de los
resultados a la poblacion objetivo ya que la
participacion en el estudio se bas6é en la
voluntariedad de los pacientes y éstos podrian tener
caracteristicas diferentes a aquellos que optaron por
no participar. En segundo lugar, la utilizacion de una
metodologia de recoleccion mixta, que incluyo tanto
la modalidad virtual como en papel, podria haber
introducido  limitaciones  potenciales en la
uniformidad de las respuestas. En tercer lugar, si
bien se realiz6 una prueba con jueces expertos y una
prueba piloto con pacientes, las preguntas del
instrumento utilizado fueron adaptadas de encuestas
internacionales e investigaciones publicadas.

Una fortaleza de este estudio es su tamafio
muestral, ya que la experiencia de 500 pacientes
oncoldgicos brinda solidez a estos resultados.
Ademas, estos hallazgos tienen implicancias para la
practica clinica, siendo fundamental que los equipos
de salud, especialmente médicos y Lic. en Nutricion,
reconozcan esta necesidad informativa como parte
integral del acompafiamiento al paciente oncoldgico
y brinden informacién con sustento cientifico,
comprensible y adecuada a las caracteristicas de
cada paciente.

La mayoria de los pacientes oncolégicos
argentinos consideran importante y necesario recibir
informacion nutricional. El comportamiento de
bisqueda de informacion fue muy frecuente e
internet fue la fuente méas consultada. Sin embargo,
los pacientes con menor nivel educativo tienen
menos probabilidad de buscar informacion, y
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cuando lo hacen, el médico es su principal fuente de
consulta. Estos hallazgos subrayan la importancia de
satisfacer esta necesidad de informacion y de

capacitar a los profesionales de la salud que atienden
a este grupo de pacientes.
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