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PRESENTACION

El X Congreso organizado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de Mar del
Plata, nos encontré en un contexto inquietante, en tiempos que ponen de manifiesto, que dejan
ver. Amenazas, tensiones y guerras en el mapa geopolitico internacional, junto con la
profundizacién de la globalizacion y las redes de intercambio. Con una Latinoamérica que
modifica su mapa politico relacional, calando fronteras y conflictos, mientras se ve convocada
por probleméticas comunes, buscando generar respuestas organizadas y acciones
micropoliticas. Un territorio Nacional envuelto en una marafia de conflictos que van desde el
recrudecimiento de la violencia social, la pobreza, la crisis climatica, entre otras, y entramados
comunitarios de sostén que dignifican nuestras existencias. El Estado puesto en cuestion en su
facetas politica, territorial y representativa, junto a la proliferacién de discursos que hablan de
su maliciosidad, siendo nuestra Memoria y el entramado social nuestros protectores. La crisis
del vinculo Gobierno - Sociedad - Derechos y la hegemonia del vinculo Mercado- Individuo-
Exito. La instalacion de un esquema social individualista y la crueldad como estilo relacional,
tensionan con la organizaciéon social, lo colectivo y la resiliencia como marcas de nuestra
identidad.

En medio de la inestabilidad generada por el intento de reduccién y destruccién de lo publico.
Donde el agravio hacia la democracia representativa busca inhabilitar la participacion y fomenta
procesos neocoloniales. En un escenario donde toman protagonismo movimientos neofascistas
que crean desde categorias como raza, nacionalidad o género, estrategias de violencia
conservadora y exclusion. En épocas donde se observa un ataque sisteméatico a la Universidad
Publica, que desvaloriza la importancia de la construccién de conocimiento soberano y su
funcion como garante del bienestar y el ascenso social. En medio de una disputa de sentidos,
donde se niega su rol como mediadora entre el estado y su comunidad, desde el que promueve
la construccién de ciudadania y mayor compromiso con la organizacion colectiva.

En este entorno donde la deshumanizacién busca ser figura y la desolaciéon es una constante,
se busca trabajar sobre nuestros modos y estares, sobre nuestras convicciones y nuestras
dudas. Interrogarnos sobre los efectos que trae la amenaza hacia nuestros proyectos vitales,
tanto como hacia nuestros consensos y los que nos relne. Porque cuando no atendemos con
los ojos y razones del mercado, es cuando aparece una mirada comprensiva e integral que
puede volverse transformadora. Una posibilidad para aminorar nuestros padecimientos y
generar mayores niveles de respeto y tolerancia en nuestra comunidad. Reconocernos como
una actor clave y de relevancia en las esferas politicas, cientificas, comunitarias y vinculares e
implicarnos como opcion. Reivindicar nuestra historia de alto compromiso y participacién en la
tarea de construir escenarios de mayor equidad y bienestar social. Sabernos responsables de
tener que proponer y aportar para la resolucion de las problematicas actuales.

Este espacio y lugar que se propuso busco generar escenarios donde podamos dialogar en
complejidad. Crear un pensamiento situado en nuestra Abya Yala, con nuestras tensiones,
nuestra historia, y nuestras cadenas. Generarnos un desafio y una posibilidad para escuchar
nuestras voces de hoy y de ayer, para abrir intercambios, reflexionar conjuntamente, y poder
potenciarnos a través del encuentro. Un compromiso y un desafio con la Psicologia en nuestra
Latinoameérica de hoy. Desde nuestras potencialidades y nuestro empoderamiento. Pensarnos
aca, hoy.

Facultad de
Psicologia



X CONGRESO
MARPLATENSE
INTERNACIONAL
DE PSICOLOGIA

FAIET G5k, 25Th

Il TRACTAS:

CHBL [LHCLAS JINY

LRLLENCS
EW LATINCAMERICA

DESTINATARIXS

Profesionales de la carrera de Psicologia y Licenciado/a en Psicologia
Estudiantes de la carrera de Psicologia y afines

Otros profesionales de las areas de aplicacion de la Psicologia y la Salud.
Alumnos de carreras docentes y juridicas.

Docentes de Nivel Inicial, Superior o Escuelas Especiales

Funcionarixs: Ministrxs. Concejalxs. Intendentxs.

Municipalidades: Secretarias de Desarrollo Humano. Secretarias de Accion Social.
Trabajadorxs de Hospitales, Servicios de Salud Mental y Atencién a la Victima.
Trabajadorxs de Gabinetes psicopedagdgicos, Gabinetes sociales, Equipos
interdisciplinarios, Gabinetes de asistencia a la policia. Equipos de orientacion Escolar
Profesionales de la comunicacion

Artistas

ONGs

Personas de la comunidad en general.

MODALIDADES DE PARTICIPACION

Lxs interesadxs participaron del Congreso como:

Asistente
Expositor/a
Panelista Invitado/a.
Mesas de trabajo

ESPACIOS DE PARTICIPACION

Se pudo participar en distintas propuestas que se desarrollaran a lo largo de los 3 dias del
Congreso como:

Paneles de Apertura, Central y Cierre
Conversatorios y Mesas Tematicas
Jornadas Nacionales e Internacionales
Perfomances Artisticas

Mesas de Presentacion de Trabajos Libres
Espacios de Presentacién de Posters
Presentaciones de libros

Participacion en Talleres

Ferias y otros
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EJE TEMATICO

Procesos basicos

RESUMEN

Introduccién. La Regulacion Emocional (RE) se define como el proceso mediante el cual los
individuos toman conciencia de sus emociones, asi como también las controlan y regulan,
aludiendo a que cada individuo puede influir de manera activa en su funcionamiento emocional,
esto es, en qué emociones tiene, como las experimenta, cuando las manifiesta y como expresa
dichas emociones. En la actualidad se hallan diversos estudios que sugieren que las nifias
tendrian mejores habilidades sociales, comunicativas y emocionales que los nifios, mientras
que éstos presentarian mayores conductas desreguladas y agresivas. Por tanto, frente a la
existencia limitada de estudios locales representativos, el objetivo de este estudio fue evaluar
las diferencias en funcién del género en las dificultades de RE en poblacién infantil.
Metodologia. Se trabajé con una muestra de 78 estudiantes de nivel primario, de entre 9 y 12
afos, de 4°(n = 36), 5°(n = 21) y 6°(n = 21), de los cuales 50% se identificaron como nifias (n
=39) y el 50% como nifios (n = 39). Previo a la evaluacion, se conté con el asentimiento de los
participantes y el consentimiento informado de sus familias. Se administré individual y
presencialmente la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS). Resultados.
Los Resultados de la Prueba t para Muestras Independientes sugieren que no existen
diferencias entre nifios y nifias en las distintas dimensiones de dificultades de regulacion
emocional de la DERS (Falta de aceptacién emocional, Interferencia en conductas dirigidas a
metas, Control de impulsos, Falta de conciencia emocional, Acceso limitado a recursos
emocionales y Falta de claridad emocional). Discusion. Los resultados obtenidos sugieren que
en esta muestra, los niveles de dificultades de RE son comparables entre ambos géneros, lo
cual resulta novedoso porque segun diversos estudios, en adultos si se encuentran diferencias
significativas. Finalmente, se espera que estos hallazgos colaboren a entender el modo en que
nifios y nifias regulan sus emociones, para promover futuras estrategias que permitan mejorar
la salud mental de esta poblacion.
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