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Esta revista surge del aporte colectivo de todxs aquellxs que participaron de la Red
de Huertas Escolares.

En esta cuarta edicion reflexionamos sobre los primeros afios de la Red,
compartimos relatos de quienes la integran y de quienes brindaron sus
conocimientos en temas especificos o compartieron sus experiencias en huerta.
Todo esto fue gestado desde el proyecto de extension “Huertas Escolares
Agroecoldgicas. Construyendo soberania alimentaria desde el pie” de la Facultad
de Ciencias Exactas y Naturales de la Universidad Nacional de Mar del Plata.

Esperamos que la Red de Huertas Escolares siga creciendo y continue entretejiendo
lazos, con la conviccion de que el cambio hacia un mundo justo para todxs sélo es
posible generando organizacion en nuestros lugares de pertenencia, fortaleciendo
los vinculos, y reconociendo a Ixs nifixs y jovenes como protagonistas y verdaderas
semillas en el camino a la Soberania Alimentaria.
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La sistematizacion como herramienta para la consolidacion de redes territoriales.

La experiencia de “Crece desde el pie”

Esquius, K. Soledad?; Ceretta, M. Belén?; Borrelli, Natalia; Martinez Tosto, Cecilia’; Rayd, M. Cecilial; Petrigh,

Romina’; Tietze, Eleonor'; Vazquez, Carolina; Oyarbide, Fabricio*

integrantes del proyecto “Huertas Escolares Agroecolégicas. Construyendo Soberania Alimentaria desde el Pie”,

Facultad de Ciencias Exactas y Naturales, Universidad Nacional de Mar del Plata.

La concepcion extensionista critica, entre los
atributos que definen su postura
multidimensional con profundas raices freireanas
(politica, ética, epistémica, cultural, ontoldgica,
pedagdgica, cognoscitiva, ambiental y con
perspectiva de género), asume a la comunicacién
con una centralidad constitutiva de su praxis. De
tal manera, la objetivacién de las experiencias
como constructo comunicable emergente se
establece desde una intersubjetividad que se
interroga sobre las condiciones de produccién de
las mismas en los respectivos ambitos, que en el
presente trabajo remite al campo de la educacién
y con los elementos nodales que confluyen en la
Agroecologia.

Desde dicha perspectiva, la Revista de la Red de
Huertas Escolares “Crece desde el Pie” (ISSN
2953-3902) comenzé como una iniciativa de
sistematizacion de todas las experiencias llevadas
a cabo en relacion al proyecto de extensidon
“Huertas Escolares Agroecoldgicas. Construyendo
soberania alimentaria desde el pie” radicado en
la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la
Universidad Nacional de Mar del Plata. Hasta el
momento cuenta con 3 volimenes, que pueden
descargarse en forma gratuita en el Linktree del
proyecto (Figura 1). El objetivo de esta
herramienta de sistematizacion es el de co-
construir una narrativa sobre las experiencias y la
comprensidn critica de sus significaciones por
parte del equipo de trabajo del proyecto junto
con las instituciones educativas que forman parte
de la Red. Dicha comunicacion permite, entonces,
recuperar las practicas en clave socioeducativa y
comunitaria en un proceso integral de accion-
reflexion desde la multiactoralidad participante,
con una gramatica diversa y colaborativa.

En cada una de las tres ediciones que
actualmente tiene la revista, se retoma el relato
de quienes aportaron sus conocimientos,
recreando e interrogando saberes en temas
especificos a través de alguno de los talleres
organizados en el marco de la Red y desde los
propios espacios de realizacién de las huertas en
instituciones educativas y espacios comunitarios.
En su primera edicién, en diciembre de 2021, la
revista estuvo constituida por 20 articulos que
recuperaron reflexiones en torno al primer afio
del trabajo del proyecto, aportando
conocimientos brindados por los talleristas sobre
temas como propagacion vegetal, produccién de
semillas, riego, plantas aromdticas y
biopreparados. También incluyé el testimonio de
7 instituciones educativas que formaban parte
del proyecto de extensidon, que narraron su
experiencia en la huerta escolar.

La segunda edicion de “Crece desde el pie”,
publicada a finales de 2022, también estuvo
integrada por 20 articulos. En esta oportunidad
no soélo aportaron su voz talleristas y docentes y
graduados/as integrantes del proyecto de
extension, sino que ademds se sumo la visién de
estudiantes  universitarios/as que  habian
realizado sus Practicas Socio-Comunitarias en el
marco del proyecto. Este hecho implicd
resignificar una de las misiones mas relevantes de
la extension critica que es su dimensidn
pedagégica, al constituir al proyecto en un
espacio de formacion de futuros/as profesionales
socialmente comprometidos/as, a través de las
diferentes experiencias vivenciadas en las
instituciones educativas (pueden conocer mas de
dicha experiencia en el trabajo “Cosechando
Reflexiones  sobre

saberes: experiencias

extensionistas en huertas escolares”, en esta
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misma edicién). Otra particularidad de esta
edicion fue que se abrié la recepcién de articulos
a cualquier integrante de la Red de Huertas
Escolares, independientemente de que Ia
institucion estuviera formalmente incluida en el
proyecto de extensidén. De esta manera, fue que
conocimos las vivencias de otras 10 instituciones
educativas de diferentes niveles, incluso de otras
ciudades. Este hecho ayudé a tomar conciencia
de los alcances que la Red de Huertas Escolares
tenia en la comunidad educativa, cuestién que no
se habia dimensionado previamente.

A finales de 2023 se publicé la tercera edicion de
la revista. La misma conté con 11 articulos, mas
extensos en comparacién con las ediciones
anteriores, dando cuenta de un recorrido de
varios afios que hizo posible alcanzar en cada uno
de ellos reflexiones mas profundas. Se incluyeron
los textos de talleristas que pasaron por el
espacio de la Red a brindar sus conocimientos
sobre agricultura urbana en Rosario, patrimonio
en escuelas rurales y plantas nativas. Una
particularidad de esta edicién fue que ninguna de
las 7 escuelas que relataron su experiencia eran
integrantes formales del proyecto de extensién,
pero todas ellas participaban de la Red de
Huertas Escolares. El hecho de querer publicar en
la revista, habla del sentido de pertenencia a una
construccion colectiva que se extendid mas alla
de los objetivos iniciales del proyecto de
extension. También se destacaron las voces de
dos comedores con huertas comunitarias que
quisieron estar presentes en esa edicion de
“Crece desde el pie”, trascendiendo a través de la
revista el alcance a otros espacios atravesados
por los mismos interrogantes que movilizan el
deseo de constituir huertas en las escuelas.
Actualmente, el proyecto transcurre el cuarto
afio desde su creacion y la revista anual se ha
vuelto un componente de gran relevancia en las
tareas y actividades llevadas a cabo desde el
mismo. Rememorar cémo fue evolucionando la
revista de la Red de Huertas Escolares, hace
reflexionar sobre los multiples alcances vy
posibilidades que brinda la sistematizacién de

experiencias y la comunicacién de las diversas
narrativas que surgen de ésta. Asi, se transforma
no sélo como una herramienta dialégica de
revisién y reflexidn grupal para mejorar la praxis
extensionista, sino como una posibilidad de
generar sentido de pertenencia a una
construccion colectiva, afianzar los vinculos
establecidos en el entramado de la red y superar
los limites establecidos por un dispositivo como
los proyectos de extensidon. A su vez, es una
manera de compartir experiencias con otros
grupos extensionistas que estén recorriendo un
camino similar, asi como con otras personas
vinculadas al manejo de huertas.

De esta manera, se estrechan lazos comunitarios
y territoriales entre los/as integrantes de la Red
(equipo de trabajo del proyecto de extensidn,
talleristas, comunidades educativas de todos los
niveles), consolidando la estructura extensionista
en sus aspectos metodoldgicos, epistémicos y
comunicacionales, ademds de favorecer |la
reconfiguracion de las intervenciones y generar
nuevos objetivos para la continuidad del
proyecto. Las dimensiones que fue tomando la
Red de Huertas Escolares, a través de una
propuesta inicial como la de recuperar los relatos
de quienes participabamos del proyecto, lleva a
reflexionar sobre el territorio y las diferentes
significaciones que esta palabra conlleva. Tener
qgue definir el alcance territorial de un proyecto
es algo necesario para poder planificarlo de
forma coherente y realista. Sin embargo, los
alcances que el mismo puede tener y que en este
caso los observamos con la Red de Huertas
Escolares, desdibujan esos limites impuestos vy
nos obligan a pensar como la Extensidn
Universitaria puede contribuir en la
transformacién hacia una sociedad diferente, a
través de propuestas que en principio parecen
minimas, pero que pueden resonar con fuerza en
espacios  impensados, brindando  nuevas
posibilidades donde antes no las habia. A futuro,
nos queda la enorme tarea de continuar por este
camino, con la seguridad de que tejiendo redes
estd la salida hacia una realidad mas justa.
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Figura 1. Portadas de las ediciones anteriores de “Crece desde el pie”, la revista de la Red de Huertas Escolares.




Cosechando saberes. Reflexiones sobre experiencias extensionistas en huertas

escolares

Antolin, Ivana®; Wraage, Pia Carolina®; Esquius, K. Soledad?; Martinez Tosto, Cecilia’; Rayd, M. Cecilia’; Petrigh,

Romina?; Ceretta, M. Belén*

lintegrantes del proyecto “Huertas Escolares Agroecolégicas. Construyendo Soberania Alimentaria desde el Pie”,

Facultad de Ciencias Exactas y Naturales, Universidad Nacional de Mar del Plata.

El proyecto de extensidn “Huertas Escolares
Agroecoldgicas: Construyendo Soberania
Alimentaria desde el Pie” surgié en 2020 como
una demanda de algunas escuelas del partido de
General Pueyrredon frente a los desafios
educativos y alimentarios intensificados por la
pandemia. A lo largo de estos 4 afos de
recorrido, se buscd6 no sélo integrar
conocimientos tedricos y practicos sobre
Agroecologia, sino también fomentar |Ia
participacién activa y dialégica de estudiantes y
docentes en la creacién y mantenimiento de las
huertas en las escuelas.

En el contexto educativo actual, involucrar a es-
tudiantes universitarios/as en proyectos de ex-
tension mediante practicas socio-comunitarias
(PSC) y becas en proyectos de extensién, brinda
una herramienta crucial para enriquecer su for-
macidon académica y personal, promoviendo
aprendizajes contextualizados y comprometidos
con la transformacién de problematicas sociales.
Estos enfoques no solo proporcionan oportuni-
dades para aplicar conocimientos tedricos en
escenarios reales, sino que también fomentan un
compromiso profundo con la comunidad, desa-
rrollando valores humanos fundamentales.

Desde el 2021 hasta la actualidad, se llevaron a
cabo PSC y se otorgd una beca de extension aso-
ciadas al mencionado proyecto. Si bien las expe-
riencias extensionistas resultaron muy gratifican-
tes para quienes las realizaron, también presen-
taron ciertas dificultades que es importante visi-
bilizar y compartir, para lograr obtener aprendi-
zajes significativos que permitan mejorarlas. En
este trabajo se detalla lo vivenciado en tres insti-
tuciones educativas del Partido de General Puey-
rredén: la Escuela de Educacion Secundaria (EES)
N° 20, la Escuela de Educacidn Primaria (EEP) N°

14 y la EES N° 62. A través de un andlisis de las
experiencias llevadas a cabo en cada escuela, se
destacan tanto los éxitos como los desafios en-
frentados, proporcionando una vision comprensi-
va sobre la implementacién y sostenibilidad de
las huertas escolares en contextos educativos
diversos donde los proyectos institucionales, la
historia, los vinculos de esa comunidad educativa,
las formas y los sentires, construyen a la vez terri-
torios diversos.

La primera experiencia de PSC se llevé a cabo en
la EES N° 20. La practica comenzd en 2021 en un
contexto marcado por la pospandemia, con mo-
dalidades hibridas de comunicacién. La huerta
escolar ya estaba establecida al inicio del proyec-
to, gracias a la participacion de vecinos/as, estu-
diantes y una docente encargada de su manteni-
miento. En la practica, se visitd la institucidn y se
entregaron kits de herramientas para la huerta.
Sin embargo, y a pesar del trabajo colaborativo
con esta comunidad escolar, la transicién a la
presencialidad mostré problematicas que la insti-
tucion priorizé antes que el mantenimiento de la
huerta. Ello imposibilité generar un vinculo dura-
dero con la comunidad escolar en el marco de la
PSC. La necesidad de los/as vecinos/as y familia-
res de regresar a sus trabajos, que en muchos
casos estaban alejados de sus hogares, agravod la
situacidn. A estos problemas se sumé la falta de
continuidad de la Unica docente comprometida
con el proyecto quien se trasladé a otra institu-
cién, y a la falta de apoyo de otros/as docentes
de la escuela. De esta manera, el mantenimiento
de la huerta no pudo ser sostenido en el tiempo.
Esta experiencia resalté la importancia del com-
promiso colectivo en la implementacién de las
huertas escolares y demostrd que, a pesar de la
voluntad inicial, la falta de apoyo continuo y los
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cambios en las prioridades de la comunidad edu-
cativa pueden comprometer la sostenibilidad del
proyecto.

Llegado el afio 2022 la mencionada PSC continud
en la EEP N° 14 (Figura 1), la cual se enmarcé en
un entorno distinto, con un contexto social que
ofrecia tanto oportunidades como desafios espe-
cificos. Alli, el entusiasmo de las docentes para
llevar adelante el proyecto permitié realizar di-
versas actividades y relacionar los contenidos de
la curricula con la huerta escolar. Asi, en el tér-
mino de casi 2 afios de vinculo y aprendizaje mu-
tuo, se organizaron jornadas de limpieza, mante-
nimiento y siembra, en muchas de las cuales par-
ticiparon las familias de la escuela. También, en
respuesta a una necesidad :
precisa planteada por el
cuerpo docente de la institu-
ciéon, se organizaron clases
sobre  microscopia dptica
para observar hojas de plan-
tas de la huerta o sobre ins-
trumental de laboratorio, y
cémo wusarlos para realizar
actividades vinculadas a esta
tematica. En esta oportuni-
dad y a diferencia de lo men-
cionado para la EES N°20, las
docentes de la EEP N°14 habi-
tan en el mismo territorio en
el que trabajan, y ademas
tienen asignado un curso que I A
acompafian durante todo el afo. Por lo tanto,
gran parte del dia y del afio se encuentran rela-
cionadas a dicha institucién y a las personas que
se encuentran en ella, ademas del trato persona-
lizado que se genera con los/as nifios/as y con sus
familiares, conociendo y empatizando con las
problematicas encontradas en su territorio.

Por ultimo, en 2023 se realizaron actividades
como parte de la beca de extensidn en la EES N°
62 (Figura 1), la cual presenté matices entre las
dos experiencias narradas previamente. El acom-
pafiamiento en este caso fue completamente
presencial, ya sin restricciones ni atisbos de la
pandemia, y comenzd con una reunién muy pro-

ductiva con la directora, quien mostré una acti-
tud positiva hacia el proyecto. Esta predisposicion
facilité la comunicacién con el cuerpo docente
para adaptar las actividades de la huerta a los
contenidos curriculares. Asi fue como se realiza-
ron diversas actividades con los/as estudiantes: el
armado de almdcigos para plantar en la huerta,
talleres de compostaje y salidas educativas a la
Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la
Universidad Nacional de Mar del Plata. Estas acti-
vidades fueron muy bien recibidas, y a pesar de la
timidez inicial de algunos/as estudiantes, se fue-
ron involucrando activamente con el paso del
tiempo, demostrando la importancia de la perse-
verancia y el acompafiamiento del equipo de
! trabajo del proyecto. Sin em-
l bargo, también se presenta-
ron importantes desafios
como la falta de continuidad
en el apoyo y mantenimiento
de la huerta cuando no estu-
viera presente algun inte-
grante del proyecto de exten-
sién. El docente mas involu-
crado en las actividades se
tomd una licencia, y los/las
demas docentes presentaron
cierta desmotivacion, sin
tiempo para destinar al man-
tenimiento de los plantines, la
huerta o la compostera. A
- ¥ pesar del entusiasmo inicial,
la falta de compromiso constante afectd la reali-
zacion de actividades a largo plazo.
Del analisis de las experiencias en torno al pro-
yecto de huertas escolares en 3 instituciones
educativas, la EES N° 20, la EEP N° 14 y EES N° 62,
emergen valiosas reflexiones sobre la implemen-
tacién y sostenibilidad de este tipo de iniciativas.
En cada caso, se observaron tanto aciertos signi-
ficativos como desafios persistentes que brindan
una comprension mas profunda de los factores
gue influyen en la construccién y continuidad de
las huertas escolares a lo largo del tiempo.
En primer lugar, la implementacién de huertas
escolares demuestra ser un proceso complejo
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gue no sélo depende del entusiasmo inicial, sino
también del compromiso sostenido de toda la
comunidad educativa. En la EES N° 20, se eviden-
cié que la falta de un compromiso colectivo y los
cambios en las prioridades de las personas invo-
lucradas resultaron en una dificultad para man-
tener el proyecto. A pesar del apoyo inicial y la
presencia de una huerta ya establecida, la transi-
cion a la presencialidad después de la pandemia
presentd desafios, como la escasez de personal
docente comprometido y el cambio en las priori-
dades de vecinos/as y estudiantes. Esto subraya
la importancia de contar con un apoyo continuo y
de tener en cuenta el contexto
particular de cada escuela.

En cambio, la EEP N° 14 mostro
gue una planificacion detallada y
el apoyo comunitario pueden
ayudar a superar muchos de los
desafios que aparecen con la
implementacion de las huertas
escolares. Sin embargo, también
se destacd la importancia de
contar con personal dedicado vy
una gestion adecuada de los
recursos. Este enfoque proactivo
permitio  superar obstaculos
significativos a la escuela, pero
también puso de manifiesto que
para el éxito de estos proyectos se requiere una
gestion eficaz a lo largo del tiempo.

Por ultimo, aunque en la EES N° 62 se inicid el
proyecto con entusiasmo, la falta de apoyo conti-
nuo y la desmotivacién de algunos/as docentes
demostraron que mantener el interés a largo
plazo es complejo. La experiencia en esta escuela
refuerza la necesidad de un compromiso constan-
te para asegurar que las huertas escolares no se
conviertan en iniciativas efimeras sino en parte
integral de un proyecto institucional.

Estas 3 experiencias destacan que la permanencia
de las huertas escolares dependen en gran medi-
da de la capacidad de las instituciones educativas
para gestionar y mantener estas actividades de
manera auténoma. La intervencién inicial desde
un proyecto de extensidn es importante para

establecer las bases pero a largo plazo, la motiva-
cion y el compromiso institucional son esenciales
para la permanencia de éstas.

Ademas, se observaron diferencias notables en
las experiencias analizadas, sobre todo en el im-
pacto que puede tener la pertenencia y la expe-
riencia de los/as docentes en la efectividad de los
proyectos. En el caso de las docentes de la EEP
N°14, su relacién constante con los/as estudian-
tes y sus familias, asi como su conocimiento del
contexto local parecieron facilitar la implementa-
cién de la huerta escolar. En cambio, los/as do-
centes de las EES N°20 y N°62, que suelen tener
una mayor rotaciéon, pueden
enfrentar desafios adicionales
para mantener el compromiso
con estos proyectos.

A pesar de las dificultades aqui
planteadas, hay que remarcar
que el proyecto de extension
“Huertas Escolares Agroecoldgi-
cas: Construyendo Soberania
Alimentaria desde el pie”, no
solo ha servido como una herra-
mienta pedagdgica, sino que
también ha enfrentado estos
desafios relacionados con la con-
tinuidad. A través de talleres
practicos y tedricos, se buscd
involucrar a estudiantes y docentes en la cons-
truccion de espacios de aprendizaje activos y
participativos, lo cual ha sido fundamental para
fomentar el interés por la Agroecologia y propor-
cionar conocimientos valiosos sobre las plantas,
el compostaje y la planificacién de almacigos. Los
aprendizajes clave de estas experiencias subrayan
gue las huertas escolares ofrecen una plataforma
para promover habilidades practicas valiosas,
como la planificacién, la responsabilidad, y el
trabajo en equipo. Ademads, permiten a los/as
estudiantes experimentar el ciclo de vida de las
plantas, fomentando un respeto profundo por el
medio ambiente y una mayor conciencia sobre la
sustentabilidad. Estos beneficios no sélo contri-
buyen a la formacién de ciudadanos/as respon-
sables, sino que también pueden motivar a los/as
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estudiantes a adoptar habitos alimenticios mas
saludables.

Ademds, estas actividades no solo fueron funda-
mentales para fomentar el interés de los/as estu-
diantes por la Agroecologia, sino que también
fueron una fuente de aprendizaje personal para
las estudiantes que realizaron la PSC y las activi-
dades en el marco de la beca de extensién, propi-
ciando la formacion de futuras profesionales so-
cialmente comprometidas. Para ellas, estas expe-
riencias fueron muy enriquecedoras, permitién-
doles conocer nuevas personas, aprendiendo

sobre diversas realidades sociales, fortaleciendo
sus capacidades de comunicacién e interaccion
con nifios/as y adolescentes, y apreciando de
primera mano cémo el aprendizaje se puede
transformar en algo tangible y significativo.

En conclusion, las huertas escolares tienen el
potencial de transformar el aprendizaje y fomen-
tar una conexidn significativa entre los/as estu-
diantes y su entorno, pero requieren de un es-
fuerzo continuo y coordinado para cumplir con su
promesa educativa y ambiental.



La importancia de las redes sociales en la comunicacion extensionista

Wraage, Pia Carolina®; Antolin, Ivana®; Esquius, Karina Soledad’; Ceretta, M. Belén'; Rayd, Maria Cecilia®

lintegrantes del proyecto “Huertas Escolares Agroecoldgicas. Construyendo Soberania Alimentaria desde el Pie”,

Facultad de Ciencias Exactas y Naturales, Universidad Nacional de Mar del Plata.

El proyecto de extensidn “Huertas Escolares
Agroecoldgicas: Construyendo Soberania Alimen-
taria desde el pie” surgié en 2020 como demanda
de las instituciones educativas de General Puey-
rredon y General Alvarado en la implementacién
y fortalecimiento de sus huertas escolares. Este
proyecto busca revalorizar saberes tradicionales y
populares, integrandolos con conocimientos aca-
démicos para promover la soberania alimentaria
dentro de un entorno educativo transformador y
de aprendizaje mutuo.

La gestion y produccidon de contenido en redes
sociales resulta crucial para mantener la visibili-
dad de las actividades del proyecto, como talleres
y encuentros virtuales/presenciales, entre otras.
Principalmente, las estudiantes del proyecto se
encargan del manejo de Facebook, Instagram vy
Youtube, manteniendo una linea abierta de con-
tacto con los/as usuarios/as de las mismas, gene-
rando un espacio de interaccién y profundizacién
en cada una de las publicaciones y desarrollando
una comunicacion fluida, participativa y multidi-
reccional con diferentes paginas y grupos que
comparten trabajos y publicaciones afines. Las
actividades realizadas incluyen el armado de
plantillas, la creacidn de contenido para posteos
e historias, la colaboracion en los videos que se
realizan en las plataformas, la realizacién de his-
torias destacadas con distintas tematicas de pu-
blicacidn, entre otras.

En los comienzos de la difusion en redes de este
proyecto, el enfoque se centrd en la publicaciéon
de una gran cantidad de imagenes pero con el
tiempo se observé que esto dispersaba el impac-
to de los eventos clave. Para mejorar la efectivi-
dad, se decidié ajustar la estrategia utilizando
historias de Instagram para registrar las activida-
des de las instituciones educativas de forma tem-
poral pero accesible; crear carpetas destacadas
para conservar la informacidn importante y ase-
gurarnos asi que las publicaciones sobre talleres y

encuentros recibieran la visibilidad necesaria. La
produccidon de contenido grafico, como flyers y
materiales visuales, juega un papel fundamental
en la promocién de eventos vy talleres. Estas he-
rramientas no solo captan la atencidon de miem-
bros de la comunidad, sino que también atraen a
personas externas a quienes les interesan las
actividades del proyecto.
Un cambio significativo en el material audiovisual
fue la transformacién estética de los contenidos
compartidos en redes. Inicialmente, los flyers se
ilustraban con figuras y stickers alusivos a la huer-
ta, en una paleta en tonos marrones, verdes y
naranjas. Sin embargo, se percibié que este enfo-
gue daba lugar a un contenido visual apagado y
carente de conexidn con el publico que queria-
mos alcanzar. Ademas, se decidié renovar el di-
sefio de los flyers de difusidn, incorporando ima-
genes de personas en el contexto de la huerta
escolar o de los talleres brindados. Este cambio
buscd conectar el mensaje con la realidad vivida
en la huerta, haciendo que el contenido sea no
s6lo mas vibrante, sino también mas significativo.
Por ejemplo, en lugar de presentar flores y horta-
lizas de manera dispersa, los nuevos flyers mues-
tran a individuos interactuando con las plantas,
en el marco de un taller especifico.
Este ajuste estético tiene una dimensidon mds
profunda que ser meramente decorativo: al hu-
manizar el contenido y situarlo en un contexto
auténtico, se fomenta una conexidn mas intima
entre el mensaje y la audiencia. Al ver a personas
“reales” participando en actividades relacionadas
con la huerta, los/as destinatarios/as pueden
sentirse reflejados/as y, por ende, mas inclina-
dos/as a involucrarse. Esta representacidn, no
so6lo enriquece la comunicacién visual, sino que
también despierta una mayor motivacidon para
participar en las iniciativas propuestas. Desde el
cambio realizado en la manera de comunicar la
informacién y difundir los talleres, las interaccio-
8
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nes de la comunidad con nuestras redes sociales
se incrementé exponencialmente. Al cabo de un
afio logramos aumentar la cantidad de seguido-
res/as y el alcance de las publicaciones no quedd
Unicamente dentro de nuestra Red, sino que se
extendid a personas ajenas a la misma, pero que
presentaban intereses en comun. Un ejemplo
claro en la red social Instagram se dié con respec-
to a la visibilizacién de los flyers, donde con la
estética anterior los posteos obtenian como ma-
ximo 300 visualizaciones, en comparacion con
uno de los ultimos posteos en el cual se difundié
el “Encuentro de Red” para participar del consul-
torio huertero, intercambio de semillas y presen-
tacion de titeres, donde se llegd a obtener 535
visualizaciones.

Una vez realizadas las publicaciones de difusion
pertinentes, se llevan a cabo las actividades, ta-
lleres o encuentros difundidos. De esta forma, la
comunicacion no queda Unicamente en esta ins-
tancia. Las vivencias en los encuentros con las
instituciones asociadas al proyecto, los talleres de
formacion interna y los encuentros de Red, se
encuentran expresados en la Revista de la Red de
Huertas Escolares “Crece desde el Pie” (pueden
conocer mas acerca de esta experiencia de siste-
matizacién en el trabajo “La sistematizacion co-
mo herramienta para la consolidacion de redes
territoriales. La experiencia de “Crece desde el
pie”, en esta misma edicién). En esta revista di-
versos actores sociales, participantes del proyec-
to de extensidn y docentes de las instituciones
relatan sus experiencias, con la finalidad de poder

llegar a otras instituciones o personas interesadas
en la tematica, lo cual se ve reflejado en las por-
tadas de las revistas, donde en un principio el eje
central se baso en la vinculacién entre las perso-
nas participantes del proyecto y las instituciones,
y finalmente se vird al objetivo de generar el in-
tercambio de saberes y experiencias no solamen-
te con actores que formen parte del proyecto
sino con toda la comunidad.

Por otro lado, se ha participado en presentacio-
nes a congresos de extensidn, conversatorios
abiertos, etc, intercambiando experiencias y sa-
beres con otros/as compafieros/as extensionistas
y enriqueciendo nuestra formacidon y comunica-
cion. Todos estos encuentros resultan en expe-
riencias que facilitan el intercambio de ideas y la
recepcién de comentarios y criticas constructivas,
el crecimiento como equipo de trabajo extensio-
nista y como parte de la comunidad universita-
ria.

La sistematizacion de experiencias puede adquirir
multiples formatos, en nuestro caso, hacemos
hincapié en la elaboracién de contenido para
redes sociales y la publicacién de una revista
anual. Consideramos a la misma como una he-
rramienta poderosa, que ha trascendido su meta
inicial de ayudar en la revisiéon del camino ya
transitado, para la reflexion dialdgica y participa-
tiva. Creemos que la sistematizacion es una he-
rramienta fundamental para tender redes y con-
solidar los vinculos establecidos en el marco de
los proyectos de extension de los que hemos sido
testigos.
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Figura 1. Las imagenes de arriba corresponden a los flyers publicados con la estética inicial de las redes del proyecto, y
las tres imagenes de abajo corresponden a posteos con la nueva estética.



El Camino Huertero de una Pasion Familiar a la Educacion

Ruibales, Débora*

1Docente de huerta en escuelas Municipales, Partido de Gral Pueyrredén, Provincia de Buenos Aires.

Mi historia en el mundo de la huerta comenzé en
la infancia, bajo la atenta mirada de mi abuela en
el campo. Recuerdo esos dias soleados, cuando
me escapaba de la siesta para trepar a los drboles
frutales. La emocion de explorar y descubrir cada
rincon de la estancia era inigualable. Cuando mis
padres venian a buscarme para llevarme de re-
greso a Mar del Plata, mis pantalones estaban
llenos de parches, testigos de mis aventuras en la
naturaleza.

Con el tiempo, la vida me llevd por otros caminos.
Mis abuelos se jubilaron y dejaron de trabajar en
la estancia, y yo perdi ese contacto directo con la
tierra. Sin embargo, hace cinco afios, un cambio
radical en mi alimentacidon me llevd a cuestionar
de dénde provenian mis alimentos. Fue entonces
cuando conoci a personas que marcarian un hito
en mi vida, como Laura Tiburcio y Alejandra Pas-
tor, a quienes admiro profundamente por su pa-
sién y dedicacion.

Mi busqueda de conocimiento me llevd a ser
voluntaria en "La Via Orgdnica", un espacio recu-
perado donde aprendi sobre huerta organica.
Durante un afio, comparti mis conocimientos con
nifios del Instituto Psicofisico Los Soles, impar-
tiendo clases todos los jueves. Sin embargo, sen-
tia que necesitaba mas herramientas para ofre-

cerles la mejor experiencia posible. Asi que decidi
inscribirme en la Tecnicatura Universitaria de
Produccidn Intensiva de Vegetales.

La oportunidad llegd cuando la municipalidad de
General Pueyrreddn, a través del sector de edu-
cacioén, visitd el espacio y quedd impresionada
por mis clases. Al poco tiempo, me solicitaron
preparar mi curriculum para dar "clases especia-
les" en jardines y escuelas primarias municipales.
Ahora, estoy en mi segundo ano, trabajando en
cinco establecimientos educativos.

No imaginé que mi camino se transformaria de
esta manera, pero siento una profunda felicidad
al poder sembrar y cosechar alimentos junto a los
nifios. Ensenarles a respetar una semilla, algo tan
pequeno y lleno de vida, me hace creer que si
aprenden a valorar eso, también respetaran todo
lo demas en su entorno.

Estoy en un constante proceso de aprendizaje y
crecimiento, rodeada de amor por lo que hago.
Agradezco especialmente a Cintia Guasura, una
capacitadora municipal que se ha convertido en
una guia y en una inspiracion para todos noso-
tros.

Hoy, les comparto un fragmento de mi historia,
mi camino huertero. Gracias por leerme. Y gracias
Cecilia Ayllén por animarme a escribir.



Por ellos, los pequenos gigantes
del presente,

Enseno con pasion, en cada
instante, en cada ambiente.

La huerta es mi aula, la tierra mi

libro,
Porque en sus ojos veo el brillo de
un futuro que ya habito.

Cada semilla plantada es un acto
de fe,
Ensenarles a cultivar es sembrar
en ellos la sabiduria que les
protege.
S8 En cada brote, en cada fruto, en
{ cada abrazo,
! Descubro la esencia de la vida, el
‘ ‘Qd]O de ser maestro en el ocaso.
L - ey
Por ellos, cada obstdculo se vuelve ¥
sendero de aprendizaje,
En cada desafio, en cada logro, en
cada mirada de coraje.
Son mis maestros, mis guias en 58
este viaje sin fin,
Ensenarles la huerta es regalarles
un pedazo de jardin. :
T WG TR
Porque en sus manos veo la fuerza ,
de la naturaleza, &
En sus risas encuentro la magia 7758
7= que transforma la tristeza.
f-‘,'! Son el presente, son la luz en mi
camino,
A su lado, cada cosa dificil se hace
sencillo, cada desafio encuentra su
destino.

Por ellos, por los pequeiios
gigantes que me inspiran,
. Enseno huerta, en cada semilla, en
cada reto que culmina.
Son mi motivacion, mi razon de
ser,
Porque en cada leccidn
compartida, en cada suefio tejido,
en cada ensenanza, vuelvo a
renacer.




Sumando experiencias para una autoproduccion de semillas

Weinzettel, Dévora Noemi?

!Docente de la Escuela Nina- Nep N2 9 Juan Bautista Azopardo, Santa Elena, Entre Rios.

Este fue nuestro segundo afio del taller: “huerta y
cuidado del ambiente”. Si bien nuestra produc-
cion fue variada, realizamos limpieza del terreno,
siembra de perejil, rdcula, acelga, papa, girasol,
repollo, maiz, etc. También los alumnos acudie-
ron a la reutilizacion de envases de helados para
macetas, portasahumerios con tapitas y envases
de perfumes, entre otros trabajos, realizaron
cosecha de rabanitos, acelgas, rucula, etc y los
ocuparon para recetas de pickles y tarta. No fue
la excepcidn realizar una autoproduccién de se-
millas, algo fundamental, ya que con ella implica
no solo al acceso de material genético, sino que
conforman parte del acervo cultural de las pobla-
ciones.

La generacidn de semillas criollas es el resultado
de muchisimo tiempo, trabajo y debemos man-
tenerlas. Los alumnos realizaron esta actividad

con mucho entusiamo, reciclaron sobres de las
elecciones, seleccionaron las semillas y las guar-
daron en un lugar oscuro y fresco, protegerlas de
la humedad ya que afecta a la conservacion,
siempre debemos disponer de un lugar a la som-
bra y bien aireadas.

Es importante desde nuestro rol docente fomen-
tar acciones tendientes a la autoproduccion, ya
que este proceso puede dar continuidad al pro-
yecto de huerta y trascender las fronteras institu-
cionales del mismo. Es decir, poder llevar estos
conocimientos y estrategias a los hogares.

La produccion artesanal de semillas debe ser una
practica habitual de quines tienen una huerta en
su casa, en la escuela, para su conservaciéon vy
posterior siembra como un camino hacia la segu-
ridad y soberania alimentarias.






Puentes

Gonzdles Andia, Eduardo !

“Dibujo puentes para que me encuentres"
Elsa Bornemann

Como parte del equipo docente del Programa
"Patio Abierto de la Escuela N° 120 "Herminia
Brumana de La Plata" y de la Red de Huertas Es-
colares, este afio pude visitar Mar del Plata en
dos oportunidades para compartir, intercambiar
y seguir aprendiendo.

En esos encuentros, tuve la alegria de conocer en
persona al Equipo de Docentes y Extensionistas
gue sostiene y anima la Red.

En Junio, visitamos el Jardin "Rosario Vera Pefia-
loza”, donde presentamos mi libro "Tomate mi
Amor", junto a narraciones y a una version libre
de la obra de Kike Sanchez Vera "La Media Flor".
En Septiembre hicimos un recorrido con titeres y
narraciones por diferentes espacios: Radio Uni-
versidad, el Jardin Maternal de la UNMdP vy la

1Docente y Titiritero

sede de ADUM, donde se realizd6 un Encuentro
mensual de la Red, hubo Consultorio Huertero,
Intercambio de Semillas y Saberes y la presenta-
cion del libro "Tomate mi Amor". Como parte de
las actividades, compartimos y manipulamos
colectivamente los personajes del cuento, con
titeres realizados por la artista Florencia Sanchez
del Arco de La Cooperativa "La Calle de los Tite-
res", lugar al que también pertenezco.

Estoy seguro que estos puentes de ida y vuelta
van a seguir transitados, llenos de proyectos,
conocimientos y experiencias con la alegria de
encontrarnos, fortalecer nuestros espacios, la
autogestion, el intercambio y el cuidado de la
Pachamama junto a la Nifieces.

Figura 1. Fotografia tomada durante la presentacién de Eduardo.



Resefia del libro "Tomate mi amor"

Gonzdles Andia, Eduardo !

“Tomate mi amor" es un libro publicado por pri-
mera vez en 2014, de la mano de la "Editorial
Servicop" de La Plata.

Con textos de Eduardo Gonzdles Andia e ilustra-
ciones de Florencia Sanchez del Arco, esta histo-
ria de amor de un tomate platense con una plan-
ta de albahaca, representa la huerta de Primave-
ra /Verano en esta region.

Desde 2006 hasta 2019 inclusive, participamos
con funciones y talleres para todos los publicos
en la Fiesta del Tomate Platense. De alli surge la
idea de representar esta historia, que primero
fue un papeldgrafo para narrar en los espectacu-
los, y luego se convirtié en libro.

A partir de entonces, "Tomate mi amor" recorrid
Ferias del Libro, Escuelas y Centros Culturales,

1Docente y Titiritero

promocionando la Soberania Alimentaria y la
Huerta como un espacio de Encuentro.

Esta dirigido a las nifieces tempranas en particu-
lar, estd escrito con rimas, para quienes se ani-
man, y contiene deliciosas ilustraciones que son
también alma del libro.

Aqui hay un link donde estd el cuento narrado
con diversas imagenes, producido por nuestra
companera Natalia Chaves, docente y coordina-
dora de nuestro Patio Abierto:
https://www.facebook.com/watch/?v=90259878
0225004

Para mas informacién sobre "Tomate mi amor",
les dejamos un mail: titeresdelbos-

quelp@gmail.com

Figura 1. Portada del libro “Tomate mi amor”.
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Fortaleciendo lazos intergeneracionales en el CAPS Aeroparque. Experiencia
Agroecoldgica en la zona norte de la ciudad de Mar del Plata

Dorzi, Fernando!

1Tec Sup en Gestién Ambiental y Salud. Extensionista de la UNMDP en distintos proyectos de temdtica ambiental. Pro-

Desde hace nueve afios recorro los caminos de la
extensién a través de la promocién del cuidado
del ambiente y participo, entre otros proyectos
de la Red de Huertas Escolares como Extensionis-
ta/Agente Comunitario ya que desde INTA Mar
del Plata. En este caso les vamos a comentar el
proyecto de la “Huertalita” que se desarrolla en
el CAPS Aeroparque (Centro de Atencién Primaria
de la Salud) que pertenece Centro de Extension
Universitaria Zona
Norte. Se encuentra
ubicado en Muga-
buru y Pelayo que
promueve de desa-
rrollo de una huerta
comunitaria en una
salita de salud ges-
tionada de manera
intergeneracional.
Alli funciona el pro-
yecto de Extensién
Huertas  Mayores
de la #Facultad de
Ciencias de la Salud
y Trabajo Social de la UNMDP con el Programa de
Promocidn de la Salud y Soberania Alimentaria de
la UNMDP. Ademas, la técnica del INTA Mar del
Plata Marcela Almendros que también participa
en la Red de Huertas Escolares y la Secretaria de
Salud de la Municipalidad de General Pueyrreddn
junto al CEU Zona Norte desde el ano 2020 pero
la articulacién con las escuelas fue a partir del
ano pasado 2023.

En este proyecto participan adultos mayores de la
comunidad barrial junto al equipo extensionista y

motor de INTA Mar del Plata

el equipo centro de salud. Desde el aifo pasado se
intenta articular con las escuelas de la zona de
influencia del CAPS Aeroparque: Jardin de infan-
tes 911, Escuelas primaria 22 y Escuela Secunda-
ria 67. La Escuela Secundaria 67 se encuentra
trabajando desde su proyecto ambiental institu-
cional con la Huertalita con el profesor Pablo asi
como lo hacian antes en el Programa “Raices y
Retofios” del INTA articulando a la/os nifia/os y
jéovenes con los

T

adultos mayores a
través de lecturas y
talleres ambientales
con practica en el
centro de salud.
Una experiencia
sumamente  enri-
guecedora.

A lo largo de este
proyecto se han
realizado diferentes
talleres: iniciacion a
la huerta agroeco-
l6égica, gestion de
residuos y compostaje, autoproducciéon de semi-
llas para poder crear un banco de semillas agroe-
coldgicas, armado y mantenimiento del inverna-
dero, siembra y cultivo de plantas aromaticas.
Seguimos planificando actividades con el centro
de salud y la comunidad que asiste a los encuen-
tros participativos que se realizan los terceros
jueves de cada mes de 10 a 12hs en Pelayo y Mu-
gaburu.



Actividades de extension en la huerta agroecoldgica de la hogar escuela de
San Fernando del Valle de Catamarca

Murda Carrizo, F.2*; Turraca, D.%; Villafafiez, F.%; Barrionuevo, C. %; Salim, J. 2

1Cdtedra de Horticultura y Floricultura, Facultad de Ciencias Agrarias, Universidad Nacional de Catamarca. Maestro

Quiroga 55, Catamarca.

2Cdgtedra de Matemdtica, Facultad de Ciencias Agrarias, Universidad Nacional de Catamarca. Maestro Quiroga 55,

Este proyecto se desarrolla en la Escuela Hogar
N2 601 “Fray Mamerto Esquiu”, ubicada en San
Fernando del Valle de Catamarca, Catamarca. La
misma cuenta con un sistema de jornada exten-
dida (8:00 a 18:00 horas), en donde los nifios y
nifias comparten el almuerzo diariamente ade-
mds de las actividades escolares ligadas a la
apropiacién de contenidos curriculares basicos.

La propuesta surge para dar respuesta a una de-
manda de docentes y directivos de la Escuela
Hogar, hacia la Facultad de Ciencias Agrarias de la
Universidad Nacional de Catamarca, para que los
acompafemos en un proceso técnico-social, para
integrar los conocimientos académicos de los
docentes universitarios, con los saberes y formas
de trabajo cotidiano de la comunidad escolar, con
la finalidad de aportar en forma conjunta a la
mejora y funcionalidad de la huerta agroecoldgi-
ca escolar.

Actualmente la institucién presenta una matricu-
la de alrededor de 210 estudiantes del nivel pri-
mario con edades de 6 a 11 afios entre los distin-
tos grados, de los cuales 90 utilizan la posibilidad
de residencia en el hogar de la escuela. El espacio
destinado a las actividades de huerta es de alre-
dedor de 700 m2. El equipo docente a cargo del
cuidado de la huerta escolar esta constituido por
dos maestras, quienes son las encargadas de
planificar las actividades de manejo y manteni-
miento, ademas de las actividades educativas
llevadas a cabo en el espacio de huerta con las y
los estudiantes de los distintos grados.
Consideramos que la educacién ambiental desde
temprana edad en el dmbito escolar es funda-
mental para crear conciencia de su importancia y
valor como ciudadanos responsables del ambien-
te en que vivimos. La Escuela Hogar, nos brinda la

Catamarca.

*Correo de contacto: fmuruacarrizo@agrarias.unca.edu.ar

posibilidad de desarrollar un proyecto que no
solo enriquecera el aprendizaje de las nifias y
nifios de esta institucién, sino que también pro-
moverd la educacion saludable, la conciencia
ambiental y el desarrollo de habilidades para la
vida. Desde la Facultad de Ciencias Agrarias- UN-
CA, la tematica agroecoldgica también es priorita-
ria y nos ofrece una oportunidad para enlazar la
teoria con la practica, en nuestros estudiantes de
grado, creando un espacio de aprendizaje signifi-
cativo y transformador.
La huerta agroecoldgica de la Escuela Hogar, es
un espacio productivo y pedagdgico. El cual no
solo enriquece el aprendizaje de sus estudiantes,
sino que también promueve la soberania alimen-
taria en la comunidad escolar y familiar.
En este contexto los docentes y directivos no solo
solicitaron que se les provea de actualizacion de
conocimientos en el manejo de una huerta
agroecoldgica y otros aspectos relacionados a la
tematica. Ademas, su busqueda estuvo orientada
en mejorar y potenciar las capacidades y alcances
de este espacio ampliando la visién respecto a
aspectos de la economia, promocién del cuidado
ambiental, integracion y aplicacion de saberes de
matematica y la importancia de la alimentacion
saludable en la comunidad escolar.
El objetivo general de este proyecto se basa en
facilitar procesos participativos de organizacién y
funcionalidad de una huerta agroecoldgica, a
través de la formacion del equipo docente y el
fortalecimiento de redes sociales que promuevan
su capacidad de autogestidon. De esta manera se
contribuye a la conformaciéon de un espacio de
educacion agroecoldgica, en donde los nifios vy
nifias de la Escuela Hogar puedan integrar con-
ceptos y contenidos curriculares, por medio de
18
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una experiencia vivencial, que les permita lograr
aprendizajes significativos.

Dentro del dmbito académico (estudiantes uni-
versitarios) buscamos articular las funciones de
docencia y extension, contribuyendo a la forma-
cion de los futuros profesionales en la tematica
de extensién y agroecologia, promoviendo en los
estudiantes una visién critica de las diversas
realidades sociales y productivas a partir de una
practica vivencial en terreno.

El proyecto se realiza con una metodologia de
intervencidn participativa. Dio inicio en septiem-
bre del corriente afio y se extenderd hasta marzo
de 2025. Cuenta con las siguientes etapas ya

desarrolladas:

Figura 1. Sector de la huerta de la Escuela Hogar, en
donde una de sus docentes a cargo, esta regando los
canteros en donde sembraron hortalizas y flores.

Presentacién de actores y reconocimiento de la
huerta: en esta etapa se realizé la presentacion
del proyecto de extensién, en una reunién con
directivos y docentes participantes de la Escuela
Hogar, con la finalidad de acordar las actividades
previstas, efectuar los ajustes necesarios a la
propuesta original, segln sugerencias de los acto-
res involucrados.

Disefo de la huerta

Se realizaron talleres participativos con los inte-
grantes del equipo de las catedras, los estudian-
tes universitarios y el equipo docente escolar, con
la finalidad de redisefiar la huerta en el espacio
fisico asignado y definir los cultivos a realizar.
Talleres de capacitacién: se dictaron en las insta-
laciones de la Escuela Hogar capacitaciones sobre
agroecologia (polinizadores y su importancia, cria
de lombrices y compostaje) adaptadas para los
estudiantes de la escuela. También se brindd otra
capacitacién sobre matematica y geometria utili-
zando elementos existentes en la huerta, para
poner en contexto y llevar a la practica estos con-
tenidos curriculares.

Las etapas finales estaran relacionadas a conti-
nuar con las actividades propias del manejo de la
huerta y la siembra en bandejas multiceldas de
hortalizas de hoja para la proxima temporada
otofio-invernal. Asi mismo, al finalizar el proceso
del proyecto, se analizard con todos los partici-
pantes el cumplimiento de objetivos, se hara
difusion de la experiencia en distintos medios y
se propondran nuevas maneras de vinculacion
entre ambas instituciones.

Esperamos que este proyecto también sirva para
gue los nifios y nifias de la Escuela Hogar, vuel-
guen los conocimientos adquiridos y formen en
sus hogares junto a sus familias pequefas huertas
para seguir replicando la experiencia de producir
y alimentarse saludablemente.



La huerta agroecoldgica como proyecto escolar con perspectiva socio comunitaria

y cooperativa

Benitez, Natalia’; Glinka, Silvana Noemi**

Docente de la Escuela Provincial N°300 Pionero Alberto Nobs. Ruiz de Montoya, Misiones.

Una huerta agroecoldgica es una puerta al acceso
de un sin nimeros de contenidos curriculares
establecidos en las normativas, que pueden ser
desarrollados de manera interdisciplinaria.

Todo conocimiento puesto en practica representa
un grado de mayor significacidon para el alumno.
Lo que aprende de manera experimental, directa,
practica, es un saber que nunca olvidara y lo apli-
card a su vida cotidiana. Ensefiar el valor de este
espacio implica, no sdlo el conocer las caracteris-
ticas de un suelo, las etapas de crecimiento de
una planta, sino también el aprovechamiento que
se le puede dar a estos recursos obtenidos, a
como puede llevarnos a alcanzar una “SOBERA-
NiA ALIMENTARIA,” que implica el derecho a una
alimentacion equilibrada, sana, libre de agrotdxi-
cos y lo mds importante al alcance de todos.

En la escuela podrdn aprender a cdmo diseiar,
crear, planificar, aprovechar una huerta. Lo obte-
nido podran aprovecharlo para enriquecer los
aportes de los alimentos servidos durante el al-
muerzo. En sus hogares podran reproducir los
adquirido, explicar los beneficios que su imple-
mentacion tendra para su salud y bienestar.

Este proyecto surge como una forma de brindar a
los alumnos de sexto y séptimo los conocimientos
basicos de una huerta, involucrando a las familias
en los aportes y buscando que los estudiantes
repliquen en sus casas lo que aprenden en la
escuela. El taller se esta llevando a cabo dos ve-
ces a la semana donde se articula con otras areas
como ser Ciencias Sociales, Etica, Lengua, Mate-
matica, etc. en una escuela que tiene la particula-
ridad de que es de jornada extendida. Conside-
ramos que aprender a trabajar la tierra y cultivar
nuestros propios alimentos es una experiencia
sumamente enriquecedora en todos los aspectos.
En primer lugar, arroja un sentido de pertenencia

2 Técnica en Horticultura y Cultivos Intensivos/Docente.
*Correo de contacto: glinkasilvana@gmail.com

hacia lo que se produce, ademads intensifica los
valores cooperativos potenciando el trabajo en
equipo de manera colaborativa. La idea principal
es que los alumnos puedan producir los alimen-
tos que luego preparan y consumen en el come-
dor, realmente es una experiencia sumamente
satisfactoria tanto para los alumnos como para
las docentes.

El trabajo que se esta realizando comenzé “desde
cero” limpiando y despejando el lugar, armando
los primeros canteros, preparando y abonando la
tierra con el abono que los alumnos trajeron de
sus casas o algunos padres acercaron a la escuela.
En principio, se plantd mudas de cebollita y ajo,
luego pepino, repollo y acelga que fueron dona-
das por un productor de la zona. Luego, se tras-
plantdé perejil, lechuga de distintas variedades
que también fue parte de una donacién de una
productora y docente amiga. Mdas adelante, se
agregaron mds canteros para plantar mudas de
tomates que fueron donadas por el padre de una
de las docentes del proyecto. Por otro lado, he-
mos logrado una capacitacién con un docente y
técnico del INTA que realizé un taller de siembra,
preparacion y abonado de los canteros.
Actualmente, se llevd a cabo la cosecha de una
cantidad importante de pepinos y lechugas que
se prepararon varias ensaladas a lo largo de mu-
chas semanas, cebollitas (que fueron picadas y
guardadas en bolsas en un congelador para utili-
zarlas en el comedor), la acelga se utilizé para
preparar tortillas. En este momento, se esta por
cosechar una variedad de zapallo con la que pen-
samos preparar mermeladas y los tomates que
aun estan madurando, pero tendremos una gran
cantidad que pensamos preparar salsa de tomate
y otra parte congelar para tener al inicio del afio
2025. También, hace algunas semanas, se llevé a
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cabo en la escuela una muestra anual de las areas
especiales y nuestro taller de huerta tuvo su es-
pacio, en el cual pudimos mostrar a los colegas,
padres y comunidad en general, todo lo que es-
tamos logrando con el esfuerzo y responsabilidad
de los alumnos que integran este proyecto.
Ademas, durante las vacaciones hemos proyecta-

do seguir con el trabajo de limpieza y lo préximo
gue pretendemos lograr: el cercado del lugar.

Este esperanzador proyecto tiene sanas y abun-
dantes ambiciones que apuntan a involucrar los
diferentes sectores del establecimiento, como asi
también, a los diferentes agentes externos que
tienen la intencidn de involucrarse desde la cola-

boracidn en esta iniciativa.




Introduccion al Calendario Biodinamico

Mariqui Trassens

1 Facultad de Ciencias Exactas y Naturales, Universidad Nacional de Mar del Plata.

Las grandes civilizaciones antiguas americanas,
mesopotdmicas, persas, chinas y otras mas, fue-
ron las que desarrollaron las plantas comestibles,
gue hoy se cultivan. Este desarrollo de la Agricul-
tura fue acompafiado por un extraordinario co-
nocimiento Astrondmico. De esta forma surgen
los diferentes calendarios Agricolas-
Astrondmicos, orientando a las diferentes activi-
dades culturales, segun los ritmos del Sol, la Luna,
los Planetas y sus posiciones frente a las conste-
laciones de las estrellas zodiacales.

Con el avance de las ciencias agricolas con mirada
materialista y mecanicista se fue transformando
la Agricultura “antigua” Viva, en Agricultura “mo-
derna” Muerta.

A partir de 1950 Maria Thun (1922 — 2012), co-
mienza las investigaciones, tanto en campo como
en laboratorio, basandose en el método Biodi-

Iciempre

namico, que fue desarrollado por Rudolf Steiner,
en 1924, en su ciclo de conferencias para agricul-
tores en Koberwitz (R. Steiner, 2009. Curso sobre
Agricultura Bioldgico Dinamica, Ed. Antroposofi-
ca). Ya en ese momento, los agricultores estaban
preocupados por la disminucién de fertilidad de
sus suelos, pérdida de calidad en sus cultivos y el
creciente uso de sustancias quimicas. Maria Thun
unas décadas mas tarde, desarrolld sus ensayos
en cultivos, y fue surgiendo una ley fundamental:
qgue las constelaciones de Zodiaco son de gran
importancia para el crecimiento de la planta y
actuan a través de Sol la Luna y los planetas, que
a su vez trasmiten sus fuerzas a la planta por me-
dio de los elementos clasicos: calor, luz o el aire,
el agua y la tierra (M. Thun, 1994. Stuttgart). Par-
te de estas investigaciones se plasmaron en el
Calendario Biodinamico (Figura 1).
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Figura 1. Hoja correspondiente el mes de diciembre 2024 del Calendario Biodinamico.



El Calendario Biodinamico es una herramienta
para organizar y orientar las tareas agricolas que
habitualmente realizamos. El calendario por si
solo, no nos garantiza “soluciones magicas”, pero
nos acompaifa. Es muy importante que cada uno
haga sus observaciones y realice sus propios en-
sayos.

Los Ritmos a lo largo del afio (Figura 2).

Ritmo anual del sol. Es el recorrido del sol
(punto de vista geocéntrico) a lo largo de un afio
de 365 dias y unas horas, segun el calendario
Gregoriano, con posiciones que van desde las
mas cercanas a las mas lejanas. Generandose asi
las diferentes estaciones del afio (equinoccios y
solsticios).

Ritmo tropical lu-
nar. La luna imita este
movimiento de ascen-
so y descenso anual
del Sol, en 27,32 dias.
Este ritmo no es fa-
perceptible
para nosotros, (Luna
ascendente vy
descendente).

Primavera
Amanecer

cilmente 7-9ks
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luna

Ritmo sideral lu-
nar. Con respecto a
las estrellas, la luna
pasa en 27,32 dias
delante de las 12 constelaciones (Astrondmicas).
Los dias que tarda en pasar por cada constela-
cion, difieren entre si; y varian de afo a afio. Por
lo tanto, no debe confundirse con las posiciones
astroldgicas, que estan fijas (2000 anos AC).
Debido a los estimulos que trasmite la constela-
cion delante de la cual estd posicionada la luna,
podemos distinguir cuatro grupos:

* Fuego: Aries - Leo- Sagitario

= Aire/Luz: Géminis - Libra - Acuario
» Agua: Cancer - Escorpio - Piscis

= Tierra: Tauro — Virgo — Capricornio

Ritmo Sinddico Luna. La luna recorre la drbita
en 29,5 dias y corresponde a las fases que cono-

O

Verano

Mediodia
12-15hs

cemos. Vemos crecer o decrecer la cara ilumina-
da de la luna por el sol (punto de vista geocéntri-
co).

* Luna nueva (Tierra-Luna-Sol), la luna que no
vemos (oscura).

* La luna va creciendo hasta la fase Cuarto cre-
ciente la mitad iluminada.

* Luego de 14 dias de Luna nueva tenemos la fase
Luna Llena, opuesta al sol (Luna-Tierra- Sol), luna
iluminada.

» A partir de aqui comienza a decrecer su cara
iluminada hasta llegar a la mitad Cuarto men-
guante, completando el ciclo hasta la Luna nueva.

Ritmo de la tierra. A la mafiana expira, semeja

a la primavera. Al medio dia es la quietud del
verano. A la tarde
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Figura 2. Ritmos a lo largo del afio.

veces mas cerca y a

veces mas lejos. Cuando estd mas lejos es el Apo-
geo Ag, es el momento en el que tiene menor
influencia, favorece la luz, el aire mas seco. Cuan-
do esta mas cerca, es el Perigeo Pg, en este caso
su influencia es excesiva, mucha humedad que
puede traer enfermedades flungicas en los culti-
vos, por lo que no se recomienda intervenir.
V' La 6rbita alrededor de la luna estd en un plano
inclinado respecto al plano de la eliptica 5°8’.
“Plano imaginario donde se desplaza el sol. La
luna cruza dos veces ese plano en 27,28 dias,
Nodo Ascendente y Nodo Descendente. Estos son
momentos de interferencia o perturbacién en la
naturaleza.
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Trigonos. Son posiciones especiales entre pla-
netas, en donde se ve favorecido un elemento y
por consiguiente una parte de una planta. Tri-
gono de Fuego (Raiz), de Agua (Hoja), de Aire
(Flor) y de Fuego (Fruto).

Orientacidn para el uso del Calendario

Podemos observar en cada recuadro del calenda-
rio, un icono que representa las diferentes partes
de la planta, Raiz, Hoja, Flor y Fruto. Esto nos
indica, en funcién de las constelaciones, que par-
te de la planta se ve favorecida.

Se encuentran indicadas las fases de la luna, de
Luna nueva a Luna llena. La luna creciente que va

Bibliografia

de la LN a la LLL va a favorecer el crecimiento de
las plantas y esto se incrementa 48 hs antes de la
LLL. También hay mayor actividad de insectos,
parasitos internos y externos, entre otros.

En la parte inferior de los recuadros vemos una
raya continua (dos semanas aproximadamente),
de color verde, que cuando estd marcada, indica
qgue la luna estd descendente y cuando falta, la
luna estd en posicidon ascendente. Cuando estd
descendente las fuerzas estan en la tierra, es un
momento favorable para trasplantes. Mientras
que cuando la luna esta ascendente, las fuerzas
estdn en la parte aérea de la planta, siendo pro-
picio para las cosechas.

M. Thun, 1994. Sembrar, plantar y recolectar en armonia con el cosmos. Traducido por A. Altes. ISBN

978-987-1368-94-5. Ed. Antroposéfica 2010.

Calendario Biodindmico 2024. Asociacion para la Agricultura Biodindmica. www.aabda.com.ar. AAB-

DA Ediciones.
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Reseiia del taller de Producciéon de Hongos

Tietze, Eleonor!

lintegrantes del proyecto “Huertas Escolares Agroecoldgicas. Construyendo Soberania Alimentaria desde el Pie”,

Facultad de Ciencias Exactas y Naturales, Universidad Nacional de Mar del Plata.

En el marco de los Talleres de la Red de Huertas
Escolares surgié en numerosas oportunidades la
inquietud acerca de los hongos. Los hongos son
organismos fascinantes y complejos que desem-
pefian un rol fundamental en los ecosistemas,
varian en su tamafio desde muy pequefios como
levaduras y mohos, hasta los mas conocidos co-
mo son los champifiones y distintas setas. En el
contexto de la agricultura y la educaciéon ambien-
tal, los hongos ofrecen multiples beneficios, co-
mo su capacidad para enriquecer el suelo, pro-
mover la biodiversidad y, en algunos casos, ser
una fuente de alimento nutritiva. Su cultivo en
huertas escolares no solo permite introducir con-
ceptos de biologia y ecologia, sino que también
brinda una oportunidad para explorar practicas
agricolas sostenibles, estimulando la curiosidad y
el aprendizaje practico entre los estudiantes. Por
esto, movidos por la inquietud de los y las docen-
tes que participan de Red de Huertas se organizd
un taller sobre el cultivo de hongos comestibles.
El taller se realizdé en dos encuentros y reunié a
un total de 30 docentes, con 15 participantes en
cada uno de los encuentros. El objetivo principal
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Figura 1. Participantes del taller del mes de septiembre de 2024.

fue proporcionar a los educadores herramientas
practicas y conocimientos especificos sobre el
cultivo de hongos, un recurso valioso para enri-
quecer los proyectos pedagdgicos en huertas
escolares.

El Taller estuvo a cargo de la Lic. Lorena Rodri-
guez Urroz, quien es productora agroecoldgica y
estd a cargo de Ostrica, una bioplanta joven de
Mar del Plata, dedicada a la produccién intensiva
y no estacional de hongos comestibles y medici-
nales
(https://www.instagram.com/ostrica.argentina/).
En cada una de las ediciones de los talleres se
inicié con una introduccién a las caracteristicas
de los hongos y con un acercamiento a la produc-
cion de hongos comestibles. Después se les dio a
cada una y uno de las y los docentes un kit para
realizar una produccién, que luego terminarian
en sus casas. La propuesta fue muy bien recibida
desde sus inicios y con expectativa de ser repeti-
da en nuevas ediciones.

En el siguiente enlace encontraran el material
tedrico practico del taller.



https://drive.google.com/drive/folders/1AEMFItn24WOXBeV4MkowdfYDyFkK_rDs?usp=sharing

En este 2024 las huertas escolares y comunitarias debieron atravesar numerosos desafios en contextos
hostiles o adversos, con pocos recursos, desfinanciamiento, nuevas problemdticas, gran inestabilidad
laboral, y la desaparicion de instituciones que eran un gran sostén para ellas.

Esta edicion recupera las voces de quienes siguen apostando a proyectos colectivos, donde aun hay
fuerzas para promover una manera diferente de producir alimentos, de relacionarnos con el ambiente y
con nosotrxs mismxs. Estas personas son ejemplo de que lo ultimo que debe abandonarse es la
esperanza de poder transformar la realidad injusta que nos rodea, y de que somos muchos quienes
continuamos en este camino.

Las imdgenes de la tapa y contratapa de esta revista estdn inspiradas en sus palabras y representa una
suerte de pequefio homenaje a todxs aquellxs docentes, directorxs y referentes que hacen de las
escuelas, comedores y espacios comunitarios, lugares donde quienes participan encuentran contencion,
pueden expresarse libremente y desarrollar al mdximo sus potencialidades.
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