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La Enfermedad Celiaca cursa generalmente con sindrome de mala absorcion de
macro- y micronutrientes que incluyen: hierro (Fe), zinc (Zn), cobre (Cu), folato, calcio,
vitaminas E, D, B12 y B6, entre otros [1]. Por lo tanto, surgi6 la necesidad de encontrar
diferentes alimentos aptos para celiacos que sean nutritivos, sabrosos y asequibles.
En este sentido los pseudocereales amaranto (A), sorgo (S), y quinoa (Q) han sido
postulados como alternativas para suplementar las dietas celiacas [2]. El objetivo del
presente trabajo fue evaluar las diferencias en los perfiles de elementos esenciales
(Fe, Cu, Zn y Se) entre los pseudocereales estudiados y variedades de trigo: candeal
(TC) y burgol (TB), las cuales contienen gluten (con TACC). Inicialmente se optimizé
el pretratamiento de muestras para la posterior determinacién por ICP-MS. Se
ensayaron tres alternativas de digestion acida (Tabla 1) realizando todos los ensayos
por triplicado. Los pseudocereales fueron molidos en mortero de &gata, y
posteriormente se pesé analiticamente 100 mg de cada una de ellas en tubos libres de
metales.
Tabla 1: Técnicas utilizadas para pretratamiento de las muestras

Etapa Técnical | Técnica?2 Técnica 3
1) HNOg3(g) (mL) 1,2 1 1

2) H202 (mL) - 0,2 0,5

3) Acido fluorhidrico (mL) - - 0,1

4) Bafio Térmico 80 °C (min) 30 30 60

5) Ultrasonido (min) 30 30 60

Posteriormente se realizaron diluciones (1/10) de las muestras digeridas para la
determinacion de los analitos. Durante el andlisis se utilizaron condiciones estandar
para la determinacion de Zn, mientras que para la medicién de Se, Fe y Cu se utilizé
celda de reaccién para eliminar interferencias. EI LOD vari6 entre 0,022-0,292
mg/100g (Cu con Tec. 1 a Se con Tec. 2, respectivamente), mientras que LOQ vario
de 0,068-0,885 mg/100g (Cu con Tec. 1 a Se con Tec. 2, respectivamente). El andlisis
estadistico (ANOVA) evidencié que los mejores resultados se obtuvieron con: la Tec. 1
para Se (A, Qy S), y para Zn (A); la Tec. 2 para Cu (A y Q); mientras que la Tec. 3
paraFe (A,QyS), paraZn (Qy S)y Cu (S).

Tabla 2: Valores de Cu, Fe, Se y Zn en mg/100 de peso seco de las muestras.

Elemento | Amaranto Quinoa Sorgo Trigo B Trigo C
Cu 0,47+0,02 | 042+0,01 | 0,44+0,25 0,48 + 0,04 0,42 + 0,05
Fe 1180+0,48 | 10,01 +2,46 | 3,41+£0,92 3,16 + 0,59 3,25+1,20
Se 0,09+0,01 | 0,13+0,04 | 1,17+0,40 | 0,003 + 0,002 0,01 + 0,005
Zn 3,02 + 0,07 2,45+ 0,25 1,19+0,10 243+0,12 2,50+ 0,36

Los resultados obtenidos evidencian que los pseudocereales presentan

concentraciones iguales o mayores de los elementos analizados respecto de las
variedades de trigo estudiadas.
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