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RESUMEN

Todos los manuscritos requieren la presentacion de un resumen (abstract), habitualmente de menos
de 300 palabras, que sintetice el trabajo de investigacion. Un resumen bien escrito le permite al autor
conocerdequétrataelmanuscritoyelvalor que le puede aportar. Es porestoque, paralograrunresumen
que tenga valor por si mismo, se requiere una serie de pasos y componentes cruciales. Este articulo tiene
como objetivo brindar sugerencias acerca de como escribir un resumen, indagando en los diferentes
formatos, sus componentes, las funciones que cumple y recomendaciones puntuales sobre la escritura.
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How to Present an Abstract: Recommendationss
ABSTRACT

All manuscripts require the presentation of an abstract, typically under 300 words, that summarizes the
research work. A well-written abstract allows the reader to understand the manuscript's content and
the value it can provide. That is why, if we want an abstract to stand alone, we should follow a series of
crucial steps and components. This article suggests how to write an abstract, exploring different formats,

its components, the roles it fulfills, and specific writing recommendations.
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INTRODUCCION

Todos los manuscritos, al igual que la presentacion de
trabajos para un congreso, requieren la inclusiéon de un
resumen (abstract) que contiene una sintesis del trabajo
de investigacion. Generalmente consta de 300 palabras o
menos. Es una herramienta que le permite al lector cono-
cer la informacion basica sobre el tema que va aleery el
valor que le puede aportar. Es importante destacar que el
resumen suele reproducir el mismo formato del articulo,
muchas veces separando las secciones con subtitulos. Es
recomendable abordar solo uno o dos objetivos o temas
principales para desarrollar en €l, ya que hay un espacio
reducido para plasmar la informaciony, al ser lo primero
que se lee del articulo, debe transmitir de manera claray
concisa sobre qué tratara el documento.

El objetivo de este articulo es brindar sugerencias
acerca de como escribir un resumen. Para ello, se expon-
dran recomendaciones sobre la escritura, los objetivos
que cumple dentro del articulo, los diferentes formatos
de un resumen y sus componentes.

Recomendaciones generales sobre la escritura

Hay distintas formas de abordar la escritura del resu-
men. Una es el resumen como forma de organizacion y
estructuracion del manuscrito, es decir que se escribe de
antemano para organizar qué se vaa deciry como, y sobre
esa base proceder a escribir el articulo en su totalidad. La
otra, ylamas recomendada, es escribir el resumen al fina-
lizar, unavez que yase desarroll6 y corrigi6 el manuscrito.
Esto tiene ciertas ventajas. Por un lado, les permite a los
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autores tener en claro qué es lo mas importante del temay
seleccionar aquella informacion de mayor impacto para
los lectores. Por otro lado, permite asegurarse de que la
informacion incluida en el resumen esta presente en
el articulo extendido y que los resultados se presentan
en forma correcta. Por ultimo, permite establecer la
relacion entre el titulo y la introduccion del manuscrito!
si se incluyen oraciones, verbos o sustantivos en estas
secciones, resaltando de esta forma las palabras clave
que constituyen el eje central del articulo?. Una vez que
el resumen esta escrito, es fundamental corroborar que
se adecue a las pautas de la institucion o revista donde
se va a publicar el trabajo, asegurandose de cumplir
con las indicaciones sobre el tamafio y tipo de letra, el
interlineado y la cantidad de palabras®. Ademas, es im-
portante recordar que un buen resumen tiene valor por
si mismo, ya que logra responder a la hipétesis, pregunta
u objetivo planteado®.

Agregamos algunas recomendaciones sobre la es-
critura:

» No se recomienda incluir en el resumen la biblio-
grafia utilizada en el estudio.

¢ No hacer referencias a tablas o imagenes del texto.

e No utilizar abreviaturas y esperar que el lector las
retenga y aplique durante la lectura del texto completo.

¢ No incluir informacién que no se encuentra expla-
yada en el articulo y que contenga conclusiones que no
estan respaldadas por los datos y los resultados.

¢ Se pueden utilizar modelos de articulos publicados
por la revista de interés, para observar el formato y ad-
quirir ejemplos y herramientas.

¢ Es de buena practica consultar la guia de verificacion
para informe de resimenes (STROBE: Strengthening the
reporting of observational studies in epidemiology) a fin de
asegurarse de cumplir con los componentes necesarios
de un resumen*.

Objetivos del resumen

Los resimenes cuentan con tres objetivos principales.
El primero se cumple al escribir el articulo, ya que le
permite al autor ordenar en forma eficiente los resultados
alcanzados en su trabajo para comunicarlos en forma cla-
ra. Esto se pone en practica cuando uno tiene que decidir
qué es lo que quiere comunicar. Si bien suele tener bien
en claro cuales son los resultados o mensajes principales
del articulo, escribirlo en una version acortada puede
ayudar a sintetizar y comunicar los hallazgos de forma
que se destaquen su importancia y magnitud. En segundo
lugar, cuando se envia un manuscrito para su publicacion,
los editores se centran primordialmente en el resumen.
Un resumen soélido y bien redactado puede convencer a
los editores de que es un trabajo digno de una revision y
potencial publicacién. En ultimo lugar, el resumen es la
primera seccion a la que acceden los lectores y, muchas
veces, la Unica que se lee para decidir si se incluye en
revisiones sistematicas y metanalisis. Un resumen bien

Vol 43 | N° 3 | Afio 2024

redactado tiene fuerza por si mismo y atrae al lector para
que continte con la lectura del articulo completo y que
lo incluya dentro de estudios secundarios?.

Formatos del resumen

Antes de redactar el resumen es importante conocer
los diferentes formatos y estilos para hacerlo, conforme
a los lineamientos pautados por quienes van a editar el
trabajo.

Respecto del formato, existen diferentes tipos. El re-
sumen simple consiste en un Unico parrafo narrativo que
sigue el formato de introduccién, métodos, resultados y
discusion sin la incorporacion de subtitulos. El resumen
estructurado usa subtitulos para separar las secciones
del articulo, convirtiéndose asi en una version compacta
del texto completo. Otro posible formato es el resumen
descriptivo, en el cual se enuncian los contenidos del
manuscrito respondiendo a la pregunta central, pero sin
entrar en detalles sobre el disefo o las conclusiones. Este
tipo de resumen resulta adecuado para los articulos en los
que no hay datos de investigacion propios. Finalmente,
se puede mencionar el resumen con estilo informativo,
el cual incluye detalles del estudio, como el diseno, los
métodos usados, los resultados principales y la conclusion'.
Independientemente del formato que se utilice, lo mas
importante es que el resumen destaque la informacién mas
valiosa del articulo comunicada en forma clara y concisa.

En cuanto a los articulos cientificos, se recomienda
utilizar el formato de introducciéon, materiales y méto-
dos, resultados y discusion, incluyendo en €l las mismas
preguntas o inquietudes que luego se van a desarrollar®.

Componentes de un resumen de un articulo cientifico

Generalmente, los articulos cientificos estan consti-
tuidos por una introduccion, sus objetivos, materiales y
métodos, resultados y conclusiones.

La introduccion suele ser la parte mas corta del resu-
men y tiene como fin comunicar lo que se sabe del tema
y el nicho de conocimiento por cubrir, es decir, lo que
se pretende analizar y comunicar en el articulo. Ademas,
junto a la introduccion suelen declararse los objetivos. A
continuacion se enuncian los materiales y métodos, lo
cual suele ser una de las secciones mas largas del resumen
ya que se necesita la informacién suficiente para que el
lector sepa qué fue lo que se hizo y como. Luego sigue
la seccidon de resultados, la mas relevante del resumen.
Es importante ser preciso e incluir los resultados prin-
cipales®. Ademas, como el resumen tiene una extension
limitada, siempre hay que destacar los resultados. Un
ejemplo de esto es: en lugar de decir “Llegamos a la
conclusion de que x sucedid”, conviene escribir “Sucedio
x”2, Por ultimo se debe incluir una breve conclusion, en la
cual se expresara el mensaje mas importante del articulo
y la perspectiva del texto?.
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