Libro de resumenes — JFAI2021

epidemias recientes son marginales. El contenido de la agenda de investigacion en SCBM predominante prioriza las
investigaciones acerca de la intervencion farmacolédgica por sobre las investigaciones acerca de los factores
socioambientales que influencian el comienzo o progresion de las enfermedades y pasa de alto, entre otros tdpicos,
al estudio de las enfermedades infecciosas. Concluimos que una agenda de investigacion en SCBM mas balanceada,
junto a la adopcidn de enfoques epistemoldgicos que consideran aquellos factores socio-ambientales asociados a la
diseminacion de las enfermedades, podria contribuir a estar mejor preparados para prevenir y tratar patologias mas
diversas y para mejorar la toma de decisiones en los ambitos de salud a fin de obtener mejores resultados.
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La diabetes es una de las mayores causas de muertes y discapacidad a nivel mundial. Su prevalencia se encuentra en
aumento desde hace décadas en la Argentina y el resto del mundo y se la considera un problema de gran relevancia
para la salud publica. La diabetes de tipo 2, la forma mds comun, es causada por la resistencia del cuerpo a la accion
de la insulina, por lo que los pacientes presentan niveles altos de glucemia si ésta no es controlada, lo que puede
ocasionar graves complicaciones.

Diversos analisis epidemioldgicos se han realizado en el pais, en los que se han identificado como factores relevantes
en base a la incidencia de diabetes la edad, el sexo, la regién geografica, el nivel de ingresos y el nivel educativo. Sin
embargo el abordaje preventivo se basa en la informacion sobre habitos saludables (principalmente dieta y ejercicio)
bajo la premisa de que los factores antedichos actiian condicionando los habitos individuales. De esta forma la
responsabilidad de la prevencidn se traslada al individuo.

En este trabajo, utilizando los datos de la ultima Encuesta Nacional de Factores de Riesgo, buscamos poner a prueba
una hipétesis surgida del ambito de la biologia evolutiva y del desarrollo para el caso particular de la glucemia. Segun
esta hipdtesis, en los individuos sometidos a condiciones ambientales inusuales o estresantes se produce un
debilitamiento de los mecanismos que amortiguan el efecto de los cambios ambientales en el fenotipo. Estos
individuos tienen un desarrollo menos robusto y una mayor probabilidad de presentar fenotipos extremos
(incluyendo patoldgicos). A nivel de grupo esto se traduce en una mayor variabilidad fenotipica (“descanalizacién”)
y, por lo tanto, una mayor incidencia de la patologia (glucemia alta o diabetes, en el caso de este trabajo) para ese
grupo.

Los datos de poblacién adulta urbana de Argentina son consistentes con esta hipodtesis, siendo los factores mas
relevantes el ingreso y nivel educativo; por otro lado, no encontramos una asociacidn entre las variables de
alimentacién y actividad fisica con la variabilidad para la glucemia, por lo que nuestros resultados apoyan la hipétesis
de descanalizacidn fenotipica causada por una situacidn socioecondémica de vulnerabilidad, independientemente de
los habitos individuales.

De nuestro trabajo se derivan las siguientes conclusiones: las politicas publicas basadas en difundir informacién sobre
habitos saludables serian menos efectivas que otras destinadas a reducir la desigualdad econédmica y en sentido
amplio; al ser la variabilidad una propiedad del grupo, no tiene sentido pensar en términos de prediccion de riesgo
individual; podrian implementarse cambios en las encuestas para tener en cuenta este factor y facilitar la
identificacion de grupos de riesgo; es necesario proseguir con estudios interdisciplinarios que consideren a los grupos
humanos en su contexto histérico y cultural.
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