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DENGUE Y FIEBRE AMARILLA
(Por Walter Almiron)

DENGUE

:(Qué es el dengue?

Es una enfermedad causada por el
virus Dengue, que se transmite a través
de la picadura de los mosquitos Aedes
aegypti.

Hay dos formas principales de ma-
nifestacion del dengue, la forma clasica y la forma severa
con hemorragias y afeccion de distintos érganos. En una
primera infeccién, generalmente se manifiesta la forma cla-
sica de dengue que se presenta como un cuadro de tipo gri-
pal que afecta a los nifios mayores y a los adultos, pero rara
vez causa la muerte. El periodo de incubacion en el dengue
clasico es de 5-7 dias (varia de 3-14 dias). En futuras infec-
ciones, existe mayor riesgo de manifestacion de las formas
severas o graves de la enfermedad, que incluso pueden con-
ducir a la persona a la muerte, resultando mas grave en los
ninos.

éNe’eguet na dengue?

Na dengue nalolaxa chigagaigui na lalaxat [virus] na Dengue.
Chigaqgaigui da denagaxan aca ayat Aedes aegypti.

Huo’oi naua dos lataxaqo hua’auchiguifii da yo’oq

na dengue. Hua'auchiguifii da
sayo’oxoguet qataq huo’o da jo’oqta
Ita’araic nalolaxa. Da Ita’araic nalo-
laxa ishet da anac na ltago’q que’eca
sano’on. Na'aqchet na lauel le’ec. Da
hua’auchiguini  lque’emaqtaxanaxac
‘ena’am da napijnatoc na’aqchet na mas-
he piguifii fagpiolec qataq na yipi. Qa-
laxaye huo’o da sa ileu fii'ifii sano’on. Ye
laloxoqui da huetaigui fi shiyaxaua na dengue 5-7 na’axa’te
(3-14 na’axa’te). Qaq ca yaqa’aguet Ique’emaqtaxanaxac is-
het da yataqta sa yala’ac que’eca huec de’eda nalolaxa. Chi-
gaqaigui da ileu que’eca sano’on. Yoqta sa yala’ac que’eca
noxotolec.

;Cuales son los sintomas del dengue y las formas graves
de la enfermedad?

éCa ’eetec da yo’oq [sintoma] de’eda nalolaxa dengue? ¢Qataq
ca lataxac de’eda nalolaxa Ita’araic?

Las manifestaciones incluyen:
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Caracteristicas del dengue
clasico:

De’eda sayo’oxoguet nalolaxa
dengue:

® Aparicién brusca de
fiebre alta;

e [ta’araic na le’edaxa;

Caracteristicas de las
formas graves del den-

gue:

De’eda Ita’araic nalolaxa den-
gue:

e Fuerte cefalea frontal;

e Qaiuet na nqaic;

® Dolor detras de los ojos;

* (aiuet naua na’ai’te;

* Sintomas generales
similares a la fiebre de den-
gue;

e ’‘eeta’am de’eda
hua’auchiguiii

* Dolores musculares y
articulares;

¢ gaiuet na no’oq gataq
naua nsoxoqui’;

* Dolor de estomago
intenso y continuo;

e Qaiuet ana na’am yataqta
qui‘aq

e Pérdida del sentido del
gusto y del apetito;

* sansa’a da Iquia’axac Ai’ifi
sano’on

* Piel palida, fria o pega-
josa;

® na no’oc yapagaqgta tomta
gataq dona

¢ Erupcion de tipo saram-
pionosa en el pecho y los
miembros inferiores;

e quesaq na lo’oc ’ena’am
na sarampién ana ltogue
galgo lapia’ate

e Naduseas y vomitos.

e yaguec da lolaxac fi’ifii
sano’on

* Hemorragias nasales,
bucales o gingivales;

® anac na ltago’q fii’ifii
sano’on toca’a na nmic gataq
na alap gataq naua lhue
lapa’ache toca’alo

e Vémito frecuente, con o
sin sangre;

e Yaguec da lolaxac huo’o
galgo qaica ca Itago’q.

¢ Insomnio e inquietud;

e sa do’oche gataq saila’i

e [lanto continuo;

e nyie’etac

* Sed exagerada (boca
seca);

e Yaguec na laquip (degaca
na alap)

* Pulso rapido y débil;

e dellimi aii lquiyaqte gataq
gaica ca la’afaxac

* Respiracion con dificul-
tad;

e sayayamaxayiii naua
la’a’che

¢ Desvanecimientos.

e decopchetac




Mosquito Vector

Persona infectada

ayat chigaqaigui

v ’
shlyaxaua sanoon de’eda nalolaxa

;Como se transmite el dengue?

La transmision se produce a través de la picadura de
los mosquitos hembras de la especie Aedes aegypti. Cuan-
do éstas se alimentan sobre personas infectadas o enfermas
e ingieren sangre contaminada con virus, éstos se replican
en los mosquitos sin causarles dafio aparentemente, y, lue-
go de 10-12 dias, se encuentran en las glandulas salivales
del insecto permitiendo asi su inoculacion en otra persona,
cuando se alimente de sangre nuevamente (Figura 4).

éCa’eetec da huo’o ca huec de’eda nalolaxa dengue?

Da huo’o ca huec de’eda nalolaxa dengue chigagagui da huo’o
gue’eca inac aca’aca ayat ‘alo Aedes aegypti. Aca’aca ayat ‘alo da
nyomgui na ltago’q que’eca shijaxaua hueta’ac de’eda nalolaxa,

—

Figura 4. Transmision del virus
Dengue. Un mosquito hembra Ae-
des aegypti pica a una persona in-
fectada o a una persona enferma,
se infecta y luego de unos 10 dias,
cuando las particulas virales estan
en las glandulas salivales del mos-
quito, éste puede transmitirlas a
otras personas.

Ne’enaqtac 4. Da huo’o ca huec
de’eda nalolaxa dengue. ‘Oonole ajat
alo Aedes aegypti enac ca shijaxaua
sano’on. Qag ime nache huec aso
ayat. Qaq da ime soua 10 na’axa’te so
lalaxat [virus] huetaigui aso la’alli aso
ayat. Nache aso ayat ishet da huec
naga’en ca Ija shiyaxaua.

Persona sana susceptible

shijaxaua no’oita ishet
da nataga’en huec de’eda
nalolaxa

nache njomgui se’eso lalaxat [virus]. Se’eso lalaxat huetaigui
asa’aso ayat ‘alo saishet da na’aqgchet. Ime da ivi’ que’ecaua 10-12
na’axa’te, nache se’eso lalaxat [virus] huetaigui ana la’alli asa’aso
ayat ‘alo. Qaq asa’aso ayat da inac que’eca Ija shiguiyac nache
huec de’eda nalolaxa dengue. (Ne’enaqtac 4)

Una vez infectados, los mosquitos permanecen en esa
condicion de por vida. Esto, sumado a la caracteristica de
Aedes aegypti de picar tantas veces como sea necesario para
completar una comida sanguinea (es decir, pueden picar a
varias personas a lo largo del dia), facilita la transmision vi-
ral en una comunidad y la generaciéon de epidemias, a veces
de gran magnitud.
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Da mashe sano’on aiii ayat nache saishet da no’oita imauec
de’eda lga’alaxa. Qataq da |ja ’eeta’ ishet da galota na inac
shiyaxaua. Nache saqalag daimauec sano’on que’eca shijaxauapi.
Nache saishet da imauec da ganataren.

¢Qué hacer ante sospechas de dengue?

e Acudir al médico de inmediato si se presentan sintomas
como los anteriormente citados.

e Beber abundante liquido o suero oral, especialmente si
hay vomitos o diarrea.

* Mantener reposo.

® Tomar paracetamol en caso de dolor intenso (nunca as-
pirina, porque puede favorecer las hemorragias).

éNegue’ ca yo’ot da saxana’ca de’eda nalolaxa dengue?

¢ Sagayalog da gango’ona ca natannaxanac.

e Qanyomgui ca lta’araic (qalqo suero oral) da huo’o de’eda no-
laxac galqo na’ataxanaxac.

* Nmateec que’eca sano’on.

e Qanjomgui aca paracetamol da huo’o da nqui’ic que’eca

sano’on (saishet da ganjomgui aca aspirina, cha’aye ishet da anac
na ltago’q que’eca sano’on)

éPor qué tiene tanta importancia el dengue?

El dengue, y especialmente las formas graves de la en-
fermedad, suele presentarse como grandes epidemias que
se propagan con rapidez, y afectan a un gran numero de
personas. Un diagnoéstico temprano y un tratamiento segu-
ro permiten salvar vidas.

¢éTa’ainco da yoqta yaqteec da jo’oxodac de’eda nalolaxa den-
gue?

Cha’aye de’eda nalolaxa dengue qataq sailaua’ague de’eda
loxonaxanaxac sa yala’ag que’eca sano’on [epidemia]. Huec
‘enauac ne’ena shijaxauapi gataq na’agchet que’eca galota
shijaxauapi. Yoqo’oye da cheta’ague nache gangadenot gataq
ganataren nache ishet da nca’alec que’eca sano’on.

(Por qué esta en aumento el nimero de casos de den-
gue?

El dengue es una cuestion medioambiental. El incremen-
to de la poblacion, en particular en las zonas urbanas, y los
servicios inadecuados de agua y saneamiento generan las
condiciones favorables para que se reproduzca el mosquito
vector y se propague el virus dengue. La forma de almace-
nar el agua para consumo puede favorecer la reproduccion
del mosquito vector, ya que los depositos pueden servirles
de criaderos.

¢éTa’ainco da nquictauec de’eda nalolaxa dengue?

De’eda nalolaxa dengue nquictauec da galota na shijaxauapi
ne’ena Ima’pi na shiyaxauapi, gataq na ‘etaxat da sagaiyacnapec
gataq de’eda nga’alaxa nache huetaigui de’eda nalolaxa den-
gue. Da lataxac da gayahuo’o ana layi’ na ‘etaxat da ganyomgui
ishet nataga’en da chigaqaigui ana’ana ayat cha’aye huetangui
nataga’en ana’ana ayat nache huo’o na llalec.

;Como se previene y controla el dengue?

Para esta enfermedad lamentablemente atin no se dispo-
ne de una vacuna, por lo tanto, las acciones de prevencion




y control deben estar orientadas a cuidar al enfermo, a la
proteccion de las personas susceptibles y al control del vec-
tor.

¢éCa ’eetec da gantela’aguet qataq qaya’axaneguet de’eda nalo-
laxa dengue?

De’eda nalolaxa saishet da huo’o ca qaisoq. Yoqo’oye gantela’a
gue’eca sano’on joqta sano’on, gantela’a que’eca shijaxaua
no’oita yaqto saishet da sano’on. Qataq gayalauat ana ayat maye
chigagagui de’eda nalolaxa dengue.
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FIEBRE AMARILLA

;Qué es la fiebre amarilla?

Es una enfermedad infecciosa aguda causada por el
virus Fiebre Amarilla. Tiene una duracién breve y una gra-
vedad variable. La infeccion puede progresar hacia la deno-
minada etapa de intoxicacién, con sintomas de deficiencia
hepato-renal y manifestaciones hemorragicas. El periodo de
incubacién es corto, de 3 a 6 dias.

Esta enfermedad puede ocurrir tanto en el ambien-
te urbano (FAU - fiebre amarilla urbana) como en el ambien-
te silvestre (FAS - fiebre amarilla selvatica).

é¢Negue’t na Fiebre Amarilla (ne’edaxa yiqovi)?

Qonye nalolaxa chigaqagui so lalaxat [virus] le’enaxat Fie-
bre Amarilla. Huo’o na saqayalec ye laloxoqui. Qatag huo’o da
sayala’ac fii huec qalqo sagayaloq da no’oita. Ishet da taya’acra
ivida’a da na’agchet fii sano’on. Nache fii shijaxaua iue’t naua Ichi-
guishe, I-lamec gataqg anac na Itago’q. Yiua laloxoqui da hueta’ac
shiyaxaua saqayalec, ivi’ 3 qalqo 6 na’axa’te.

De’eda nalolaxa ishet da huec na huetaigui na laciudad (FAU)
gataq na huetaoga na no’onaxa (FAS).

¢Cuales son los sintomas de la FA?

Fiebre seguida por ictericia, o fiebre de inicio agudo
acompanada por mialgia y cefalea.

éNegue’t nam yo’oq?

Yo’oq na ne’edaxa, yigovi na no’oc, galgo ne’edaxa gaiuet na
ngaic.
.Como se transmite la FA?

En la FAU, la transmisién ocurre a través de la pi-
cadura de mosquitos hembras de la especie Aedes aegypti
infectadas con el virus. En las selvas de América, la FAS
es transmitida por mosquitos pertenecientes a los géneros
Haemagogus o Sabethes (Figura 5).

éCa ’eetec da huec que’eca lya shijaxaua?

Na laciudad (FAU), de’eda nalolaxa chigagagui da denagaxan
aca ayat ‘alo maye le’enaxat Aedes aegypti maye huetaigui se’eso
lalaxat [virus]. Qaq ne’ena huetaoga na no’onaxa galqo aviaq
(FAS), de’eda nalolaxa chigagagui aso ayat le’enaxat Haemagogus
galqo Sabethes (Ne’enaqtac 5).




Figura 5. Transmision del virus Fiebre Ama-
rilla. Un mosquito hembra (por ejemplo Hae-
magogus sp.) pica a un mono infectado o a un
mono enfermo, cualquiera en periodo de vire-
mia, se infecta y luego de unos 10 dias, cuando
las particulas virales estan en las glandulas sa-
livales del mosquito, éste puede transmitirlas
a otros monos o bien a personas.

Ne’enaqtac 5. Da huo’o ca huec de’eda nalolaxa
FA. ‘Oonole ayat alo enac ca huoyem sano’on.
Qaq ime nache huec aso ayat. Qaq da ime soua 10
na’axa’te so lalaxat [virus] huetaigui aso la’alli aso
ayat. Nache aso ayat ishet da huec naga’en ca Ija
huoyem galqo shijaxaua.

(Fuente de la imagen: http://wwuw.biobol.org/index.
php/mamiferos-2/96-atelidae 'y  http://www.blog.
ciencias-medicas.com)

Mono susceptible

Mono enfermo Mosquito Vector
huoyem qalqo shiyaxaua
no’oita ishet da nataga’en

huec de’eda nalolaxa

ayat chigaqaigui

Huoyem sano’on ;
de’eda nalolaxa

—

(Como se previene y controla la FA?
® Vacunacion a los grupos de 1 a 60 afios de edad.

® En zonas urbanas, mantener bajos los indices de Aedes ae-
gypti, mediante el ordenamiento ambiental, eliminacién de
criaderos de mosquitos, uso de telas mosquiteras en puertas
y ventanas, uso de repelente, es decir, similar a lo presenta-
do para dengue dado que el vector es el mismo.

® En caso de ingresar a zonas selvaticas con riesgo de
transmision, asegurarse de tener aplicada la vacuna, usar
repelente, pantalones largos, camisa mangas largas y calza-
do cerrado.

éCa ’eetec da gantela’aguet qataq ganlyaii de’eda nalolaxa
FA?

e Qaesoc na shijaxauapi chixoqgchiguifia ye ‘oonolec ivitta’a ye
60 vi'iyi de’eda llaxa.

¢ Na laciudad gayahuo’o na I-leuaxat ana ayat qanataren nache
ileu. Qayahuo’o na natannaxanaxat galqo gayahuota’a ochaxa-
qui, gangat ne’ena huetangui ana ayat maye Ico’oqo’ da deco’o.
’Ena’am da na’aqtaguec se’eso Ija nalolaxa le’enaxat dengue.

e Na huetaoga na no’onaxa galqo na aviag, gaesoc ca sano’on
galqo gayahuo’o na latannaxanaxat, qoyaatafii ana maxaso lo-
gorai gataq lomaxaqui logorayaqa lhuaxaye qataq pela’te joqta
Yapolguete naua lapia’ate que’eca shijaxaua.
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(Qué caracteristicas tiene y como vive el mosquito que
transmite dengue y fiebre amarilla?

Los mosquitos adultos de Aedes aegypti son de color oscu-
ro (castafio oscuro o negro) con rayas blanco-plateadasy las
patas son anilladas.

¢éCa 'eetec ca lataxac gataq ca lo’ocyaxac aca ayat maye chiga-
gaigui de’eda nalolaxa dengue gataq fiebre amarilla?

Lo’ocyaxac ana ayat Aedes aegypti

Ana ayat late’eray da lo’ocyaxac naue’ galgo nauedalec, huo’oi
naua laquixa’q lapagaxayaqa naua lapia’ate chijaxataxayaqa.

Fotografia  de
un mosquito
hembra / Ayat alo
lqui’i (Fuente: Pu-
blic Health Image
Library  [http://
phil.cdc.gov/phil/
home.asp])

- Morfologia y partes del cuerpo de una hembra
- Da lo’oc§axac ana ayat alo

Pata

Pico
nashep

Antena
nashep laue
Palpo
Iquixanga’te
d d Toérax con disefio de lira
Cabeza chijaxataxai ltogue, da’am

lapagaxai qataq laidaxai

Ala
laua’

Halterio

la’ai'te

Abdomen
da’am

Pata anillada

lapia’ lasotaxanaqte :\\

Figura 6.- Aedes aegypti, mosquito transmisor del dengue y fiebre amarilla.
Ne’enaqtac 6. Aedes aegypti, ajat chigaqaigui de’eda nalolaxa dengue gataq Fiebre Amarilla.




Adulto
maye Vi ayat
Huevo
Ico’oue’
| B
larva pupa
llale llale
v l Figura 7. Ciclo biolégico de Aedes aegypti.

Ne’enaqtac 7. Ye lalogo da Iqalaxa

- Su ciclo de vida
- Ye lalogo da Igalaxa

Como todos los mosquitos, pasan por cuatro estados
durante su ciclo bioldgico o ciclo de vida: huevo - larva -
pupa - adulto (Figura 7). Los tres primeros son estados in-
maduros. Las larvas y pupas son acuaticas, en tanto que los
adultos son de vida terrestre. Se denomina criadero a todo
ambiente acudtico donde viven y se desarrollan las formas

inmaduras.

Ana ayat 4 naua lalogo’te da lqalaxa: Ico’oue’ [Huevo]- lla-
le [larva] - llale [pupa] - maye yi ayat [Adulto] (Ne’enaqtac 7).
Lco’oue’ qataq llale huetangui na ‘etaxat. Ana mashe ¥i huetalec
na alhua. Le’enaxat Ico’oichaga’ na ne’etaxat.

Los huevos son alargados, de color claro al momento de
ser colocados, pero se van oscureciendo después de algunas
horas de puestos. El desarrollo embrionario varia de acuer-
do a la temperatura; en épocas calidas, es corto, 2 o 3 dias.
Los huevos embrionados pueden resistir la desecacion y
temperaturas extremas, manteniéndose viables de 7 meses
a 1 afo.

Na Ico’oue’ logoraic gataq yo’oqta da lo’ogoyaxac qaq da
ime nache yaga’a da lo’oxoyaxac. Da napaxayafii, na Ico’oue’
nquictauec da huo’oi naua na’axa’te. Na Ico’oue’ nalota’aguet
na lgaxayaxa gataq nataga’en na ntap Ita’araic. Nca’altauec ivi’ 7
naua ca’agoxoyaqa qalgo ‘oonolec vi’i.

En la pupa ocurren profundas transformaciones que
llevan a la formacion del adulto y al cambio del habitat
acuatico por el terrestre. Luego de la emergencia, los mos-
quitos adultos generalmente procuran lugares himedos y
sin corrientes de aire donde puedan permanecer en reposo,
principalmente dentro de las viviendas, dormitorios, bafios,
cocinas, etc., descansando sobre las paredes, detras de rope-
ros, cuadros, ropas colgadas, cortinas, etc.
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Aso llale le’enaxat pupa nqui’ctauec
ivitta’a da late’erai, nalaraxat da lataxac, chi-
gagangui na ‘etaxat talec na alhua. Ana ayat
late’eray nqopita da hueta’a na natomchi-
guifii gataq gaica ca la’at Ita’araic. Huetai-
gui na noyicpi, no’ochaqga, na’ataxanaxaqui,
nhuoshaqga’. Da nmateec hueto’ot na hue-
que huetaigui aii nogoxot layi’, nogoxot,
lasom lapoxot.

Machos y hembras se alimentan de
jugos azucarados que obtienen de las
plantas (néctar, exudado de frutos ma-
duros), pero las hembras, ademads, de-
ben ingerir sangre.

El ciclo completo de huevo a adulto,
ocurre en aproximadamente 10-15 dias.

- Comportamiento y habitat

® Los sitios de cria consisten principalmente en recipien-
tes artificiales, ubicados cerca de las viviendas o dentro de
ellas. Prefieren recipientes con agua limpia, aunque pueden
desarrollarse en criaderos con abundante materia organica.
También pueden desarrollarse en criaderos naturales como
huecos en arboles, axilas de hojas de plantas ornamentales

y silvestres, etc.

® Los huevos son colocados en criaderos ubicados prefe-

rentemente a la sombra.

* Las larvas presentan un tipico movimiento serpentifor-

me;

® Las hembras son diurnas, silenciosas, prefieren pi-
car en partes bajas del cuerpo como los tobillos.

- Na yo’ot qataq ye hueta’a

¢ Na Ico’oichaga’ nachena na huetangui na ‘etaxat ‘eeta’am
ana naco’ofa galgo que’eca huetafia ca ‘etaxat. Nqgopita da
lgo’oqo’ na ‘etaxat qui’itta gatag nataga’en na ‘etaxat ns-
hepaxan. Qataq ishet da deco’oigui’ ana ‘epaq qgalqo ‘epaq
laue.

* Na Ico’oue’ huetangui na hueto’ot na paqal.
* Na llalec dalataxac queuotapigui’ ‘eeta’am na qochi’l.

¢ Ana ‘alo na’aglashe gataq nchetta. Da huotaique inac na
pa’aguiiii ana ngonacamo.

Figura 8. Otros mos-
quitos  transmisores
de la Fiebre Amarilla
Selvatica (FAS): Mos-
quito hembra de Sabe-
thes sp.

Ne’enaqtac 8. Lya ayat
chigagaigui da nalolaxa
aviagl’ec (FAS): ayat qa-
taq Sabethes sp.

(Fuente de la imagen:
http:/lwww.diptera.info/
photogallery.php?photo_
id=5623)




Otros mosquitos transmisores de la Fiebre Amarilla Sel-
vatica (FAS): Haemagogus y Sabethes.

Comportamiento y habitos

Se encuentran en ambientes silvestres, principalmente
boscosos. Se desarrollan en criaderos naturales como huecos
en arboles, internudos de bambu, axilas de hojas, etc.

Las hembras (Figura 8) pican principalmente durante el
dia, en la copa de los arboles, donde encuentran a sus hos-
pedadores (monos).

Lya ayat chigaqaigui da nalolaxa aviaql’ec (FAS)

Na yo’ot qataq ye hueta’a

Ishet da qailalec huetaigui na aviaq. Lqo’oqo’ gataq lafiaxa-
taga’ na ‘ena’am na Ipoxoyaxa ana ‘epaqpi qalgo huetaigui ana
‘epaq laue.

Ana ‘alo denagaxan ye na’aq, huetashiguemec na pa’ashiguem
ana ‘epaq maye hueta’a ca huoyem (Ne’enaqtac 8).

¢;Como controlar los criaderos de mosquitos?

Como Aedes aegypti se cria en recipientes artificiales ubi-
cados en la vivienda o en sus alrededores (Figura 9), las me-
didas de control incluyen:

e Tapar adecuadamente todo depdsito de agua.

e No dejar basura ni desechos abandonados en torno a las
viviendas porque pueden acumular agua de lluvia y formar
criaderos para mosquitos.

e Eliminar el agua de los recipientes, huecos de arboles,
paredes y tapias, pozos y letrinas abandonados, etc.

e Rellenar con tierra o arena los floreros y macetas de la
casa, lugar de trabajo y cementerios.

e Perforar las cubiertas de las plazas y de las viviendas,
donde juegan los nifios, para evitar que acumulen agua.

éCaqoyiitec da qanlaxajiii que’ecalqo’oqo’ acaayat? (Ne’enaqtac
9).

e Qayapoxongui ‘enauac ne’ena huetangui na ‘etaxat.

e Saishet da ganonaxatafii ca mashe gauem cha’aye ishet da
tangui na ‘etaxat nache deco’o ana ayat.

e Qaicoreec ca ’‘etaxat huetangui ca layi’ Ipoxoyaxa aca
‘epaq hueque qatag nshere gatag aca naataxanaxaqui mashe
gayalat.

e Qaimijfigui na alhua galgo arena aca nanaxanaxaqui qataq
nanguishic lay§i’ que’eca nma’ gataq que’eca no’onataxanga’ ga-
tag napa’alpi.

e Qayareec aca lasaxanna huetalec ca na’ashaga’ qalgo noyic
maye lashaqga’ na fiagpiolec da gantela’aguet que’eca hueta’a ca
?
etaxat.

¢.Coémo prevenir las picaduras de mosquitos?

e Con espirales fumigantes y vaporizadores eléctri-
Cos.

¢ Usando mosquiteros para cubrir camas. Recuerdar que
la hembra de Aedes aegypti pica de dia. Se puede mejorar
la eficacia de esos mosquiteros impregnandolos con un in-
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secticida piretroide como la permetrina.
También se pueden impregnar con in-
secticida las cortinas que se instalan en
puertas y ventanas, a fin de repeler o
destruir los mosquitos.

* Con repelentes.

* Con telas mosquiteras instaladas en
las puertas y ventanas.

* Protegiendo a los enfermos de den-
gue y fiebre amarilla con las medidas
anteriores para frenar la propagacion
de la enfermedad.

éCa ’eetec da qantela’aguet da denagaxan
aca ayat?

¢ QaYyauo’o ca nchenaxanaxat galqo nco-
raxanaxat.

e Qayahuo’o ana ochaxaqui Vapolec
so nacanec. Qaicoraxana na ayat lata’
le’enaxat permetrina, ishet da gayachaigui
ana ochaxaqui gataq lasom lapoxot.

e Qayahuo’oc na gaya’amen na no’oc
le’enaxat repelente.

¢ Qataq ishet da gaiuen ana ochaxaquiyic
gayapogui ca lasom galqo nalloxoqui.

e Qa’antela’aguet que’eca sano’on
hueta’ac na dengue qataq FA yaqto saishet
da taya’acra de’eda nalolaxa.

Figura 9. Criaderos mas comunes: 1- cubiertas viejas, 2-piletas, 3- barriles, toneles, 4- macetas, 5- reci-
pientes descartados, 6- plantas, 7- latas descartadas, 8- botellas vacias, 9- pedazos de botellas en muros,
10- canaletas de tejados. (Ilustracion: G. Rossi; W. Almirdn, Conicet - UNC.)

Ne’enaqtac 9. Lqo’oqo’ nauattonatac: 1-lasaxanna ltoxoi, 2-'etaxat layi’, 3-naqo’ofia, 4-nanguishic layi’, 5/7-"etaxat
la§ii mashe qauem, 6-nanguishi, 8-naco’ofia qui’ittchigui, 9-naco’ofia layipi huetalec na hueque, 10-no¥ic I-I'aq.




