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RESUMEN 

Introducción: la psicopatía es un importante 

constructo, pero cuya operacionalización genera 

confusión en la comunidad científica debido a que se 

lo ha asimilado con el trastorno de la conducta 

antisocial. Boduszeck et al. (2016) desarrollaron el 

Psychopathic Personality Traits Scale (PPTS) para 

medir la psicopatía a partir de una evaluación basada 

puramente en la psicopatía y sin ningún indicador 

comportamental. En los países de la América Latina, 

como la Argentina, la psicopatía ha sido 

escasamente estudiada en los internos de unidades 

penitenciarias. Objetivos: examinar la estructura del 

PPTS y su consistencia interna y determinar si los 

rasgos de la personalidad psicopática eran un 

predictor del bullying en adultos varones recluidos en 

penitenciarias. Método: una muestra de 328 internos 

masculinos de penitenciarias de la Argentina (edad 

media = 34,44) contestaron dicha escala que se 

compone de 28 preguntas con cinco alternativas de 

respuesta y la Escala de Bullying de Ireland. 

Resultados: arrojaron un KMO = 0,87 y prueba de 

Bartlett x2 (378) = 2687,07 p = 0,001 que explicaban 

una varianza del 49%, con una estructura similar a la 

del autor de cuatro dimensiones (falta de 

responsabilidad afectiva, falta de responsabilidad 

cognitiva, manipulación interpersonal y 

egocentrismo). Las alfas de Cronbach para la falta de 

responsabilidad afectiva era 0,68; para la falta de 

responsabilidad cognitiva el valor era 0,69; para 

manipulación interpersonal era 0,79 y para 

egocentrismo era 0,72, mientras que los valores 

Omega de McDonalds se hallaban por encima de .70 

para todas las subescalas. Los puntajes del PPTS 

predecían las formas de bullying con R2 = 17%, 19%, 

13% y 21%, para bullying físico, verbal, a la 

propiedad e indirecto, respectivamente. Discusión: 

el PPTS presentaría evidencia de adecuadas 

propiedades psicométricas, como lo indican la 

predicción de todas las formas de bullying, y un 

avance en la medición de la psicopatía.   

Palabras Clave:  
psicopatía; PPTS; rasgos; penitenciarias. 

Higiene de sueño y consumo de 

sustancias tóxicas en músicos de rock 

Saavedra, Antonellaa; Resett, Santiago*, a, b 

a Universidad Argentina de la Empresa, Buenos Aires, 
Argentina 
b CONICET, Buenos Aires, Argentina  
*resettsantiago@gmail.com 

RESUMEN 

Introducción: la higiene de sueño es un importante 

constructo psicosocial, principalmente en 

poblaciones que llevan a cabo trabajos por la noche. 

Pocas investigaciones se han realizado a este 

respecto en músicos de rock argentinos. Objetivos: 

analizar si existía una relación entre la higiene del 
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SRMR = .07). Se calculó la confiabilidad usando el 

omega de McDonald (Autonomía = .78; Control = .70; 

Impersonal = .74) y se encontraron correlaciones 

significativas entre la orientación impersonal y 

autónoma (rho = -.25) y entre la orientación 

impersonal y de control (rho = .54). Discusión. Las 

óptimas propiedades psicométricas de esta escala le 

otorgan una utilidad notable para la evaluación de las 

disposiciones motivacionales en el deporte. 

Palabras Clave:  
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RESUMEN 

Introducción. Mindfulness se ha conceptualizado 

como prestar atención al momento presente de forma 

intencionada, sin juzgar. El Cuestionario de las Cinco 

Facetas de Mindfulness (FFMQ, según sus siglas en 

inglés) es una de las medidas más populares para 

evaluar los rasgos de mindfulness. La evaluación 

precisa de las disposiciones de mindfulness es 

esencial tanto para fines clínicos como de 

investigación. Sin embargo, existe evidencia limitada 

respecto de las propiedades psicométricas del FFMQ 

en muestras argentinas. Objetivo. El presente 

estudio tuvo como objetivo examinar la fiabilidad y las 

evidencias de validez estructural y concurrente de la 

versión española del FFMQ en una muestra de 

estudiantes universitarios argentinos. Metodología. 

Una muestra de 632 estudiantes (69% mujeres; Medad 

= 24.47, DE = 5.76) matriculados en cinco 

universidades públicas argentinas completaron una 

encuesta online que evaluaba rasgos relacionados 

con mindfulness (Observar, Describir, Actuar con 

Conciencia, No Juzgar la Experiencia Interna y No 

Reaccionar a la Experiencia Interna), estrategias de 

regulación emocional, facetas de la sensibilidad a la 

ansiedad y síntomas de depresión, ansiedad y 

estrés. Resultados. Las subescalas del FFMQ 

mostraron valores adecuados de consistencia interna 

(α entre .77 y .89; ω entre .79 y .89). La estructura de 

un modelo de cinco factores intercorrelacionados 

mostró un ajuste aceptable a los datos. Los 

resultados también apoyaron la invarianza 

configuracional, métrica y escalar en función del sexo 

y la experiencia en mindfulness. El FFMQ mostró 

sensibilidad para discriminar entre participantes con 

y sin experiencia en mindfulness. También se 

observaron correlaciones significativas entre las 

dimensiones de mindfulness y las variables 

teóricamente relacionadas. Discusión. Los 

presentes resultados proporcionan evidencia de la 

fiabilidad y validez de las puntuaciones del FFMQ en 

estudiantes universitarios argentinos. Esta 

información nos permite considerar al FFMQ como 

un instrumento adecuado para evaluar las 

disposiciones de mindfulness en estudiantes 

universitarios argentinos. 
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