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El grave desfinanciamiento que sufren las Universidades Nacionales y los 
organismos públicos de Ciencia y Técnica, no solo repercute negativamente 
en su funcionamiento coyuntural, sino que, más gravemente, compromete el 
futuro del sistema. Por ejemplo, puede ser puntualmente gravitante no contar 
con fondos para el pago de servicios tales como el gas o la luz, pero, tal como 
viene ocurriendo recurrentemente en estos últimos años, es un tema que se 
soluciona en el corto plazo. En cambio, el deterioro a lo largo del tiempo de los 
salarios del personal, así como la disminución progresiva del financiamiento 
para los proyectos de investigación y desarrollo son mucho más perjudiciales. 

El deterioro salarial provoca, por ejemplo, que hoy en día se hayan ido, o 
estén buscando otros trabajos, varios docentes y/o investigadores que cum-
plen roles esenciales en docencia e investigación, tanto en nuestro Departa-
mento de Agronomía como en los Institutos asociados del Centro de Recursos 
Naturales de la Zona Semiárida (CERZOS), Laboratorio de Estudios Apícolas 
(LabEA) y Laboratorio de Ecosistemas Naturales y Agropecuarios (LENA). 
Más grave aún es el marcado poco interés de los nuevos graduados de inge-
niería agronómica, o de carreras afines, en incorporarse como becarios doc-
torales a organismos científicos tales como el Consejo Nacional de Investi-
gaciones Científicas y Técnicas (CONICET) o la Comisión de Investigaciones 
Científicas (CIC, Bs. As.), dadas las escasas becas disponibles y los bajos 
montos de las mismas. Estos becarios resultan históricamente la principal vía 
de acceso al sistema científico-tecnológico de quienes se convertirán en el 
futuro en nuestros mejores profesores e investigadores. 

En cuanto a los fondos que el estado destina a Ciencia y Técnica, lamenta-
blemente su deterioro se ha visto profundizado en los últimos años. ¿Cómo 
se puede hacer ciencia en un laboratorio sin equipamiento adecuado y con 
faltante de drogas? ¿Cómo se puede realizar un experimento a campo sin 
fondos para el combustible del vehículo de traslado? 

Además del lógico reclamo a las autoridades del Estado nacional, creo que es 
importante en esta instancia realizar acciones destinadas a que la sociedad 
comprenda la gravedad de la situación. Entre ellas, y a manera de ejemplo 
en lo que nos compete, hacer comprender a las asociaciones vinculadas al 
campo, empresas agropecuarias, productores agropecuarios, entre otros, lo 
trascendental del problema. Que comprendan, por un lado, que se encuentra 
en peligro el alto nivel profesional de los graduados ingenieros agrónomos 
de nuestro Departamento, excelencia largamente reconocida por organismos 
competentes como la Comisión Nacional de Evaluación y Acreditación Uni-
versitaria (CONEAU) Por otro lado, que se ven afectados los proyectos de 
investigación y desarrollo vinculados al sector agropecuario, la mayoría de 
ellos destinados a resolver problemáticas regionales.

En un sentido más amplio, es imperioso que la sociedad, y a través de ella las 
autoridades competentes, entiendan que la educación superior y el financia-
miento de la investigación científica, la tecnología y la innovación, deben ser, 
al igual que en los países desarrollados, una política de estado independiente 
del gobierno de turno. 

Carta Abierta
Ing. Agr. Dr. Ricardo M. Sabbatini
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Hidroxitirosol como aditivo 
antioxidante en la dieta 
de pollos parrilleros
La intervención racional del ser humano en las actividades 
productivas del sector avícola es fundamental para obtener 
alimentos seguros y saludables, que generen un impacto positivo 
en la salud del consumidor.

Rocío Torraca Argüelles1
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En Sudamérica, la Argentina se destaca como 
el principal productor y exportador de aceite de 
oliva. Particularmente, en la región del sudoeste 

bonaerense, el partido de Coronel Dorrego concen-
tra la mayor actividad olivícola, la cual está en cons-
tante expansión debido a sus características climáti-
cas y edáficas, propicias para la producción de aceite 
de alta calidad. La olivicultura se ha convertido en un 
importante motor de desarrollo local y regional.

Como en toda actividad productiva, se generan gran-
des cantidades de residuos, especialmente durante la 
cosecha y el proceso de extracción del aceite de oliva, 
como el orujo, alperujo, aguas residuales, que pue-
den impactar negativamente en el ambiente si no se 
manejan de manera adecuada. Sin embargo, también 
representan una rica fuente de nutrientes, ya que con-
tienen una alta concentración de compuestos natura-
les con diversas propiedades. Uno de los componen-
tes que se destaca es el hidroxitirosol, conocido por 
su potente capacidad antioxidante, incluso superior a 
la vitamina E. El aprovechamiento de los residuos de 
la industria olivícola presenta una oportunidad valiosa 
para desarrollar soluciones sostenibles y fomentar la 
economía circular en la región.

Hidroxitirosol, un potente antioxidante 
natural

El hidroxitirosol es un compuesto fenólico destacado 
por sus beneficios para la salud, que se encuen-
tra tanto en las hojas como en el fruto del olivo. Su 
potente actividad antioxidante le confiere la capaci-
dad de neutralizar los radicales libres (RL), que son 
moléculas altamente reactivas generadas en el orga-
nismo durante procesos metabólicos normales, pero 
que, en exceso, pueden causar daño celular y contri-

buir al envejecimiento y a la producción de diversas 
enfermedades. El hidroxitirosol actúa como un protec-
tor al secuestrar estos radicales, mitigando los impac-
tos negativos y promoviendo un entorno celular más 
saludable. Además de su potente acción antioxidante, 
el hidroxitirosol tiene propiedades antiinflamatorias y 
bacteriostáticas, muy importantes para la defensa del 
organismo contra infecciones y la reducción de la infla-
mación, contribuyendo así a una mejor salud general. 
Este compuesto también está asociado con la mejora 
en la síntesis de aminoácidos y la regulación hormonal 
del metabolismo, lo que podría fomentar el desarrollo 
muscular y la reducción de tejido adiposo.

Debido a su gran variedad de propiedades, el hidro-
xitirosol ha encontrado aplicaciones en múltiples 
sectores. En la industria farmacéutica, se utiliza en 
suplementos dietéticos, así como en productos para 
la nutrición deportiva y la cosmética. También se ha 
incorporado en nutrición animal, resaltando su versa-
tilidad y relevancia en la promoción del bienestar tanto 
humano como animal.

Aditivos en la dieta de pollos parrilleros para 
una producción sustentable

En la Argentina, la explotación avícola ha experimen-
tado un crecimiento exponencial en los últimos años, 
con una producción de 2.287.000 de toneladas de 
carne y un consumo aparente interno de aproxima-
damente 45,69 kg por habitante para el año 2023. En 
la producción de pollos parrilleros, la dieta es un pilar 
fundamental que debe considerarse con el objetivo de 
lograr un adecuado crecimiento y desarrollo del ani-
mal. Asimismo, es conocido que la composición de la 
misma presenta una influencia directa sobre la calidad 
de la carne de las aves. Actualmente, existe un cre-
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ciente interés por investigar posibles alternativas en 
el manejo de la dieta que se traduzcan en beneficios 
sobre el desarrollo y la salud del animal, así como en 
la obtención de productos con mayor calidad nutricio-
nal, que sean amigables con el ambiente e higiéni-
camente seguros desde el punto de vista de la salud 
pública. Esta búsqueda está relacionada con el con-
cepto de “Una Salud”, una iniciativa de la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS), la Organización de 
las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricul-
tura (FAO), la Organización Mundial de Sanidad Ani-
mal (OMSA) y el Programa de las Naciones Unidas 
para el Medio Ambiente (PNUMA). Este enfoque tiene 
como objetivo prevenir, predecir, detectar y respon-
der a las amenazas globales para la salud que pue-
den surgir de la interacción entre humanos, animales 
y ambiente, promoviendo así un desarrollo sostenible. 

La incorporación de componentes ais-
lados y/o subproductos de la industria 
olivícola en la alimentación de pollos 
parrilleros representa una alternativa 
productiva, prometedora y sostenible.

El conocimiento de los factores que causan la oxida-
ción en los tejidos y de la acción de los antioxidantes 
en el músculo permitirían generar estrategias produc-
tivas que se traduzcan en una mayor productividad, 
salud del animal y calidad de la carne, sin descuidar 
el bienestar de los animales y el componente ambien-
tal. En este contexto, se destaca el uso de diferen-
tes tipos de aditivos, existiendo compuestos natura-
les novedosos, como el hidroxitirosol.

Proyecto en desarrollo: hidroxitirosol en la 
dieta de pollos parrilleros

Desde el año 2013, en la Unidad de Experimentación 
Avícola (UEA) del Departamento de Agronomía de la 
Universidad Nacional del Sur se está investigando el 
uso de diferentes componentes dietarios (probióticos, 
enzimas, omega-3, antioxidantes) en la alimentación 
de pollos parrilleros como alternativas para mejorar 
los índices productivos, la salud animal y la calidad 
e inocuidad de la carne. El objetivo final es la obten-
ción de un alimento funcional inocuo y con beneficios 
directos sobre la salud del consumidor. En la UEA se 
ha avanzado en el estudio de la inclusión de hidroxiti-
rosol a la dieta de pollos parrilleros en dosis de carác-

ter original, de 7 mg kg peso vivo-1 día-1, con resulta-
dos promisorios en los parámetros productivos y en 
la calidad tecnológica de la carne. Esta dosis reviste 
un carácter original, ya que la mayoría de los estu-
dios sobre el uso del hidroxitirosol puro como adi-
tivo en dietas se han realizado en seres humanos u 
otros modelos animales, como conejos y ratas. En 
este contexto, en el presente estudio se planteó la 
utilización de dosis crecientes de hidroxitirosol en la 
dieta de los animales, con el objetivo de continuar con 
la evaluación del efecto de este antioxidante sobre 
los parámetros productivos.  Para ello, se criaron 
48 pollos parrilleros machos línea Cobb500, con un 
peso inicial promedio a los 21 días de edad de 652 g. 
Durante las primeras tres semanas, los animales con-
sumieron una dieta común denominada “iniciador” y 
desde el día 22 hasta los 42 días de edad recibieron 
las dietas experimentales: sin hidroxitirosol (control, 
C) y con el agregado de hidroxitirosol (H1: 7 mg kg 
peso vivo-1 día-1; H2: 14 mg kg peso vivo-1 día-1; H3: 
28 mg kg peso vivo-1 día-1). 

El agregado de hidroxitirosol a la dieta de los pollos 
no afectó la ganancia de peso, la conversión alimen-
ticia, el consumo voluntario ni el peso de pata-muslo 
respecto a la dieta control (Tabla 1). Sin embargo, las 
dietas que contenían hidroxitirosol presentaron mayo-
res pesos vivos de faena, rendimiento de carcasa y 
peso de pechuga que la dieta control, con una ten-
dencia a mayores pesos vivos de faena y peso de 
pechuga en los dos tratamientos con mayores dosis 
de hidroxitirosol. La mejor performance en las dietas 
que contenían hidroxitirosol podría deberse al efecto 
antiinflamatorio y bacteriostático de este compuesto, 
que reduce la población de bacterias patógenas, y 
promueve una mejora en la salud intestinal. En con-
secuencia, se observaría una mayor eficiencia en la 
digestión, absorción y utilización de nutrientes que 
podría traducirse en un mayor crecimiento y desa-
rrollo de los animales. Con base en los resultados 
obtenidos hasta el momento, se puede concluir que el 
hidroxitirosol es un aditivo seguro que podría ser utili-
zado en la dieta de pollos parrilleros en una dosis de 
hasta 28 mg kg peso vivo-1 día-1. 

El aprovechamiento de los residuos de la 
industria olivícola presenta una oportuni-
dad valiosa para desarrollar soluciones 
sostenibles y fomentar la economía cir-
cular en la región.
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Consideraciones finales

La incorporación de componentes aislados y/o sub-
productos de la industria olivícola en la alimentación 
de pollos parrilleros representa una alternativa pro-
ductiva, prometedora y sostenible. Esta práctica no 
sólo permitiría transformar los residuos de una indus-
tria en expansión en recursos valiosos, sino que tam-
bién brindaría al productor olivícola la oportunidad de 
diversificar su oferta y generar un producto con alto 
potencial de comercialización en diversos mercados, 
lo que resultaría en un mayor beneficio económico 
para su empresa. Además, por tratarse de produc-

tos naturales, podría apreciarse un impacto favorable 
en términos de sustentabilidad ambiental al reempla-
zar el uso de aditivos sintéticos como antimicrobia-
nos, antibióticos o promotores de crecimiento. Esto 
disminuiría la excreción al ambiente de los metaboli-
tos asociados a estos aditivos y podría contrarrestar 
el potencial incremento de la resistencia microbiana.
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Tabla 1. Parámetros productivos de pollos parrilleros alimentados con dietas experimentales con y sin el agregado de hidroxitirosol.

Variables C H1 H2 H3 EE p

Ganancia de peso (g animal-1) 1607 1629 1777 1797 80,19 0,27

Consumo voluntario de alimento (g animal-1) 3210 3365 3469 3348 133,80 0,61

Conversión alimenticia (g alimento g peso vivo-1) 2,00 2,09 1,96 1,87 0,09 0,40

Peso vivo de faena (g)* 2353 a 2413 ab 2539 bc 2638 c 59,53 0,01

Rendimiento de carcasa** 69,27 a 72,11 b 71,12b 71,22 b 0,50 0,01

Pata-muslo** 18,50 17,91 17,93 18,47 0,37 0,52

Pechuga** 17,30 a 19,84 ab 21,03 b 20,94 b 0,99 0,05

C: control, sin agregado de hidroxitirosol; con agregado de hidroxitirosol: H1: 7 mg kg peso vivo-1 día-1; H2: 14 mg kg peso vivo-1 día-1; 
H3: 28 mg kg peso vivo-1 día-1. EE: error estándar. En cada fila, letras distintas indican diferencias significativas (p<0,05). *: con covaria-
ble al peso vivo inicial. **: expresado como porcentaje de peso vivo.
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