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Resumen

Los Umbrales Auditivos (UA) ante eventos musicales se desplazan temporalmente. Cuando la exposicion es prolongada,
puede producir dafio permanente. El objetivo fue describir el desplazamiento de UA Convencionales (UAC) y Alta

Frecuencia (AF), y la exposicién sonora en musicos Grupo Evangélico (GE) y Orquesta Sinfénica (OS) de la UNC en 2017.

El estudio fue descriptivo, correlacional, longitudinal. Se evaluaron 22 musicos con consentimiento informado, 14 (OS), 8
(GE), entre 18-40 afios, impedanciometria y UAC (250-8000 Hz) normales. El muestreo fue por conveniencia. Criterios
de exclusién: patologia auditiva previa, exposicion a ruido laboral y recreacional. En cabina audiométrica mévil se
midieron, con saltos de 3 dBHL, UAC y AF (9000-16000 Hz) antes y después del ensayo (1 hora). Las mediciones se
realizaron dentro de 2 horas posteriores. Se consideraron normales UA <18 dBHL en ambos rangos. La exposicién se
midié frontal y lateralmente con micréfono, amplificador, grabadora y calibrador. Se midié cuatro ensayos en OSy uno en
GE. Se analizé descriptivamente la diferencia entre promedios LAeq-LZeq para el predominio de frecuencias medias-
altas o bajas. Para desplazamiento auditivo entre grupos y UA se aplicaron tests de Wilcoxon y Mann-Whitney U

respectivamente.
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Existio desplazamiento significativo (p<0,05) en ambos oidos de cada grupo en mayoria de frecuencias. En la OS ambos
oidos mostraron desplazamiento a 12500 Hz; en 16000 Hz los UA fueron >18 dBHL en ambas instancias. En el GE el oido
izquierdo mostroé desplazamiento en 250y 12500 Hz. En 14000 y 16000 Hz los UA fueron >18 dBHL en ambas
instancias, y en 12500 Hz pos-ensayo. En oido derecho el desplazamiento fue 16000 Hz con UA >18 dB pos-ensayo. No
hubo diferencias significativas de desplazamiento entre grupos. Los promedios de intensidad fueron 75,83 dB LAeq y
79,45 dB LZeqen OS;y 93,70dB LAeqy 101,50 dB LZeq en GE. Predominaron frecuencias medias-altas en ambos

grupos.

El GE estuvo expuesto a mayor intensidad sonora, quienes presentaron mayor desplazamiento del UA en ambos oidos.
Resulta fundamental la audiometria de AF en la deteccién temprana de musicos con oidos vulnerables, prevencion de

danos irreversibles e implementacién de medidas en salud auditiva.
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