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Resumen

El objetivo de este trabajo fue estudiar los continuos de
la personalidad (combinaciones de rasgos patologicos
y positivos) del Modelo Dual de la Personalidad y su
relacion con el uso de Internet comparandolos con los
rasgos del Modelo de los Cinco Grandes Factores
(FFM). Se estudi6 una muestra de 746 usuarios de
Internet que tenian una edad promedio de 38.7 afios
(DE = 14.4, 57% mujeres). Los continuos de
personalidad incrementaban la varianza explicada por
los rasgos del FFM en cuanto al uso de plataformas de
tipo utilitarias, y todos los tipos de uso. Los resultados
aportan mayor evidencia acerca de la utilidad de uso de
indices de continuos de rasgos para el estudio de la
personalidad dado que se pudo observar que la
valoracion conjunta de aspectos patoldgicos y positivos
incrementa la explicacion del fenémeno bajo estudio de
manera significativa
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El uso de Internet y en particular de las redes
sociales se ha convertido en una actividad
cotidiana para la mayoria de las personas. Las
Ultimas cifras estiman que alrededor del 95% de la
poblacién mundial son usuarios activos de Internet
(Pew Research Center, 2024). Algunos autores
afirman que el uso de Internet se ha integrado
tanto a la vida diaria que el limite entre la vida
online y offline se ha vuelto poco claro (Lin et al.,
2018). El compartir fotos y videos, la utilizacion de
la mensajeria instantanea y de una gran cantidad
de aplicaciones disponibles en el teléfono celular
tanto para tareas vinculadas con el trabajo como

para el ocio se han convertido en actividades
esenciales para una gran cantidad de personas
(Buctot et al., 2020; Hampton et al., 2011;
Kircaburun et al., 2020). A partir del 2020 y debido
a la pandemia Covid-19 y las medidas de
aislamiento social implementadas en la mayoria
de los paises del globo, se han incrementado
incluso mas el uso de las plataformas digitales,
tanto para las actividades laborales, el
relacionamiento social o el entretenimiento (\Wong
et al., 2021).

En este escenario, se ha vuelto de gran
interés cientifico el estudio del comportamiento
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humano en cuanto a la relaciéon entre una amplia
cantidad de variables psicoldgicas vinculadas al
uso de Internet. En los JUltimos afios las
investigaciones estuvieron relacionadas con el
impacto del uso de Internet sobre el bienestar
psicoldgico (e.g., Frison & Eggermont, 2016; Kraut
et al.,, 2002; Livingstone, 2008; Lup et al., 2015;
Niu et al.,, 2015; Schemer et al., 2021); los
diferentes motivos del uso de Internet (Kircaburun
et al., 2020; Lupano Perugini & Castro Solano,
2021; Ramirez & Broneck, 2009; Sheldon &
Bryant, 2016), las habilidades necesarias para su
uso (e.g., Hargittai et al, 2019) y las
consecuencias de su uso excesivo o problematico
(Caplan, 2010; Weinstein & Lejoyeux, 2010;
Yellowlees & Marks, 2007) entre otros temas de
interés.

Personalidad e Internet

Dentro de las investigaciones vinculadas al
uso de Internet, las variables de personalidad
ocupan un lugar destacado. Las investigaciones
se han centrado principalmente en el Modelo de
cinco factores (FFM; Costa & McCrae, 1985) y
han analizado diferentes redes sociales y el uso
general o problematico de Internet. Hasta la fecha

las investigaciones han demostrado que las
personas mas extrovertidas y con menor
responsabilidad tienden a usar mas Internet

(Amichai-Hamburger & Vinitzky, 2010; Mancinelli
et al., 2019). Ademas, en algunas investigaciones
se ha enfatizado que los extrovertidos satisfacen
la necesidad de socializar y de realizar nuevos
contactos personales a travées de su uso
(Desjarlais & Willoughby, 2010; Horzum, 2016;
Kircaburun et al., 2020). En el caso de las
personas que puntdan alto en responsabilidad, en
términos generales, prefieren no utilizar Internet
debido a su potencial poder distractor (Ryan &
Xenos, 2011). En cuanto al rasgo neuroticismo,
generalmente se lo ha asociado a un uso
problematico de Internet (Kayis et al., 2016). Por
otra parte, las personas con alta agradabilidad
también suelen presentar un uso problemético de
Internet ya suele explicarse por una marcada
tendencia a autopresentarse de manera positiva y
a distorsionar su autopresentacion para mostrarse
frente a los demas de manera socialmente
deseable (Fullwood et al., 2015). La agradabilidad
esta ademas asociada de forma positiva al
mantenimiento de las relaciones personales
(Horzum, 2016). En cuanto al rasgo apertura a la
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experiencia, los resultados de las investigaciones
resultan algo contradictorios. Este rasgo se asocia
a personas que exhiben diferentes
comportamientos que denotan una gran amplitud
de intereses que van desde la publicacion
continua de fotos a la busqueda de informacién
(Amichai-Hamburger & Vinitzky, 2010). Existe
evidencia que sugiere gque las personas que son
abiertas a la experiencia, las extrovertidas y las
agradables utilizan las redes sociales como un
modo de gratificacion social, para el
mantenimiento de las relaciones existentes v,
también, para la busqueda de informacién y con
propésitos educativos (Kircaburun et al., 2020;
Sural et al., 2019). En cuanto a la frecuencia de
uso, Lupano Perugini y Castro Solano (2019)
encontraron que quien presentaba un uso alto y/o
excesivo en general presentaba altos niveles de
extroversion, gran presencia del rasgo positivo
jovialidad, mayor sintomatologia clinica, menor
satisfacciéon con la vida y menor presencia del
rasgo responsabilidad. En cuanto a los tipos de
uso especificos de Internet, Lupano Perugini y
Castro Solano (2022) reportaron que los rasgos
extraversion y responsabilidad estaban asociados
positivamente al uso de plataformas utilitarias y
laborales y, de forma negativa, con los rasgos de
personalidad psicopatologicos, siendo estos
Gltimos moderadores importantes en la relacion
entre utilizacion de plataformas y el bienestar
psicolégico.

En general, no existen demasiadas
investigaciones enfocadas en el rol que juegan los
rasgos de personalidad patolégicos en el uso de
Internet. Estos rasgos se describen como
variantes desadaptativas de los rasgos de
personalidad normal y estan asociados al uso
problematico de Internet. La afectividad negativa y
el psicoticismo, por ejemplo, son predictores de la
adiccion a Internet, ya que predicen el grado de
control sobre el tiempo de conexion y sobre las
variables vinculadas con la autopresentacion
(Gervasi et al., 2017; Schimmenti et al., 2021). En
otro estudio se encontré que estos rasgos estaban
relacionados con los sintomas de asociados al
uso problematico de juegos online (Laier et al.,
2018).

En poblacion argentina, se verificd que los
rasgos de personalidad antagonismo vy
desinhibicién predicen los motivos de uso de
Internet vinculados con el inicio de nuevas
relaciones sociales y/o el ganar notoriedad
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aportando varianza adicional mas alld de la
aportada por los rasgos de personalidad normales
(Lupano Perugini & Castro Solano, 2021). En otro
estudio que tuvo como objetivo estudiar las
conductas disruptivas online, los motivos de usos
de Internet y la personalidad se encontré que las
personas que exhiben este tipo de conductas
usan Internet con fines meramente exhibicionistas
0 de ocio y a su vez estas conductas se asociaron
con los rasgos de personalidad psicopatologicos
antagonismo y desinhibicibn (Castro Solano &
Lupano Perugini, 2021).

En sintesis, se puede decir que los
resultados reportados presentan un patrén que
apunta a que los usuarios de Internet que exhiben
rasgos de personalidad mas adaptativos
(extroversion y responsabilidad) tienden a utilizar
las plataformas utilitarias de Internet y un uso
laboral. Por el contrario, los que utilizan Internet
con fines recreacionales, tienden a presentar
bajos niveles de responsabilidad y altos niveles de
neuroticismo y tienden a exhibir rasgos de
personalidad patologicos. Ademas, que los rasgos
patolégicos moderan la relacion entre los
diferentes tipos de uso de Internet y el bienestar
psicolégico.

Continuos de la personalidad: combinacién de
aspectos patoldgicos y sanos

En general, las investigaciones vinculadas con
las variables personologicas mayormente se
realizaron desde el FFM (Costa & McCrae, 1985).
Esta es una clasificacion utilizada
internacionalmente para hablar de las variables de
personalidad. Sin embargo, han surgido
recientemente otros modelos que buscan la
valoracion de otros aspectos de la personalidad
gue también resultan relevantes y que
cladsicamente no se tomaban en cuenta en los
modelos de personalidad clasicos. Tal es el caso
del Modelo Dual de la Personalidad (MDP; de la
Iglesia & Castro Solano, 2021) que propone la
valoracion de aspectos patologicos y positivos de
la personalidad de manera conjunta. Para ello, se
combin6 el modelo de rasgos patoldgicos
propuesto en el DSM-5 por Krueger et al., (2013)
Yy, Su espejo tedrico, el modelo de rasgos positivos
postulado por de la Iglesia y Castro Solano (2018).
De esta manera, los rasgos de la personalidad
son valorados dimensionalmente en una
conceptualizacibn que refleja la nocion de
continuo entre salud y enfermedad. La idea central
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del MDP radica en que los rasgos pueden y deben
ser evaluados en sus aspectos patologicos y
positivos de manera conjunta dado que ello
brindaria una nocién completa del ajuste de la
personalidad que considera ambos aspectos del
fendmeno. El modelo incluye las cinco versiones
patolégicas y las cinco versiones positivas del
FFM y ademéas propone el analisis mediante
indices que combinan ambos aspectos. El indice
de Manejo Emocional (IME) resulta de la
combinacién entre afecto negativo y serenidad,
puntajes altos representan una gran habilidad
para el manejo de emociones negativas tanto
propias como ajenas y la experiencia de calma y
comodidad. Quienes puntlan bajo en este indice
presentan un gran abanico de emociones
negativas que en general le resultan intolerables e
inmanejables. En cuanto al indice de Interés en
Otros (110), donde confluyen desapego vy
humanidad, las puntuaciones elevadas
representan a sujetos sensibles al contexto en el
gque se encuentran gue buscan apaciguar el
sufrimiento ajeno y/o ayudar a quien lo necesite.
Quienes puntlan bajo en este indice, por el
contrario, carecen de interés en los otros, evitan
los vinculos y en general experimentan
anhedonia. El indice de Adherencia a las Reglas
(IAR) combina antagonismo e integridad vy
puntuaciones altas refieren a quienes tienen un
compas moral arraigado, se manejan con
sinceridad, son personas en las que se puede
confiar, que buscan un trato igualitario y se hacen
cargo de sus obligaciones y sus errores.
Puntuaciones bajas representan conductas
antisociales en las que se busca sacar ventaja y
manipular ademas de sentimientos de
grandiosidad. El indice de Control de Impulsos
(IC) resulta de la valoracibn conjunta de
desinhibicibn y moderaciéon. Puntuaciones altas
refieren a sujetos que dan gran valor a la
planificacion y la ponderacibn de costos Yy
beneficios, puntuaciones bajas, por el contrario,
refieren a sujetos caracterizados por el bajo
control de los impulsos, desconcentracion,
dificultades para cumplir con compromisos. Por
dltimo, el indice de Control del Ambiente (ICA)
representa el continuo psicoticismo - vivacidad y
foco y nos indica acerca de la inmersion del sujeto
en la realidad circundante: esta podra ser extrafia
por la presencia de experiencias y percepciones
inusuales; o podra ser agradable por la evaluacién
exitosa de su entorno con un consecuente
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dominio del mismo. Ademas, mediante el modelo
se puede valorar un indice global denominado
indice de Ajuste de la Personalidad (IAP) que en
su célculo incluye todos los rasgos patolégicos y
positivos. Puntuaciones altas en el AP
representan un perfil de personalidad sana en el
cual el sujeto se caracteriza por la presencia de
rasgos positivos y la ausencia de rasgos
patolégicos. Puntuaciones bajas, por el contrario,
refieren un perfil de personalidad patol6gica en
donde el sujeto se caracteriza por la presencia de
rasgos patolégicos y la ausencia de
caracteristicas positivas.

En una investigacion realizada por de la
Iglesia y Castro Solano (2023b) se hallé que los
indices se asocian a un mejor funcionamiento de
la personalidad, mayor presencia de bienestar y
menor presencia de sintomatologia psicoldgica. Al
momento, los indices propuestos por el MDP no
han sido estudiados en cuanto al uso de Internet
que realizan las personas y resultaria relevante
conocer su rol en este aspecto para establecer si,
tal como se ha visto en otras investigaciones
similares la valoracion en conjunto de aspectos
patolégicos y sanos supera la explicacion del
fenbmeno por aquella explicada de manera
separada o por el FFM (Antamarian, 2015;
Antamarian et al., 2010; Eklund et al., 2010;
Guerra Vargas, 2017; Keyes, 2004; Lyons et al.,
2013; Suldo et al., 2011; Suldo & Shaffer, 2008).

Dado lo planteado, los objetivos de la
presente investigacion fueron: (1) Analizar las
asociaciones entre los continuos de la
personalidad y el uso de Internet (plataformas de
uso Yy tipos de uso) y contrastarlas con aquellas
dadas por los rasgos del FFM, (2) Verificar si los
continuos de la personalidad incrementan
significativamente la varianza explicada del uso de
Internet por sobre aguella explicada por los rasgos
del FFM y (3) Analizar si existen diferencias en los
continuos de la personalidad de acuerdo a la red
social que se utiliza con més frecuencia.

De acuerdo a los antecedentes se plantean
algunas hipotesis: (1) el indice de interés en otros
se asociard positivamente con el uso de
plataformas de entretenimiento/sociales y el uso
activo de redes sociales; (2) el indice de control de
impulsos se asociard negativamente con las
medidas de uso de Internet; y (3) el indice de
adherencia a las reglas se asociara
negativamente con el uso de plataformas
entretenimiento/sociales y el uso activo de redes
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sociales. Y, ademas, se hipotetiza que (4) los
continuos de personalidad incrementaran la
varianza explicada sobre aquella explicada por los
rasgos de FFM.

Método

Medidas
Encuesta de uso de Internet (Lupano Perugini
& Castro Solano, 2022)

Esta encuesta consiste en 26 preguntas y

aborda dos grandes aspectos del uso de Internet:
cudles son las plataformas de uso mas frecuente
(utilitario, o = .59, y de entretenimiento o sociales,
o = .61) y el tipo de actividad realizada dentro de
ellas (utilitario y recreativo, o .72, activo de
redes sociales, a = .80, utilitario y laboral, o = .62).
Las preguntas tienen un formato de respuesta
Likert de seis opciones que va de 1 (nunca) a 6
(casi todo el tiempo). Los autores realizaron
andlisis psicométricos que evidenciaron
propiedades psicométricas locales apropiadas
para su uso. El instrumento fue sometido a
andlisis factoriales exploratorios por separado
para las preguntas de plataformas y para las de
tipo de actividad. Ademas, se analizé su
consistencia interna mediante alfas de Cronbach y
Omegas.
Inventario de los Cinco Continuos de la
Personalidad, Versién Corta (ICCP-SF; de la
Iglesia & Castro Solano, 2023a)

Este instrumento fue construido para su uso

en poblacion argentina y es una
operacionalizacion del MDP con el que se miden
cinco rasgos positivos (serenidad, o = .80,
humanidad, o = .66, integridad, o = .58,

moderacion, o = .77, y vivacidad y foco, o =.79) y
cinco rasgos patologicos (afecto negativo, o = .81,
desapego, o .73, antagonismo, o .64,
desinhibicién, a = .64 y psicoticismo, o = .66).
Mediante su combinacion se pueden calcular los
cinco indices correspondientes a los continuos de
rasgos (IME, 110, IAR, ICI, ICA) y un indice global
de ajuste de la personalidad (IAP). Cuenta con 55
elementos se responden con una escala Likert de
grado de acuerdo de seis opciones (0 = totalmente
en desacuerdo a 5 = totalmente de acuerdo). Sus
estudios  psicométricos  incluyeron  analisis
factoriales exploratorios y confirmatorios, analisis
de consistencia interna (mediante alfas de
Cronbach y omegas de McDonald), estudio de
validez convergente con medidas de rasgos
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positivos, patolégicos y normales, y andlisis de
validez externa con indicadores relevantes
(bienestar y sintomatologia psicolégica).

Big Five Inventory (BFI; John et al., 1991)

Es una medida de 44 items que evalla los
cinco grandes rasgos de personalidad:
extraversion, o .77, agradabilidad, a = .69,
responsabilidad, o. = .80, neuroticismo, o = .80, y
apertura a la experiencia, o .80. Estudios
realizados en Argentina verificaron la validez
factorial de los instrumentos para poblacion
adolescente, poblacién adulta no consultante y
poblacién militar (Castro Solano & Casullo, 2000).
En todos los casos se obtuvo un modelo de cinco
factores que explicaban alrededor del 50% de la
variancia de las puntuaciones.

Procedimiento y analisis de datos

El disefio fue transversal no experimental con
un muestreo no probabilistico. Los datos fueron
recolectados por alumnos que se encontraban
realizando una practica de investigacion en una
universidad privada de la ciudad de Buenos Aires,
Argentina. Los participantes fueron voluntarios y
no recibieron retribucibn alguna por su
colaboracién. Como requisito excluyente se
solicitaba que fueran mayores de edad. Las
encuestas se administraron online mediante
SurveyMonkey. En la pégina de inicio de la
encuesta se solicitaba el consentimiento del
participante, se aseguraba el anonimato de los
datos y su uso exclusivo para investigacion. La
recoleccién de los datos fue supervisada por un
docente investigador. La investigacién sigui6é los
lineamientos éticos internacionales (APA y NC3R)
y del Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (CONICET) para el
comportamiento ético en las Ciencias Sociales y
Humanidades (Resolucion N° 2857, 2006) y
cuenta con la aprobacion de los comités de ética
correspondientes (RESCS-2020-345-E-UBA-
REC). La mayoria de las variables empleadas
tenian distribuciones no normales tales como se
esperan para este tipo de aspectos psicologicos
(Morey, 2018) y no fueron transformadas.
Considerando eso mas el tamafio muestral, se
opto por el célculo de pruebas paramétricas. Para
el analisis de asociaciones se calcularon pruebas r
de Pearson, ANOVA one way Yy para el analisis de
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validez incremental se utilizd un analisis de
regresion jerarquica multiple. Se utilizo el software
estadistico Jamovi en su version 2.2.5 (Jamovi,
2022).

Resultados

En primer lugar, se procedi6 a calcular
correlaciones r de Pearson entre los continuos de
la personalidad y el uso de Internet medido tanto
por las plataformas de uso como por el tipo de
uso. En la Tabla 1 se detallan las asociaciones
encontradas. En todos los casos de asociaciones
estadisticamente significativas el tamafio del
efecto fue bajo. Se puede observar que todos los
continuos presentaron asociaciones
estadisticamente significativas y negativas con el
uso de plataformas de entretenimiento y sociales,
y no se hallaron asociaciones con plataformas de
tipo utilitario. En cuanto al tipo de uso, el tipo
utilitario y  recreativo  estaba  asociado
negativamente con el IAP, el IME y el ICI, el uso
activo de redes sociales estaba asociado
negativamente con todos los continuos a
excepcion del 110, y el tipo de uso utilitario y
laboral presenté asociaciones de tipo positivas
con el IAP, el 11O, el ICI y el ICA. Ademas, se
procedio a calcular las mismas correlaciones, pero
con los rasgos del FFM. De la comparacion entre
el rasgo de continuo y su correspondiente rasgo
del FFM se puede observar que Vvarias
asociaciones presentan valores mas elevados en
el caso de los continuos. Las asociaciones tenian
valores superiores en el uso de plataformas de
entretenimiento y sociales para los continuos 110
(en contraste con extraversion), para IAR (en
contraste con agradabilidad) y para ICA (en
contraste con apertura a la experiencia). En
cuanto al tipo de uso utilitario y recreativo la
asociacion con IME, era superior a la del rasgo
neuroticismo y en cuanto al uso activo de redes
sociales las asociaciones eran mas fuertes
también para IME (en comparacion a
neuroticismo), para IAR (en comparacién con
agradabilidad) y para ICI (en comparacién con
responsabilidad). Por ultimo, la asociacion entre el
tipo de uso utilitario y laboral era superior para ICA
en comparacion con el rasgo de apertura a la
experiencia.
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Tabla 1.
Asociaciones r de Pearson entre los continuos de la personalidad y el uso de internet
Plataformas Tipo de uso
Utilitarias Entretenimiento Utilitario y Activo de Utilitario y
/Sociales Recreativo Redes Sociales Laboral

Indice de Ajuste de la Personalidad 05 D3k -08* 15 0%
(IAP)
indice de Manejo Emocional (IME) .03 - 11 -.10** -.16** .04
vs. Neuroticismo -.08* .07* .05 .09* - 12%
indice de Interés en Otros (110) .06 -.18** .01 .01 4%
vs. Extraversién .05 -.06 .04 16 16+
I(?:g;e de Adherencia a las Reglas o1 D 06 1 _o1
vs. Agradabilidad .06 -.18** -.05 -.08* .06
indice de Control de Impulsos (ICI) .05 .23 -.09* -.22%* .08*
vs. Responsabilidad .05 -.25%* -.12*% -.15%* 14**
indice de Control del Ambiente (ICA) .06 -.16** -.05 -.09* 13
vs. Apertura a la experiencia .07* -.02 .09* B i .03

Nota. ** p < .01, * p <.05, en negrita se resaltaron correlaciones que en comparacion resultaban mas fuertes.

A continuacion, se calcularon diversos andlisis de
regresion jerarquica mdultiple para analizar si los
continuos de la personalidad incrementaban la
prediccion del uso de Internet, mas alla de la
varianza explicada por los rasgos normales del
FFM. En todos los casos las variables de género y
edad se introdujeron en el primer bloque para ser
controladas. Luego, en el segundo bloque, se
introdujeron los cinco factores del FFM como
predictores y, en el tercero se introdujeron los
continuos de la personalidad.

En cuanto a las plataformas de uso, el
cambio entre el blogue 2 y el 3 fue
estadisticamente significativo solo para el uso de

Tabla 2.

plataformas de tipo utilitarias, F(5,726) = 2.24, p =
.048 e implicaba un aumento del 1.4% de la
varianza explicada (ver Tabla 2). En el bloque 2 e
R? era de .067 y el (nico rasgo que era un
predictor estadisticamente  significativo  fue
responsabilidad. El R? del bloque 3 fue de .081 y
en este caso los rasgos con significancia
estadistica fueron neuroticismo, el indice de
control emocional y el de control de impulsos. El
rasgo responsabilidad perdid6 su significancia
estadistica en el bloque 3. En el caso de las
plataformas de entretenimiento/sociales el cambio
entre el bloque 2 y el 3 no fue estadisticamente
significativo (p > .05).

Regresion jerarquica multiple: prediccion de uso plataformas de tipo utilitarias y de tipo entretenimiento/sociales

Plataformas

Utilitarias de Entretenimiento/Sociales
2 2
R AR? R p AR?

Bloque 1 040~ 165
Edad 197 -36 "
Género -.02 -18"
Bloque 2 067" 027%*x 195" .029%+*
Edad 247 -317
Género .00 -167
Neuroticismo -.08 -.01
Extraversion .01 .04
Agradabilidad .00 10”7
Responsabilidad .08 -137
Apertura a la experiencia .06 .03
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Continuacion...

Bloque 3 081" .014* .199%+* .004
Edad -26"" -317
Género -.01 -157
Neuroticismo -15 .00
Extraversion .03
Agradabilidad -.08
Responsabilidad -127
Apertura a la experiencia . .02
indice de Manejo Emocional (IME) -14 .02
indice de Interés en Otros (110) : .02
indice de Adherencia a las Reglas (IAR) -.07 -.07
indice de Control de Impulsos (ICI) ’ .01
indice de Control del Ambiente (ICA) -.02

Nota. **p <.001, *p < .01, *p < .05

En relacion con los tipos de uso en los tres
casos se dieron cambios estadisticamente
significativos entre el bloque 2 y el 3 (ver Tabla 3).
En el caso del uso utilitario y recreativo F(5, 726),
= 257, p = .026 el aumento de la varianza
explicada era del 1.5%. En el bloque 2, el R? era
de .109 y el Unico rasgo estadisticamente
significativo era apertura a la experiencia. En el
bloque 3 el R? era de .124 y, ademas de la
significancia estadistica de apertura a la
experiencia, resultaron estadisticamente
relevantes los rasgos responsabilidad, y el indice
de interés en otros. En el analisis sobre el uso
activo de redes sociales, F(5, 726), = 3.88, p =
.002, el aumento de la varianza explicada era del
2.2%. El R? del Bloque 2 era .141 y los rasgos
estadisticamente significativos eran extraversion,

Tabla 3.

agradabilidad, responsabilidad y apertura a la
experiencia. En el Bloque 3, el R® era de .163,
perdian su significancia estadistica agradabilidad
y responsabilidad, y resultaban predictores
estadisticamente significativos el indice de manejo
emocional y el indice de control de impulsos.
Finalmente, en cuanto al uso utilitario y laboral,
F(5, 726), = 3.01, p = .011, el aumento de la
variable al pasar al Bloque 3 era del 1.9%. El R?
del Bloque 2 era de .045 y los predictores
estadisticamente significativos eran neuroticismo,
extraversion y responsabilidad. En el Bloque 3, el
R? era de .022, extraversion y responsabilidad
perdian su significancia estadistica, y el indice de
manejo emocional resultaba ser un predictor
estadisticamente significativo.

Regresion jerarquica mdltiple: prediccion de uso de internet utilitario y recreativo, activo de redes sociales v,

utilitario y laboral

Tipo de uso
Utilitario y recreativo Activo d_e Redes Utilitario y laboral
Sociales
2 2 2 i
R B R B AR? R B AR
Bloque 1 089" 072”7 .00
Edad -297 -.24 .00
Género .00 12 .00
Bloque 2 109" .019** 1417 .069*** 045 .045%**
Edad -.28" -207 -.06
Género .00 117 .00
Neuroticismo -.00 .00 -.09°
Extraversion .06 217 127
Agradabilidad -.03 -.08" -.03
Responsabilidad -.06 -157 107
Apertura a la experiencia 11" 107 .00
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Continuacion...

Bloque 3 1247 .015* 1637 .022%* 064" .019*
Edad -307 -18"" -.07
Género -.01 A1 .00
Neuroticismo -.09 -.08 -.19
Extraversion .02 13 .06
Agradabilidad -.04 -.05 -.01
Responsabilidad -10 -.07 .07
Apertura a la experiencia A1 A2 .00
indice de Manejo * -
Emocional (IME) -7 ~12 -20
indice de Interés en Otros *

(10) A1 .10 .09
indice de Adherencia a las

Reglas (IAR) -.02 -.04 -.07
Indice de Control de 06 14" 05
Impulsos (ICI)

Indice de Control del 02 o1 06

Ambiente (ICA)

Nota. ***p < .001, **p < .01, *p < .05

Por ultimo, se calcularon pruebas ANOVA
one-way para analizar si existian diferencias en
los continuos de la personalidad de acuerdo con la
red social méas utilizada entre Facebook (n = 100),
Instagram (n = 360) y Twitter (n = 50). Sélo se
analizaron a los participantes que indicaron utilizar
con mayor frecuencia una sola de las redes
sociales indagadas. Se hall6 una diferencia
estadisticamente significativa en indice de interés
en otros, F(2,114) = 4.82, p = .010, 7* = .017. En
la prueba pos-hoc Tukey se encontré que la
diferencia se daba especificamente entre los
usuarios de Twitter y los de Instagram (p = .010).
Quienes utilizaban con mayor frecuencia
Instagram presentaban mas interés en otros que
quienes utilizaban con mayor frecuencia Twitter
(Mns = 0.04 vs. My = -0.64). Se encontré otra
diferencia estadisticamente significativa en el
indice de control de impulsos F(2,112) = 6.65, p =
.002, r* = .025. En la prueba pos-hoc Tukey se
encontr6 que la diferencia se daba
especificamente entre los usuarios de Facebook
en comparacion con los de Twitter (p = .016) y los
de Instagram (p = .002). Quienes utilizaban con
mayor frecuencia Facebook presentaban mayor
control de los impulsos en comparacién con
quienes utilizaban con mayor frecuencia Twitter e
Instagram (Mg = 0.46 vs. Ms = -0.15 y Mpy = -
0.31).

Discusion

El objetivo general era estudiar los continuos

80

de la personalidad y su relacion con distintos
indicadores de Internet, estudiando
particularmente su comparacién con los rasgos
del FFM. En cuanto al primer objetivo, se pudieron
observar en la mayoria de los casos diferencias
en cuanto a lo hallado en relacién al continuo y lo
hallado en relacion al rasgo correspondiente del
FFM.

El IME, por ejemplo, no presentdé una
asociacion significativa con el uso de plataformas
utilitarias ni con el uso de tipo utilitario y laboral en
comparacion con el rasgo neuroticismo que
presentd asociaciones negativas y débiles.
Ademas, el IME se asocié de manera negativa al
uso de plataformas de entretenimiento/sociales, y
el uso de tipo utilitario y recreativo y activo de
redes sociales. En contraste con el rasgo
neuroticismo que presentd asociaciones de tipo
positivas en el primero y Gltimo caso y no tenia
relacion con el uso utilitario y recreativo. Esto
coincide con lo hallado para el rasgo neuroticismo
que refleja lo mismo pero de manera inversa y
referido a la experimentacion de afecto negativo.
Cabe destacarse que los valores absolutos de la
correlacion son mas fuertes en el caso de IME, es
decir, que el indice comparte mayor variabilidad
que aquella hallada para el rasgo. De una
valoracion integral, se puede vislumbrar que el
uso de Internet con fines de ocio parece ser mayor
en quienes cuenta con un manejo emocional
disminuido. Se podria hipotetizar que quienes
presentan un gran abanico de emociones
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negativas que en general le resultan intolerables e
inmanejables recurren al uso de Internet con fines
de distraccion y escapismo.

En el caso del IO, se encontré una asociacion
negativa con el uso de plataformas de
entretenimiento/sociales y una asociacion positiva
con el uso de tipo utilitario y laboral. Los
resultados hallados coinciden con algunos de los
antecedentes mencionados (Castro Solano &
Lupano Perugini, 2021) en cuanto al rasgo
extraversion en relacion con el sentido de los
resultados encontrados, y superan en cuanto al
valor absoluto la asociacion negativa hallada para
el uso de plataformas de entretenimiento/sociales.
Es decir que quienes se caracterizan por ser
sensibles al contexto buscan apaciguar el
sufrimiento ajeno y/o ayudar a quien lo necesite,
no recurren a Internet con el fin de entretenerse
pero si con un fin utilitario para facilitar sus tareas
laborales. La Unica excepcion en cuanto a la
comparacion de lo hallado entre el indice y el
rasgo se dio para el uso activo de redes sociales
en donde el indice no presentd una asociacion
significativa y, en cambio, el rasgo extraversion
correlacion6 positivamente con ese tipo de uso lo
gue coincide con los antecedentes (Desjarlais &
Willoughby, 2010; Horzum, 2016; Kircaburun et
al., 2020). La diferencia podria darse en el sentido
que el rasgo extraversion representa la interaccion
con otras personas motivada desde un interés
personal y las interacciones de quienes puntdan
alto en el IIO estan motivadas por la bisqueda de
ayudar a otros.

En cuanto al IAR los resultados coinciden en
su totalidad con aquellos hallados para el rasgo
agradabilidad Y, en las asociaciones
estadisticamente  significativas, los valores
absolutos superan aquellos hallados para el rasgo
del FFM. Esto no coincide con los antecedentes
reportados para el rasgo agradabilidad
(Kircaburun et al., 2020; Sdral et al., 2019). Lo
aqui hallado sugiere que quienes se manejan con
sinceridad, son personas en las que se puede
confiar, que buscan un trato igualitario y se hacen
cargo de sus obligaciones y sus errores se
caracterizan por un bajo uso de Internet con fines
de ocio y sociales (plataformas de
entretenimiento/sociales y uso activo de redes
sociales).

En relacién al ICI las asociaciones también
coinciden todas en cuanto a la direccionalidad con
aquellas halladas para el rasgo responsabilidad.
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Sélo en la relacion con el tipo de uso activo de
redes sociales el valor absoluto es mayor para el
indice en comparaciéon con el rasgo. Los
resultados coinciden con los antecedentes en
cuanto a un menor uso de Internet cuanto mayor
presencia del rasgo y, consecuentemente, del
indice (Amichai-Hamburger & Vinitzky, 2010;
Lupano Perugini & Castro Solano, 2019;
Mancinelli et al., 2019; Ryan & Xenos, 2011). En
cuanto al ICl, los resultados indican que quienes
se caracterizan por planificar sus acciones y
ponderar costos y beneficios, usan con menos
frecuencia plataformas de
entretenimiento/sociales, y son menos propensos
a usar activamente las redes sociales.

En el ICA, se hallé que quienes tienen un alto
control del ambiente y se caracterizan por tener
éxito en cumplir sus metas y experimentar afecto
positivo en el proceso, utlizan con menos
frecuencia plataformas de
entretenimiento/sociales y un menor uso de redes
sociales, y su uso se caracteriza por ser utilitario y
laboral. En la comparacion con el rasgo apertura a
la experiencia se pudieron observan diferencias
tanto en cuanto a los sentidos de las asociaciones
como a sus magnitudes. La comparacion con el
rasgo apertura a la experiencia no es exacta dado
que el mismo refiere a la amplitud de intereses,
intelecto y la curiosidad. El indice, sin embargo,
dado que valora una version positiva de esas
caracteristicas en la que éstas son utilizadas con
el fin de lograr objetivos personales, se diferencia
bastante asi del rasgo del FFM. Las relaciones en
el caso del ICA, denotan entonces su ponderacion
de los aspectos patolégicos y positivos en
conjunto, dando cuenta de lo saludable de su
presencia en cuanto al uso saludable de Internet.

Finalmente, en cuanto al IAP, las asociaciones
sugieren que los perfiles de personalidad
saludable se caracterizan por un uso de Internet
utilitario y laboral y que, por el contrario, los
perfiles més patoldgicos utilizan Internet con fines
recreativos o sociales.

Al controlarse las variables de género y edad
y estudiarse todos los continuos de manera
conjunta para verificar si la varianza explicada
incrementaba significativamente aquella explicada
por los rasgos del FFM los resultados variaron
levemente. En el caso de las plataformas, los
continuos de rasgos incrementaban
significativamente la varianza del uso de
plataformas de tipo utilitarias y los predictores
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estadisticamente significativos eran el IME y el
ICI. La significacion estadistica en cuanto al uso
de plataformas de tipo entretenimiento/sociales
perdi6 su significancia estadistica. Luego, en
relacion al tipo de uso, los continuos
incrementaban significativamente la varianza en
todos los casos, y el 11O era un predictor del uso
de tipo utilitario y recreativo, el IME del uso activo
de redes sociales y del uso utilitario y laboral, y el
ICl del uso de activo de redes. Todos estos
hallazgos van el sentido reportado por de la
Iglesia y Castro Solano (2023a) en cuanto a que
puntuaciones elevadas en los indices son
indicadores de salud y que, al estar contemplado
en el calculo el aspecto patoldgico, la variabilidad
explicada por los indices es superior a aquella en
la que se valora un solo aspecto del continuo.

Por dltimo, se encontrd que quienes utilizaban
con mayor frecuencia Instagram presentaban mas
IO en contraste con quienes usaban Twitter. Es
posible que esto se deba a que Instagram sea una
plataforma en la que se promueven interacciones
méas saludables en comparacion con Twitter.
Ademds, quienes usaban con mas frecuencia
Facebook presentaban mayor ICI en contraste con
quienes usaban Twitter e Instagram. La
explicacion de este resultado podria estar dada
por el tipo de usuario de Facebook que suele
caracterizarse por mayor edad. ElI aspecto
valorado por el ICI se hipotetiza es superior en
quienes mas edad tienen.

Limitaciones y direcciones futuras

Deben sefialarse algunas limitaciones de esta
investigacion. En  principio, el caracter no
probabilistico del muestreo, lo cual limita la
generalizabilidad de los resultados. Ademas, las
medidas fueron todas de autorreporte por lo que la
posible distorsion de respuesta no fue valorada.
Finalmente, lo novedoso de la medida de
continuos de rasgos impacta en la carencia de
antecedentes con los cuales realizar
comparaciones mas fehacientes.  Futuras
investigaciones podrian profundizar los hallazgos
aqui encontrados en muestras mas
representativas o, incluso, especificas en cuanto a
alguna caracteristica particular de uso de Internet
que resulte relevante.

Conclusion

Como conclusién general del trabajo se puede
decir que los resultados aportan mayor evidencia
de la utilidad de uso de indices de continuos de
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rasgos para el estudio de la personalidad. Se
pudo observar que la valoracion conjunta
incrementa la explicacion del fendmeno bajo
estudio de manera significativa e, incluso, se
pueden sefialar particularidades especificas
ligadas a lo que cada continuo contempla.

Disponibilidad de datos

Todo el conjunto de datos que apoya los
resultados de este estudio esta disponible
mediante solicitud al autor de contacto Guadalupe
de la Iglesia. El conjunto de datos no esta
publicamente disponible debido a contener
informacion que compromete la privacidad de los
participantes de la investigacion.

Disponibilidad de métodos analiticos

Todo el conjunto de métodos analiticos que
apoya los resultados de este estudio esta
disponible mediante solicitud al autor de contacto
Guadalupe de la Iglesia. El conjunto de métodos
analiticos no esta publicamente disponible debido
a cuestiones de copyright.

Disponibilidad de materiales

Todo el conjunto de materiales que apoya los
resultados de este estudio esta disponible
mediante solicitud al autor de contacto Guadalupe
de la Iglesia. El conjunto de métodos analiticos no
esta publicamente disponible debido a cuestiones
de copyright.

La presente investigacion fue realizada en el
marco de un subsidio otorgado por la Universidad
de Buenos Aires (UBACyYT 11220150100381).
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