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RESUMEN

Los estudiantes universitarios constituyen la fuente principal de la formaciéon de capital humano de
un pais, y la pandemia del Covid-19 tuvo efectos atin poco conocidos en ellos en Argentina. En este
trabajo se analizaron los efectos del Covid-19 y Covid-19 prolongado en el rendimiento académico
de los estudiantes de la Universidad de Buenos Aires, Argentina, tomando el caso de la Facultad de
Ciencias Econémicas, ya que es la mas poblada del pais y representativa de la configuracién socioe-
conémica del pais. En sintonia con la literatura médica, se considerd al Covid prolongado como la
persistencia de los sintomas asociados al Covid, luego de cuatro semanas de detectado el contagio. A
partir de una muestra estratificada extraida en dicha facultad en junio de 2022 para 604 registros efec-
tivos, de los cuales la mitad tuvieron al menos un episodio de Covid y entre ellos un tercio sintomas
prolongados, se corrieron 13 regresiones logisticas para explicar la relacién entre la enfermedad y el
rendimiento académico relativo (variable explicada) de los alumnos desde el inicio de la pandemia.
Ello controlando por variables socioeconémicas, demograficas, tecnoldgicas dada la virtualidad de la
ensefanza, el ausentismo a clase, la existencia de enfermedades preexistentes y los tipos de sintomas.
Mientras que el Covid Largo result6 tener un efecto negativo y significativo en el rendimiento aca-
démico en aquellos individuos que tuvieron Covid, el Covid en sus distintas variantes en la muestra
general resulté con el signo contrario al esperado. La vulnerabilidad socioeconémica y el ausentismo
a clase impactaron en general negativa y muy significativamente sobre el rendimiento académico,
pudiendo estar correlacionadas con el Covid no prolongado.
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RESUMEN
Los estudiantes universitarios constituyen la fuente principal de la formacion de
capital humano de un pais, y la pandemia del Covid-19 tuvo efectos atin poco co-
nocidos en ellos en Argentina. En este trabajo se analizaron los efectos del Covid-19
y Covid-19 prolongado en el rendimiento académico de los estudiantes de la Uni-
versidad de Buenos Aires, Argentina, tomando el caso de la Facultad de Ciencias
Econdmicas, ya que es la mas poblada del pais y representativa de la configuraciéon
socioeconomica del pais. En sintonia con la literatura médica, se consideré al Covid
prolongado como la persistencia de los sintomas asociados al Covid, luego de cuatro
semanas de detectado el contagio. A partir de una muestra estratificada extraida en
dicha facultad en junio de 2022 para 604 registros efectivos, de los cuales la mitad tu-
vieron al menos un episodio de Covid y entre ellos un tercio sintomas prolongados,
se corrieron 13 regresiones logisticas para explicar la relacion entre la enfermedad y
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el rendimiento académico relativo (variable explicada) de los alumnos desde el ini-
cio de la pandemia. Ello controlando por variables socioecondmicas, demograficas,
tecnoldgicas dada la virtualidad de la ensefianza, el ausentismo a clase, la existencia
de enfermedades preexistentes y los tipos de sintomas. Mientras que el Covid Lar-
go resultd tener un efecto negativo y significativo en el rendimiento académico en
aquellos individuos que tuvieron Covid, el Covid en sus distintas variantes en la
muestra general resulté con el signo contrario al esperado. La vulnerabilidad so-
cioecondmica y el ausentismo a clase impactaron en general negativa y muy signifi-
cativamente sobre el rendimiento académico, pudiendo estar correlacionadas con el
Covid no prolongado.

Palabras claves: Covid-19, Covid prolongado, rendimiento académico, regresion logistica, Argentina

ABSTRACT

University students are the main source of human capital formation in a country,
and the Covid-19 pandemic had effects that are still little known, at least in them,
at least in Argentina. In this work, the effects of Covid-19 and long Covid-19 on the
academic performance of students at the Universidad de Buenos Aires, Argentina,
were analyzed, taking the case of the Faculty of Economic Sciences, since it is the
most populous in the country and representative of the socioeconomic configuration
of the country. In line with the medical literature, long Covid was considered as the
persistence of symptoms associated with Covid, four weeks after the contagion was
detected. Based on a stratified sample extracted from the faculty in June 2022 for
604 effective records, of which half had at least one episode of Covid and among
them a third prolonged symptoms, 13 logistic regressions were run to explain the
relationship between the disease and the relative academic performance (explained
variable) of students since the beginning of the pandemic. This is controlled by soci-
oeconomic, demographic, and technological variables given the virtuality of teach-
ing, absenteeism from class, the existence of pre-existing diseases, and the types of
symptoms. While Long Covid turned out to have a negative and significant effect
on academic performance in those individuals who had Covid, Covid in its different
variants in the general sample was the opposite of what was expected. Socioeco-
nomic vulnerability and low attendance rates to class had a negative and significant
impact on academic performance and may be correlated with regular Covid.

Keywords: Covid-19, long Covid, academic performance, logistic regression, Argentina
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L. Introduccion

A poco mas de cuatro afios del comienzo de la pandemia del Covid-19, los
efectos que la misma tuvo siguen estando presentes en la sociedad. Dife-
rentes académicos realizaron trabajos para medir el efecto socioecondmico
del Covid. Segtin un estudio, por consecuencia del Covid-19, un 14% de la
pérdida del PBI per capita a nivel mundial para los afios de 2020-2021 se
debe al virus (Gonzalez Lépez-Valcarcel & Vallejo-Torres, 2021). Sin em-
bargo, los costos asociados no se deben tinicamente al incremento del défi-
cit fiscal, irrupcidn de la cadena de pagos y disminucién del consumo sino
también a los costos vinculados con las consecuencias posteriores a haber
padecido del virus. La persistencia de los sintomas del Covid-19 posterio-
res a 3 0 4 semanas a haber padecido la enfermedad se la conoce como Co-
vid Prolongado (Prieto et al., 2021; Malik et al., 2021; Taribagil et al., 2021).
Las consecuencias del Covid Prolongado no sélo se deben determinar por
el aumento del consumo de medicamentos y un incremento en los costos
de seguros médicos (Cutler, 2022), sino también por las consecuencias que
el Covid y Covid Prolongado tiene en los individuos.

A nivel particular, las personas de todo el mundo se vieron afectadas
tanto por los efectos del virus como por las formas que utilizaron los go-
biernos para evitar catastrofes sanitarias; incluyendo dentro de estas solu-
ciones el aislamiento preventivo. Por el lado de las consecuencias directas
del virus, los sintomas mas presentes en el Covid y Covid Prolongado fue-
ron la fatiga, tos, insomnio y ansiedad (Prieto et al., 2021). Dichos sintomas
repercuten en a los afectados por el virus, generando una disminucion en
su calidad de vida e inhabilitando en algunas ocasiones a su normal fun-
cionamiento.

A partir de los efectos adversos del Covid y Covid Prolongado, es po-
sible afirmar que como consecuencia de los sintomas asociados al virus y
del aislamiento preventivo, la calidad de vida y por ende, el desarrollo de
un mayor capital humano de la poblacion se vio amenazado.

Fruto del aislamiento preventivo, gran parte de las instituciones y esta-
blecimientos con actividades en interiores permanecieron cerrados, afec-
tando enormemente a las actividades cotidianas. Uno de los sectores mas
afectados fueron los estudiantes, que en 2020 se estimd que alrededor de
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1.6 de mil millones de estudiantes padecieron el cierre de las escuelas e
instituciones educativas, representando al 94% del alumnado a nivel mun-
dial (UNESCO, 2020). Por otro lado, Makovski et al. (2022) analizaron que
una de las poblaciones con mayor presencia del Covid en su version ex-
tendida fueron los jovenes, obteniendo en una muestra de 27.537, un 6%
de este grupo etario afectado por la misma, mientras que la proporcién de
toda la poblacion es de 4%.

Por otro lado, debido a que los efectos del Covid en su version exten-
dida siguen siendo analizados, ain no se conoce con total precision los al-
cances de dicha condicidn, por lo que investigar en mayor profundidad di-
chos alcances en diferentes grupos de la poblacion es necesario. A su vez,
debido al cierre de las instituciones educativas y de las investigaciones que
seflalaron que uno de los sectores mas afectados fueron los jovenes, parece
ser de relevancia estudiar cuales fueron los efectos del virus realizando un
mayor foco en los jovenes estudiantes.

A nivel global, existen una serie de investigaciones que analizaron el
efecto del Covid-19 en los estudiantes, tal es el caso de Aucejo et al. (2020),
que analizé el efecto que el Covid-19 tuvo en estudiantes universitarios
de EE. UU. Mediante una serie de encuestas a aproximadamente 1500 in-
dividuos se evidencia que las consecuencias podrian ser graves para la
formacion del capital humano. En el trabajo, se observa un 13% de los es-
tudiantes que se vieron retrasados de graduacion. Por otro lado, alrededor
de un 40% perdieron algun tipo de trabajo - modalidad part-time, a tiempo
completo o pasantia- y un porcentaje cercano al 11% se vieron obligados a
abandonar al menos una materia. Asimismo, Psacharopoulos et al. (2021)
realizaron una investigacion acerca del costo que generd el Covid-19 fruto
del cierre de las escuelas. En dicho estudio, no solo tomaron el costo en el
corto plazo sino también en el largo plazo y en su repercusion en la gene-
racion de capital humano. A partir de un modelo tedrico desarrollado por
los investigadores y asumiendo que no todos los estudiantes se podran
incluir dentro del mercado laboral encontraron que el costo mundial del
cierre de las escuelas a nivel mundial podria ser del 12% del PIB.

Berniell, I. y Lombardi M. (2021) analizan el efecto que tuvo el Covid-19

y el aislamiento para el caso argentino. En su trabajo, realizan un anali-
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sis acerca del efecto que tuvo la pandemia sobre el empleo, educacion y
pobreza. El dato mas interesante para este trabajo resulta ser el brindado
acerca del efecto en la educacion. Segun el estudio, entre un tercio y la
mitad de los nifios en edad escolar tuvieron clases online. Sin embargo,
solo la mitad de los alumnos contaron con al menos una computadora en
su familia, lo que genero graves dificultades para lograr un aprendizaje de
los alumnos.

Sin embargo, aun no existe una literatura desarrollada acerca de los
efectos que tuvo el Covid-19 y Covid Prolongado en los estudiantes de
Argentina. No sélo atin no se hallan datos acerca de cuantos jovenes pu-
dieron haber sido afectados por el Covid en su versiéon extendida, sino
que no hay estudios que se focalizaron en los costos y efectos adversos del
virus sobre este segmento etario tan trascendental para el desarrollo del
capital humano de un pais.

Por ello, la principal contribucion de esta investigacion se basa en po-
der comprender cudles son los efectos del Covid y Covid Prolongado en
los jovenes estudiantes argentinos y magnificar las consecuencias de la
enfermedad en el rendimiento académico de los alumnos universitarios ya
que no hay literatura que indague sobre este topico.

Tomando el caso de la Universidad de Buenos Aires, la mas concurrida
del pais, y representativa de los distintos estratos socioeconémicos de la
poblacién, este trabajo respondera las siguientes preguntas: controlando
por variables que determinan el rendimiento escolar como por ejemplo la
vulnerabilidad, el nivel socioecondmico y laboral o el nivel de ausentismo
y enfermedades preexistentes ;cual es la relacion entre el Covid y el Covid
Prolongado y el rendimiento académico de los estudiantes en el periodo
2020-primer semestre de 2022? Si es que afectan negativamente a la va-

riable explicada, es decir dicho rendimiento, ;en qué magnitud lo hacen?

II. Marco teorico

Tal como se menciond anteriormente, el objetivo del trabajo es explicar
qué efecto tiene el Covid y Covid extendido en el rendimiento de los es-
tudiantes universitarios. Unos de los sintomas mas frecuentes del Covid

Prolongado son la fatiga y los sintomas de caracter mental-neuroldgico
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(Guo et al., 2022). Ademas del problema que esto genera sobre el rendi-
miento laboral, cabe destacar la relevancia que este hecho tiene en los estu-
diantes. Aquellos estudiantes universitarios que padecen de fatiga, cuen-
tan con un rendimiento académico menor (Smith, 2018). Este hecho, puede
tener graves consecuencias en la formacion del capital humano y alterar
enormemente la productividad presente y futura de la mano de obra ca-
pacitada. A su vez, este tipo de investigaciones refuerza la importancia de
investigar qué efectos posee una enfermedad como el Covid Prolongado
sobre los estudiantes universitarios. Por otra parte, en la investigacion rea-
lizada por Aucejo et al. (2020), también se evidencia la relacion negativa
existente entre Covid y el rendimiento académico; a través de mayores
tasas de desercion y retrasos en la graduacion en 1500 estudiantes en dife-
rentes universidades de Estados Unidos.

Al relacionar el rendimiento y la salud de los estudiantes, Begdache
et al. (2019) realizaron un estudio a 558 alumnos universitarios en Esta-
dos Unidos que determinaron que las enfermedades relacionadas con la
salud mental como la depresion y ansiedad tienen importantes efectos
negativos en los estudiantes. Como se menciond anteriormente, de los
efectos mas impactantes fruto del Covid y el respectivo aislamiento fue el
aumento en la frecuencia de los jovenes de padecer tanto ansiedad como
depresion, por lo que puede ser un hecho a tener en cuenta (Panchal et al.,
2023; Rehman et al., 2021).

En resumen, a partir de los sintomas y efectos adversos tanto del Co-
vid como el Covid en su version prolongada, el efecto que tienen ambas
condiciones sobre los alumnos no debe ser despreciado. Por el contrario,
las diferentes investigaciones y trabajos académicos remarcan que ambas
enfermedades podrian tener consecuencias negativas sobre el rendimiento
de los alumnos (Guo et al., 2022; Aucejo et al., 2020; Panchal et al., 2023).

¢ Qué variables influencian el rendimiento educativo en general?

Mas alla del Covid, existen segtn la literatura numerosas variables y ca-
racteristicas de los alumnos que pueden explicar el rendimiento acadé-
mico. En este sentido, es de relevancia mencionar una serie de variables

que en diferentes investigaciones tuvieron como objetivo dar cuenta de la
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variable a explicar, es decir el rendimiento académico de los estudiantes,

resultaron ser importantes.

Cuadro 1. Variables relacionadas con la variable explicada
(rendimiento académico)

Autor(es), afilo Variables Participantes Hallazgos

Tanto la edad como el nivel de

100 alumnos de . . i
ingresos tuvieron efecto positivo

Edad

Ali et al., 201 . . i idad Islamica d . o
ietal, 2013 Nivel de ingresos Universi a- s amica de sobre el rendimiento académico de los
Pakistan. .
estudiantes.
El nivel socioeconémico familiar
.. Nivel socioeconémico 1001 estudiantes de escuela tiene un efecto positivo sobre la
Muijs, 2011 L. . . P .
familiar primaria en Bélgica performance académica. A mayor
nivel, mayor rendimiento.
Nivel socioeconémico . El nivel socioecondémico familiar y
e Estudiantes de R
familiar R la motivacion impactan de forma
Vargas, 2013 PRy universidades en Costa e . . .
Motivacion Rica positiva, mientras que si el estudiante
Si el alumno trabaja : cuenta con una influencia negativa.
764 estudiantes de
Udayakumar Género secundaria del Distrito de Ser mujer tiene un efecto positivo
et al., 2022 Salem de Tamil Nadu en sobre el rendimiento académico.
India.
Khan, 2021 Ausentismo 649 alumr}os de 2 escuelas El ausentlsrpo 'afecta nege]itl\(amente al
secundarias de Portugal. rendimiento académico.
Enfermedades Las enfermedades relacionadas con
Begdache relacionadas a la 558 alumnos universitarios la salud mental como la depresion y
etal., 2019 salud mental - en Estados Unidos. ansiedad tienen efectos negativos en
ansiedad y depresion los estudiantes.
Fuente: elaboracion propia.
’
III. Metodologia

IIL.1. Disefio Muestral y Encuesta

Las hipotesis principales de esta investigacion radican en que existe un
vinculo entre el Covid y el Covid Prolongado y el rendimiento académico
de los estudiantes, ceteris paribus; y que dicha relacion es negativa. Fruto
de los diferentes estudios referenciados en la anterior seccion, la intuicion

es que aquellos casos que padecieron algin cuadro grave de Covid o que
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hayan tenido el virus en su version extendida, tuvieron sintomas tales
como la fatiga, el dolor de cabeza frecuente y las dificultades respiratorias
que, ceteris paribus, pudieron haber causado una disminucién en la per-
formance académica de los alumnos.

En este sentido, se diseid un instrumento para poder obtener los datos
correspondientes para estudiar la problematica. La investigacion se reali-
z0 a partir de una encuesta disefiada a partir de un muestreo estratificado
de los estudiantes inscriptos en materias del Departamento de Economia
de la Facultad de Ciencias Econémicas de la Universidad de Buenos Aires,
de las mas numerosas en la UBA y en la Argentina. Se buscé representar a
108 cursos distribuidos en 11 materias, 5 sedes y 8 rangos horarios distin-
tos. Al abarcar diferentes cursos, es posible que la inscripcidén de alumnos
no sea Unica, obteniendo un total de aproximadamente 6136 inscripciones.
De este listado, se seleccionaron 38 cursos, lo que equivale al 35% del total.
Esta eleccion se llevd a cabo con el propdsito de preservar la representati-
vidad de los inscritos en cada materia, sede y rango horario en el conjun-
to general. La decision tomada tuvo como objetivo principal reflejar fiel-
mente las caracteristicas personales de la poblacién; por lo que los cursos
seleccionados se estratificaron por horario tanto laboral como no laboral,
como asi también por sede y materias. El trabajo de campo, luego de de-
terminada la muestra, se realizé durante el periodo del 31 de mayo a 16
de junio de 2022. El periodo coincide con la disminucién de los contagios
y decesos acaecidos luego de la mayor ola de la pandemia en Argentina
y el mundo, entre fines de 2021 y febrero-marzo de 2022. La encuesta fue
andnima y voluntaria.

La encuesta se dividio en tres secciones; en primer lugar, se redactd un
bloque con preguntas de indole personal como el sexo, peso, edad, lugar
de residencia, si el estudiante trabajaba y cual es era su ingreso, entre otras.
En la segunda seccion se agruparon preguntas de caracter médico, inclu-
yendo preguntas acerca de factores de riesgo como obesidad, ser fumador,
hipertension y otras enfermedades preexistentes. Ademas, en esta seccion
se formularon las preguntas referidas tanto al hecho de haber padecido de
Covid y Covid Prolongado y los sintomas mas frecuentes asociados a las

respectivas enfermedades. A su vez, en este segmento se preguntd acerca
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de como diagnosticaron a la enfermedad, si requirieron internacion y si
lograron recuperarse tras el Covid.

Por altimo, se realizaron una serie de preguntas relacionadas al ambito
académico y laboral. Las preguntas se dividieron en diferentes ventanas
de tiempo- marzo a diciembre 2019, marzo a diciembre 2020, enero a di-
ciembre 2021 y enero a mayo 2022 - en el cual se consulto acerca del por-
centaje de presentismo, la cantidad de materias aplazadas o ausentes en
los distintos subperiodos, la autopercepcion acerca del rendimiento aca-
démico en una escala de Likert del 1 al 5, cantidad de dias de licencia por
enfermedad en el trabajo y por tltimo, la autopercepcién del rendimiento
laboral, nuevamente en una escala de Likert del 1 al 5. Cabe aclarar que
la autopercepcion del rendimiento académica, nuestra variable a explicar
es un “segundo mejor”, ya que dado el caracter confidencial y de acceso
restricto a la informacién individual sobre las notas de los cursos seguidos
por los estudiantes, incluida la cantidad real de aplazos.

Sobre un total de 2000 encuestas deseadas, se lograron 604 respuestas
completas. Dado que el cuestionario se realizé al final del cuatrimestre,
la muestra se vio reducida debido a la desercién estudiantil y a factores
exogenos al muestreo. Es posible que muchos estudiantes que no respon-
dieron no hayan concurrido a la Facultad a causa del Covid, pero ello es
imposible de contrastar dada la confidencialidad de los datos de los alum-
nos inscriptos y la imposibilidad de contacto en consecuencia.

Para establecer la relacion entre el rendimiento académico con el Co-
vid y Covid Prolongado, se gener6 una variable binaria que toma el valor
de 1 si la persona tuvo un buen rendimiento académico y un 0 cuando
el individuo no tuvo un buen rendimiento académico. Como la variable
del rendimiento académico se midié mediante la autopercepcion del es-
tudiante en una escala del 1 al 5, se consider¢ al buen rendimiento aquel
comprendido entre los valores 4 y 5. En otras palabras, una persona tuvo
el valor de 1 de buen rendimiento académico si en su ventana temporal de
analisis contd con todos los periodos de rendimiento académico entre 4 y
5, y cero en caso contrario.

Siendo conscientes que el principal objeto de analisis fue el efecto que

tiene el Covid y Covid Largo, carecia de sentido analizar el caso de una
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persona que hubiese tenido un buen o mal rendimiento académico ante-
rior a la fecha en la que tuvo el virus. Es decir, resultaba de poca relevancia
determinar el rendimiento académico de un individuo que hubiese pade-
cido Covid en junio de 2021 y utilizar el valor de su performance académi-
ca previo a junio de 2021.

De esta forma, la creacién de la ventana temporal fue dependiente para
cada individuo. En el caso de las personas que no tuvieron Covid, se uti-
liz6 un periodo de andlisis del rendimiento comprendido entre el 2020 y
2022. Asi, aquellas personas que tuvieron en todos esos afios un rendi-
miento académico entre 4 y 5, fueron consideradas con buen rendimiento
académico -marcado en la variable a explicar con un 1- mientras que, en
caso contrario, no se determiné que la persona tuvo un buen rendimien-
to académico, asignandole un 0 a la variable dependiente. Asi entonces,
para aquellas personas que tuvieron Covid entre marzo 2020 y octubre de
2020, se tomo una ventana para el rendimiento desde fin de 2020 a junio
de 2022, ya que los sintomas se podrian haber evidenciado a fin del afo
2020 y perdurar en los siguientes meses y en el peor de los casos, afios. En
caso de que la persona hubiese tenido Covid entre noviembre de 2020 a
octubre de 2021, el periodo utilizado fue de 2021. Por ultimo, si la persona
tuvo Covid entre noviembre de 2021 a junio 2022, la ventana temporal fue
de 2022 tiinicamente. Se excluyeron los casos que no identificaron ningtn
periodo de contagio. En el siguiente cuadro se puede visualizar la manera

en la cual se determinaron las diferentes ventanas de analisis.

Cuadro 2. Ventanas de analisis

Fecha de contagio Ventana analisis
Marzo 2020 a octubre 2020 Noviembre 2020 a junio 2022
Noviembre 2020 a octubre 2021 Marzo 2021 a noviembre 2021
Noviembre 2021 a junio 2022 Marzo 2022 a junio 2022

Fuente: elaboracién propia.
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II1.2. Modelo a estimar
La forma funcional adoptada para la estimacion de nuestro modelo es la
de un Logit, donde la variable a explicar Y es el rendimiento académico
relativo de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Econémicas de la
UBA, y X un conjunto de variables explicativas que surgen de la literatura
revisada mas arriba y detalladas en el Cuadro 3 mas abajo:

eatpX

2) p(y = Buen rendimiento académico) =

1+ exthX

Cuadro 3. Variables explicativas del modelo: Medicion y signo
esperado en las regresiones

Variable Confeccion Sentido esperado en la regresion

Variable binaria. Toma el valor de 1 si se Negativo. Es una variable proxy del nivel
cumple alguna de estas situaciones: socioecondmico, por lo que poseer una

Si la persona no tiene cobertura médica. situacion vulnerable podria ser adverso

Si la persona cuenta con ingreso medio  para el rendimiento académico (Muijs, 2011;
o bajo y vive solo, es decir, un hogar Vargas, 2014). También, el acceso a una buena

\S/ﬁ?rf;rl:kl;ll_e unipersonal con probabilidades altas de calidad de conexion a la internet podria
estar bajo la linea de pobreza monetaria. implicar mejor performance académica, sobre
(Ingreso no mayor a 120 mil pesos de  todo teniendo en cuenta que parte del periodo
junio de 2022). de analisis corresponde a cuatrimestres que se
Si la persona tiene conexion deficiente  desarrollaron casi en su integridad de forma
de internet en su casa. virtual.!
Un mayor ausentismo genera una pérdida
de conocimientos que producen menor
Variable binaria. Toma el valor de 1 si rendimiento ac adémico (Khan, 2 014) yasu
- vez puede ser sintoma de una baja motivacion
. en alguna de las ventanas analizadas del
Ausentismo por parte del alumno (Vargas,2014), ergo

individuo, colocaron un porcentaje de

X . . o de un menor rendimiento académico.
presentismo inferior al 75%.

Este ausentismo no descartamos que esté
correlacionado con las enfermedades
preexistentes o el mismo Covid.

TE180% de los estudiantes en situacion vulnerable lo son por mala conexion de internet o falta de cober-
tura médica. Ademds, tinicamente 24 de los 601 casos efectivos viven solos.
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Haber padecido Covid (detectado via

Covid_Total PCR o antigenos).

Haber padecido tinicamente Covid
Covid_Corto  (detectado via PCR o antigenos) en su

versién no extendida. Fruto de los sintomas asociados al Covid

y Covid Prolongado como la fatiga,

Haber padecido de Covid (via PCR o dificultades respiratorias y problemas
antigenos) y haber mencionado que no de concentracién, se espera una relacion
recuperaron totalmente su salud luego negativa sobre el rendimiento académico

del Covid. (Prieto et al., 2021; Aucejo et al.,2020; Guo et al.,
Covid_Largo o 2022; Rehman et al., 2021; Panchal et al., 2023).

Haber padecido de Covid (via PCR o
antigenos) y tener persistencia de al
menos un sintoma de Covid pasadas las
4 semanas de haber tenido el virus.

Algunos estudios remarcan que las mujeres
suelen tener un rendimiento superior por
encima de los hombres (Udayakumar, K.
Variable binaria. Toma el valor de 1 sies et al., 2022). Estos, estan basados en algunos
mujer y 0 si es hombre. posibles argumentos como mejor capacidad
de aprendizaje por parte de las mujeres o que
trabajan con mds dedicacion y asisten mds a
clases (Dayioglu, M, et al., 2007).

Género

Fuente: elaboracién propia.

Como se puede observar en la ecuacion (2), en toda la funcién los va-
lores se encuentran necesariamente acotados entre 0 y 1 y es siempre cre-
ciente. La mayor problematica a la que se enfrentan los modelos de regre-
sion logistica es el de la interpretabilidad de los coeficientes. A pesar de
que los signos de los coeficientes de la regresion si coinciden con el efec-
to, la magnitud que estos toman no. No obstante, existe una variedad de
métodos estadisticos que permiten evaluar la magnitud del efecto de una
variable independiente sobre la dependiente. Tal es el caso de los efectos
marginales, cuya féormula para el caso de variables independientes del tipo

dicotomicas es:
3) ply =1| X4, d = 1] — p[y = 1| X4, d = 0]

Es decir, se evaluia la probabilidad de una observacion dado que el
valor que adquiere la variable independiente discreta es 1 y luego, se le
resta la probabilidad de esa misma observacion cuando la variable inde-
pendiente toma el valor de 0. Esta es una de las tantas maneras existentes

para proveer una magnitud al efecto que tienen las variables explicativas.
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Otra manera de analizar los coeficientes es mediante los “Odds-Ratio”
(OR en adelante), que no son mas que una transformacion de los coeficien-

tes. La formula para calcularlos es:
4)ef =0R

Siendo ff los denominados “log-Odds”.

El OR mide cudntas mas chances existen de que una observacion con
determinado valor de la variable cuente con un mayor nivel de la variable
dependiente, comparandolo con otro valor de esa misma variable. Para el
caso de este trabajo, el OR representa cuantas mas posibilidades hay de
que una persona tenga buen rendimiento académico teniendo en cuenta
que la variable binaria toma el valor de 1 respecto a que la misma variable
tome el valor de 0. Para ejemplificar, si el OR de la variable que represen-
ta si la persona es mujer arroja un valor de 4, significa que ser mujer se
relaciona positivamente 4 veces mas que ser hombre en el rendimiento
académico.

Para el caso de los OR existen tres posibilidades: que el valor esté por
debajo de 1, que seaigual a 1 o que sea mayor a 1. En caso de tener un valor
de 1 en un OR significa que esa variable no tiene efecto diferencial sobre la
variable dependiente. Para aquellos casos que el valor de OR sea superior
a 1, esa variable tiene un efecto positivo sobre la variable explicada. Por
ultimo, para los casos cuyo valor de OR sea inferior a 1, esa variable posee
un efecto negativo sobre la variable explicada y la forma de comprender

la magnitud de dicho efecto es obteniendo la inversa de ese coeficiente:
5)

En el Cuadro 3 mas arriba es posible observar las variables explicativas
utilizadas dentro de las diversas regresiones realizadas, su signo esperado
en ellas y su medicion. El Cuadro siguiente, 3 bis, presenta las estadisticas

de las variables explicativas que son de naturaleza binaria.
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Cuadro 3 bis. Estadisticas Descriptivas. Variables Explicativas

Variable Cantiqad  PEAN dimiento | Rendimiento
Generol[1] 233 42.75% 104 44.64%
Generol[0] 312 57.25% 115 36.86%
Situacion_Vulnerable[1] 94 17.25% 29 30.85%
Situacion_Vulnerable[0] 451 82.75% 190 42.13%
Austensimo[1] 198 36.33% 57 28.79%
Austensimo[0] 347 63.67% 162 46.69%
Covid_Total[1] 269 49.36% 133 49.44%
Covid_Total[0] 276 50.64% 86 31.16%
Covid_Corto[1] 170 31.19% 93 54.71%
Covid_Corto[0] 375 68.81% 126 33.60%
Covid_Largo[1] 99 18.17% 40 40.40%
Covid_Largo[0] 446 81.83% 179 40.13%

Fuente: elaboracion propia.

IV. Resultados

En esta seccion, se obtuvieron los estimadores de las regresiones logisticas
que cuentan siempre como variable dependiente al rendimiento acadé-
mico. Se presentaran los resultados de dos tipos de regresiones logisticas
realizadas: en la primera de ellas se emple6 toda la muestra, es decir estu-
diantes que padecieron o no Covid-19 en cualquiera de sus variantes en el
periodo analizado, controlando por el resto de las variables explicativas;
mientras que en la segunda se utiliz6 una muestra segmentada en aquellos
individuos que tuvieron algun tipo de Covid, tanto simple como prolon-
gado, con el objetivo de visualizar si existio algin efecto diferencial entre
el Covid denominado corto y el Covid prolongado, nuevamente contro-

lando por las otras variables del Cuadro 3.
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IV.1. Muestra General
Con el fin de chequear la robustez de los resultados, en la muestra total
de individuos se realizaron 7 modelos distintos. En los primeros tres, se
incluy¢ al Covid Prolongado dentro de las variables explicativas, mientras
que en los modelos 4 y 5 se utiliz6 a la variable “Covid Total”. Por tltimo,
se generaron 2 regresiones que contienen dentro de sus variables inde-
pendientes al Covid de corta duracion tinicamente. A su vez, se realizé un
analisis para determinar la presencia de multicolinealidad en el modelo
a partir de observar los valores del VIF, y se obtuvieron los resultados de
los tests de Wald y los criterios de informacion tradicionales (AIC y BIC).
Cada celda de las Tablas 1 y 3 mas abajo contienen el valor del Log-Odds
de cada variable y entre paréntesis el desvio estandar de ese coeficiente.
Aquellas variables estadisticamente significativas se encuentran marcadas
con asteriscos; representando un asterisco un nivel de significancia del 5%,
dos asteriscos un 1% y 3 asteriscos un 0.1%. Al final de cada tabla se pue-
de visualizar qué nivel de significatividad representa la cantidad total de
asteriscos. Aquellas variables cuyas celdas se encuentran vacias implica
que no se utilizo dicha variable en esa especificacion concreta del modelo.
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Tabla 1. Regresion logistica en muestra total

Fuente: elaboracion propia.

Para la muestra total se corrieron 7 modelos, que pueden dividirse di-
vidir en 3 grupos; aquellos que contenian al “Covid_Largo” dentro de sus
variables (modelos 1,2 y 3), los que tenian al “Covid_Corto” (modelos 4 y
5) y los que poseian al “Covid_Total” (modelos 6 y 7). De cada grupo, los
mejores modelos fruto de la utilizacion de los testeos de significancia y de
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bondad de ajuste fueron los modelos 3, 5y 7, y entre estos el 5 fue el que
mejores registros de los criterios de Akaike y BIC y del pseudo R2 obtuvo.

Es posible observar en el andlisis de los resultados de la muestra total
es que el Covid Prolongado no resulta ser relevante para explicar el ren-
dimiento académico de los estudiantes, mientras que el tanto el Covid en
su version no extendida como el considerado “Covid_Total” obtuvieron
resultados significativos aunque llamativos segun los signos esperados.
Estas dos ultimas variables poseen signos de los coeficientes positivos y
valores de OR de 2.62 y 2.34, respectivamente. Por lo que una persona que
padecié de Covid no prolongado cuenta con 2.62 veces mas chances de
tener buen rendimiento que una persona que no tuvo Covid. Este resulta-
do resulta contra intuitivo teniendo en cuenta el marco tedrico expuesto
anteriormente. Las razones de que este resultado no se encuentre en con-
sonancia con lo esperado puede deberse a una posible captacion del efecto
del Covid en la variable “Ausentismo”, y en menor medida a la posibilidad
de haber omitido otras variables que expliquen el buen o mal rendimiento
académico, o bien al hecho que no se dividi6 a los estudiantes que tuvie-
ron algtin Covid sintomatico de los que no dado que no se relevo ello en
la encuesta. El analisis de los OR para la variable “Covid_Total” sigue la
misma logica. Luego veremos en la subpoblacidon que padeci6 algun tipo
de Covid testeado si estos resultados se reproducen o no.

Al utilizar los efectos marginales para estudiar el efecto individual de

cada variable las conclusiones son similares que al observar los OR:

Tabla 2. Efectos marginales sobre la muestra total. Modelo 5

Fuente: elaboracion propia.
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Por otro lado, las variables que también resultaron ser relevantes para
explicar el rendimiento académico de los estudiantes universitarios fue-
ron la situacion socioecondémica vulnerable y el ausentismo, ambas siendo
estadisticamente significativas al 1 o 0,1% respectivamente y con signos
negativos. Mientras que el género no resulté ser una variable estadisti-
camente relevante para explicar la performance académica. En resumen,
estudiantes mas vulnerables socioecondmicamente y con mayor tasa de
ausentismo tienen menor rendimiento académico en nuestra muestra, in-

dependientemente de si padecieron el Covid en sus distintas formas.

IV.2 Muestra de estudiantes con Covid Largo en poblacion con Covid

A pesar de la pérdida de registros tras analizar tinicamente aquella pobla-
cién que padecid algun tipo de Covid, resulta de relevancia mostrar el re-
sultado de esta regresion logistica por su valor interpretativo. Aplicando el
filtro en aquellas personas que sufrieron Covid, se aislan el efecto del virus
en su version simple y es posible concentrarse en el efecto de aquellos que
si padecieron los sintomas del virus en su version prolongada, que como
vimos en la revision de la literatura en la Seccion 1 suelen tener secuelas
y efectos adversos en su rendimiento educativo. De esta forma, se anali-
zaron en la regresion logistica a aquellos estudiantes que tuvieron Covid
Largo contra aquellos que sélo tuvieron Covid en su version no extendida.
Es asi como se puede obtener Ceteris Paribus cudl es la relacion y magni-
tud del Covid Prolongado con la performance de los alumnos. A partir de
esta regresion, se pudo apartar el efecto del Covid Prolongado y obtener
resultados que se encontraron en sintonia con los signos esperados que

derivaron del marco tedrico.
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Tabla 3. Regresion logistica en submuestra que tuvo Covid

Fuente: elaboracién propia.

Analizando los modelos se puede observar que el primero y cuarto mo-
delo cuenta con un p-valor en la prueba de significatividad global de Wald
mayor a 0.05 por lo que, en términos generales, ambas regresiones no pa-
recerian ser buenas para explicar el rendimiento académico. Distinto es el
caso del resto de los modelos, ya que el Test de Wald rechaza la hipotesis
nula por lo que la regresion resulta estadisticamente significativa, incluso
a un nivel de significancia de un 1%. Al observar la bondad de ajuste de
los modelos - AIC, BIC y Pseudo-R2 - es posible afirmar que el modelo 5
resulta ser el mejor.

En el modelo 5, el Covid Prolongado y el Ausentismo fueron significati-
vas al 5y 1% respectivamente, mientras que el género y la situacién vulnera-
ble no obtuvieron p-valores inferiores al 5%. Aligual que en la muestra total,
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el ausentismo también obtuvo un signo negativo. Sin embargo, el Covid
en su version extendida es la variable que mas vari6 respecto a la anterior
muestra, ya que no solo resultd ser estadisticamente significativa sino tam-
bién tener en todos los casos coeficientes con signos negativos. Es asi como
en la muestra que tuvo algun tipo de Covid, los estudiantes que padecieron
de Covid Prolongado obtuvieron un menor rendimiento académico compa-
rados con los estudiantes que se contagiaron el Covid sin secuelas durade-
ras. Al analizar los OR del modelo 5, se puede observar que una persona que
tuvo tinicamente Covid simple, posee 1.78 veces mas chances de tener buen
rendimiento académico que aquel que padecié Covid largo.

Al estudiar los efectos marginales, las conclusiones fueron similares. La
probabilidad de tener un buen rendimiento académico es 17.06% menor
en aquellas personas con mayor ausentismo, mientras que los estudiantes
que tuvieron Covid Prolongado tuvieron un 13.82% menor probabilidad

de tener buen rendimiento académico.

Tabla 4. Efectos marginales del modelo 5

Fuente: elaboracién propia.

De esta forma, el efecto del Covid Prolongado en los estudiantes que
efectivamente padecieron de algtn tipo de Covid se encuentra acorde a
los estudios mencionados anteriormente. Los sintomas del Covid extendi-
do como la fatiga, la falta de concentracion y los problemas respiratorios
pudieron haber generado un efecto negativo sobre el rendimiento de los
alumnos que tuvieron Covid.

Estos resultados, en particular los de la muestra general, son robustos
a la inclusion de una variable de enfermedades preexistentes, a variables
de interaccién de enfermedades preexistentes y ausentismo o Covid, y/o
sintomas graves como muestran las Tablas 5, 6, 7 y 8 mas abajo (sin los

efectos marginales por una cuestion de espacio). De hecho, la inclusion
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de enfermedades preexistentes o las interacciones de ausentismo y ellas,
o bien los sintomas de Covid y el Covid en todas sus formas no resultan
significativas y no aportan valor explicativo al rendimiento académico de

los estudiantes de la UBA en el periodo muestreado.

Tabla 5. Interaccion entre Ausentismo y sintomas graves de Covid

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 6. Modelo con enfermedades pre-existentes

Fuente: elaboracién propia.
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Tabla 7. Interaccion entre enfermedades pre-existentes y ausentismo

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 8. Interaccion Enfermedades pre-existentes y Covid (tanto
prolongado como corto)

Fuente: elaboracién propia.
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V. Conclusion

En este trabajo se analiz6 la relacion que tuvieron el Covid y Covid Pro-
longado con el rendimiento académico mediante una serie de modelos de
regresion logistica a partir de la realizacién de encuestas anénimas y opta-
tivas a alumnos de la Facultad de Econdmicas de la Universidad de Bue-
nos Aires durante el periodo del 31 de mayo 2022 al 15 de junio del mismo
ano, controlando por una serie de variables tradicionales de la literatura
de economia de la salud y de la educacion.

Para ello se realizaron distintos tipos de regresiones logisticas en 2 con-
juntos de muestras: la muestra total y una submuestra con aquellos indi-
viduos que padecieron algun tipo de Covid. La razon es que para conocer
el efecto que tuvo el Covid Prolongado fue necesario aislar el efecto y tes-
tearlo tinicamente en la porcidn de la poblacion que sufrio el virus, tam-
bién controlando por enfermedades preexistentes o sintomas graves del
Covid y su interaccion con el ausentismo. En la muestra general, el Covid
largo no resultd significativo, aunque si pero al 5% y con el signo contrario
al esperado el Covid sin secuelas. Tanto el ausentismo como la situacion
vulnerable resultaron variables significativas para explicar la performance
estudiantil. En ambos casos, no tener buenos niveles de presentismo y no
cumplir ciertas condiciones socioecondmicas basicas (ingresos, digitaliza-
cién, carencia de cobertura médica), impactaron negativamente sobre el
rendimiento. El género no resulté significativo.

En la submuestra de aquellos contagiados con Covid en sus dos va-
riantes, se pudo determinar que el Covid Prolongado si tuvo un efecto
negativo sobre el rendimiento académico. Especificamente, un estudiante
que tuvo Covid Largo tuvo 13.82% mads de probabilidad de poseer peor
rendimiento académico que un alumno que so6lo tuvo Covid en su forma
leve. Es asi como se pudo comprobar que la hipdtesis propuesta era cierta,
aunque no en la muestra general: el Covid Prolongado tiene un efecto ne-
gativo sobre el rendimiento académico comparando estudiantes con dicha
enfermedad con el grupo de control sin secuelas persistentes mds de 4
semanas o sin haberse recuperado luego de 4 a 6 semanas.

En ambos tipos de modelos o muestras los resultados fueron robustos

a la inclusion de enfermedades preexistentes, sintomas graves y sus inte-




142 | REVISTA DE ECONOMIA POLITICA DE BUENOS AIRES

racciones como se explicé mas arriba. Vale la pena aqui formular algunas
aclaraciones o sugerencias:

En primer lugar, es posible que al no dividir a la poblacion entre aque-
llos que padecieron algtn tipo de Covid asintomatico y aquellos que si
tuvieron sintomas, no se esté extrayendo el mayor valor explicativo de
la variable. La intuicion provista por el marco tedrico arrojaria que aque-
llos individuos que tuvieron Covid asintomatico, podrian poseer mejores
tasas de rendimiento que aquellos que tuvieron Covid sintomatico. Esto
podria ser objeto de una investigacion posterior.

En segundo lugar, la literatura menciona ciertas enfermedades relacio-
nadas con la salud mental como secuelas del Covid y estas son las que ten-
drian mayores consecuencias negativas sobre el rendimiento académico.
Sin embargo, dentro del cuestionario no se incluy6 ninguna variable que
mencione este tipo de sintomas o secuelas, por lo que en futuros estudios
seria relevante medir el efecto de este tipo de condiciones y relacionarlas
con el Covid (u otras eventuales pandemias) para asi obtener resultados
mas concluyentes.

En tercer lugar, se debe analizar el contexto al cual hace referencia esta
muestra. Durante el 2020 y el 2021, la mayor parte de las clases en las
universidades incluida la UBA fueron en formato virtual. Por ende, la in-
corporacion de preguntas que hicieran referencias al aprendizaje durante
el aislamiento podria aumentar el poder explicativo del modelo y disociar
aquellos efectos vinculados con haber tenido Covid y los vinculados con
el aislamiento.

Por ultimo, cabe la posibilidad que existan otras variables omitidas que
expliquen mejor el rendimiento académico, tales como la motivacion, la
maxima educacion de sus progenitores alcanzada, el tipo de escuela se-
cundaria al que asistieron, entre muchas otras. Esta ultima observacion
también debe ser tenido en cuenta a futuro para los resultados del Covid
Prolongado. En futuras investigaciones con mayor tamafio muestral, seria
relevante estudiar qué secuelas del Covid Prolongado se encuentran mas
relacionadas con una peor performance, asi se podria probar, por ejemplo,
si los sintomas como la fatiga, el dolor muscular, entre otros, tienen efec-

tos negativos en el rendimiento de los jévenes. Asimismo, investigaciones
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tedricas podrian modelizar estos fendmenos en el marco de la literatura de
la economia de la salud y la educacion.

Antes de la fecha de publicacion de este trabajo, en septiembre de 2023
se desarroll6 una nueva encuesta a alumnos de la misma facultad de la
UBA para proseguir con el analisis de los resultados y obtener una mues-
tra mayor. Con todo, resulta alarmante observar que el 30% de los alum-
nos que tuvieron Covid, padecen o padecieron de Covid Prolongado y que
aun no haya estudios al menos divulgados ampliamente y/o publicados
que investiguen el efecto que tuvo el virus en su version extendida sobre
el rendimiento de los jovenes en Argentina. En esta investigacion se pudo
determinar que no se debe desestimar al Covid Prolongado como fuente
del deterioro del rendimiento académico ya que pareceria tener un efecto
negativo sobre la poblaciéon que tuvo algun tipo de Covid.

Para futuros estudios, seria también de interés la extension del cuestio-
nario a otras facultades dentro de Argentina. A su vez, podria ser util ob-
tener informacion de aquellos alumnos que abandonaron la facultad pre-
via a la realizacion de la encuesta. Asi, se podria comprender qué factores
generaron dicha desercion. En este mismo sentido, analizar la interaccion
entre las variables de ausentismo y los diferentes tipos de Covid, podrian
generar mejores resultados a la hora de explicar el rendimiento académi-
co. Ya que, cabe la posibilidad de que ciertos casos de Covid y Covid Largo
en su forma mas severa hayan generado que algunos estudiantes se vean

obligados a dejar sus estudios.
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APENDICE

Formulario de Encuesta a alumnos de la Facultad de Ciencias Econémicas.
Para visualizar la encuesta puede visitar el siguiente link: https://docs.goo-
gle.com/document/d/1tJfcoafmoe08S1MxwxzaOwcg5S5FKMSDcT_Nc3E-
HMKc/edit?usp=sharing

VIF para el modelo con el total de la muestra
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