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Presentacion:

Esta nueva edicion del Congreso Marplatense tuvo como idea principal el poder
aportar en la construccion y consolidacion de un modelo de Salud Mental
Comunitaria, considerandola una propuesta de accion en el marco macroestructural
de opresion y anonimato que nos impone el neoliberalismo. Fue la intencién
trabajar con una marcada impronta Latinoamericanista, presentando alternativas
gue reivindiquen acciones colectivas, generando marcos de reconocimientos y
accion conjunta. De esta forma, y reafirmando la impronta comunitaria de estas
construcciones, pudimos entenderlas como estratégicas y necesarias. Fue un
Congreso con un fuerte contenido artistico, popular y local, con una revalorizacion
de las producciones logradas desde la disciplina, y con un reconocimiento de la
necesidad de trabajar interdisciplinariamente. Buscamos trabajar esta red, y aportar
en el intercambio con quienes suman al armado de espacios sociales mas justos y
equitativos, donde se reconocen las distintas realidades, reconociendo las
diversidades. La realizacion del Congreso fue una alegria, luego de una anterior
suspension en tiempos de Pandemia del Covid-19 y un compromiso politico, ético y
praxiologico con nuestra realidad, que reclama una Universidad comprometida y
activa en la defensa de derechos y la instalacién de paradigmas que apunten al
bien-estar coman.

Fundamento:

Ubicamos la propuesta del Congreso en un momento historico signado por los
efectos de una pandemia que generé impactos en todo el mundo. En un sistema de
acumulacion capitalista que disponen de la crisis y la guerra como parte, y encontré
en el Covid-19 un catalizador que tensioné el funcionamiento globalizado en
distintas escalas. Con un sistema patriarcal expulsivo, y una radicalizacion de la
xenofobia, la violencia y la discriminacion. La exclusién como formay la
estigmatizacion como mecanismo preponderante de reconocimiento hacia lo ajeno,
fomentando la individualizacién y lectura del mérito. Con sistemas de atencién en
Salud amenazados por la l6gica mercantilista transnacional que pone en entredicho
el estado moderno , y con un armado de sistemas de acompafiamiento cada vez
mas anonimos e impersonales. Los efectos en las personas, sus modos de
vincularse e impactos sociales son claros: pérdidas de referencias vinculares ante
un sistema patologizante, aumento de niveles de malestar subjetivo que impacta en
las esferas familiares, laborales y educativas; afectacion de las tramas subjetivas y
tejidos sociales proveedores de sostén; mayor conflictividad social y vincular,
descolectivizacion de las acciones , exclusién social , mayor estigmatizacion que
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afecta a los cuerpos contribuyendo al aumento de la morbilidad, discapacidad y
mortalidad prematura, desmejora de la calidad de vida y el bien-estar.

Desde este contexto, se busca fortalecer el campo de la Salud Mental como
prioritario y estratégico, reconfigurando el rol de la Psicologia y de las distintas
disciplinas vinculadas, repensando la Universidad y sobre todo, remarcando como,
si bien las distintos grupos poblacionales presentan diferencias entre si, no hay
ninguno que sea inmune al sufrimiento. En el caso de nuestro pais la Ley Nacional
de Salud Mental N° 26657 sancionada en el 2010, su Decreto Reglamentario 603, el
Plan Nacional de Salud Mental ambos del 2013 y el Plan Integral para el Abordaje
de los Consumos Problematicos (Plan IACOP) LEY 26.934, ordenan y presentan
guias rectoras para la formacion, capacitacion e implementaciéon de acciones en el
Area de Salud Mental. Se impulsan cambios en los modos de gestionar los servicios
de salud, y en el desarrollo de intervenciones y practicas vigentes. Se reconoce a la
Salud Mental como un proceso determinado por componentes histéricos, socio-
econdmicos, culturales, biolégicos y psicoldgicos, cuya preservacion y mejoramiento
implica una dindmica de construccion social vinculada a la concrecion de los
derechos humanos y sociales. Amplia las fronteras de lo disciplinar con una
concepcion de la salud desde una perspectiva integral, y desde la necesidad de
garantizar las mejores condiciones posibles para el desarrollo fisico, intelectual y
afectivo. Las transformaciones que se proponen abarcan no solo la organizacion de
los servicios, las caracteristicas de los equipos de trabajo, la formacion, el
seguimiento y divulgacion; sino que presentan sentidos éticos, deontoldgicos y
politicos.

A su vez, propone un modelo de Salud Mental Comunitaria, asumiendo que los
procesos de determinacién del proceso salud — enfermedad — atencion — cuidado,
se producen en el ambito de lo social y es desde ahi, donde se interviene. Una
lectura critica sobre los determinantes y tensiones impulsa la modificacion de los
modos de vida, y el armado de un tejido social, inclusivo, diverso y activo, donde
ingresemos todxs.

Las reacciones ante estas propuestas son variadas, pero existe un punto en comun:
el reconocimiento de la complejidad para su implementacion en un mundo que
profundiza un modelo individualista, productivo, lucrativo, y desanclado de su
escenario social. Sumado a esto, las instituciones formativas - por razones de
institucionalizacién, contexto y/o resistencias- contamos con un retraso de
implementacion de reformas y propuestas para impulsar su ejecucién. Asi como
escasa creacion y desarrollo de proyectos y politicas publicas que la acomparien e
impulsen. La posibilidad de construir un modelo de Salud Mental Comunitaria se
presenta como disruptiva y contrahegemonica, como un objetivo y una utopia,
buscando organizar y generar una inscripcion social, impulsando la instancia de lo
colectivo, buscando generar espacios subjetivantes tendientes a la Salud integral.
Es una posibilidad y responsabilidad, aportar a repensar las estrategias,
herramientas y lecturas, que impulsen la reconsideracion ante los encierros que un
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sistema de control, exclusion y competitividad proponen, y esa es la apuesta: el
encuentro y el trabajo conjunto para repensarnos, potenciarse y construir.

Es el derecho y el efecto de la creacion colectiva, aquello que nos permite repensar
los modelos de subjetivacion, revisando los modos de vida estandarizados y la
creacion de formas de vida. Pues, siempre queda un resto que no puede ser
disciplinado, un resto que resiste los procesos de subalternizacién, dominio y/o
colonizacion. Potencias, vitalidades andémalas, divergentes o resistencias, que
favorecen el desarrollo de practicas populares, militantes, democraticas con
propuestas de resensibilizacion, creando lenguaje, performando subjetividades y
cuerpos, relacion con la historia y organizacién. Retomar estos conceptos es clave
para entender que no se puede con displicencia y distancia, sino con amor y
cuidado; no es en cualquier lugar, sino en nuestra Latinoamérica con sus pueblos
originarios y su historia de colonizacién; y no es divididos o por partes, sino que es
juntxs y de modo integral. La propuesta del actual Congreso, busca retomar el
impulso inicial de agrupaciones, usuarixs e instituciones que permitieron la
normativizacién de un modelo de trabajo como politica y propuesta, reivindicando
movilizaciones, acciones y revueltas. Dandole voz a aquellxs invisibilizadxs,
enfrentando al poder politico y mediatico, tratando de construir un espacio de
encuentro, pensamiento y trabajo de revisién epocal. Apunta, sobre todas las cosas,
a construir un espacio de encuentro colectivo que busque, desde la potencia de lo
grupal, acompafiar e impulsar desde el rea de la Salud Mental, la creacion de
propuestas respetuosas, diversas, vitales y afectuosas, desde un modelo que
apunta a la creacién de un lazo comunitario como sintoma, resistencia y salida
colectiva.
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acerca de su etiologia resalta la multicausalidad. En ese sentido, la interaccion de
factores genéticos, neurologicos y ambientales contribuyen en su etiologia.
OBJETIVO: Determinar la presencia de factores de riesgo prenatales y perinatales
asociados al TDAH en una poblacién de nifios, nifias y adolescentes.
METODOLOGIA: Se implement6 un estudio transversal, descriptivo y retrospectivo.
La muestra estuvo constituida por 100 historias clinicas de nifios, niflas y
adolescentes de 8 a 16 afos con diagnostico de TDAH de la ciudad de Mar del
Plata evaluados durante el periodo de 2010 a 2020. El procesamiento de la
informacion se llevé a cabo mediante estadistica descriptiva, calculo de frecuencias
absolutas y relativas, media y desviacion estandar para variables cuantitativas y
estadistica inferencial.

RESULTADOS: En relacién a los factores prenatales asociados, se encontrd
presencia de: infecciones (6,2% de la muestra total), preeclampsia (14,6%), anemia
(7,6%), consumo de tabaco durante el embarazo (6,1%); golpes y traumatismos
(7,2%), y fiebre (28,3%). Por otro lado, respecto a los factores perinatales
asociados, se encontré presencia de: complicaciones o requerimiento de internacién
en un 10,6% de la muestra, presencia de bajo peso al nacer (peso inferior a 2,5 kg)
en un 12,2%, edad gestacional pretérmino (menor o igual a 36 semanas) en un 5%
y edad gestacional de termino temprano (entre 37 y 38 semanas) en un 16,2%.
CONCLUSIONES: Estos hallazgos aportan a la investigacion de la temética a nivel
local. Esta informacion es esencial para lograr un mayor entendimiento del cuadro y
su etiologia, lo que a su vez contribuye a la realizacion de diagnosticos mas certeros

y a la planificacion de estrategias de prevenciéon primaria de factores de riesgo.

Alcohol y transito en Mar del Plata: conocimiento sobre el limite
legal de alcohol para conducir en personas lesionadas
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Resumen
Una politica publica efectiva para reducir dafios asociados al alcohol es establecer
limites de alcohol en sangre (BAC) para conductores de vehiculos. En Argentina,
este limite es 0,05 % para conductores de automdéviles y 0,02% para motocicletas.
Sin embargo, el municipio de General Pueyrreddn posee una normativa de
tolerancia cero al alcohol al volante. Aunque el conocimiento sobre una
reglamentacion no es suficiente para que esta sea cumplida, es una condicion
necesaria. Este trabajo caracteriza los conocimientos respecto al limite de BAC para
conducir en personas admitidas a un servicio de emergencias por lesiones de
trdnsito (n=448), y las relaciones entre este conocimiento y caracteristicas
individuales (género, edad, nivel educativo, y auto-reporte de consumo previo a la
lesion). La mayoria de los participantes fueron varones (65%) y la edad media fue
34,7 afos (DS=15,05). Un 56% (IC95% = 50%-61%) manifesto que el limite de BAC
era de 0,05%, un 1,5% reportd que era de 0% (IC95% = ,3%-3%), y un 43% (IC95%
= 38%-42%) reportd valores incorrectos. Ni el género (B=,26; p=,28), ni la edad
(B=,002; p=,83), ni el nivel educativo (B= -,031; p=,58), ni el auto-reporte de
consumo (B=,53; p=,056) predijeron la estimacién correcta del limite legal. Se
indagd también sobre el conocimiento de la cantidad de alcohol necesaria para
alcanzar el limite legal. La respuesta promedio fue de 1,02 unidades estandar (UE)
de alcohol (DE= 1,74, Min=0, Max=25). Entre quienes respondieron correctamente a
la pregunta sobre el limite legal, 42% respondié que no debian consumir nada para
obtener un BAC de 0, 41% reporté que se llegaba al limite luego de consumir una
UE, 2% report6 que se llegaba luego de consumir media UE, y 0,5% reporté que se
llegaba consumiendo una UE y media, dos UE, o seis UE. Casi la mitad de los
participantes no conocia el verdadero limite de BAC para conducir, y muy pocos
reportaron el valor correspondiente al municipio. Entre quienes si conocian el limite,
la mayoria consideré que se alcanzaba con una UE de alcohol o menos. El
desconocimiento de estos limites representa un obstaculo para la eficacia de las
politicas publicas que regulan la cantidad legal de BAC al conducir. Se necesitan

programas que refuercen los conocimientos acerca de estas normativas viales.
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