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HERRAMIENTA PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

por Maria Pia Taranto y Maria José Fornaguera

De acuerdo a datos revelados por Unicef, “Mds de un millén de nifias, nifios y adolescentes en Argentina dejo de
comer alguna comida -desayuno, almuerzo, merienda o cena- por falta de dinero” (Unicef.org; 2022). La crisis
econdmica conlleva a redisenar las actuales politicas publicas en materia de asistencia alimenticia a sectores
de la poblacién mas vulnerables mediante una nutricién eficiente que garantice una alimentacién que vaya
mas alla de sélo incorporar nutrientes, aportando beneficios que mejoren el funcionamiento del organismo.
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¢ POR QUE ES RECOMENDABLE IMPLEMENTAR UNA NUTRICION
FUNCIONAL?

Simplemente porque no solo incorpora nutrientes necesarios para el normal funcionamiento del organismo,
sino también se focaliza en reducir el riesgo de padecer enfermedades, potenciando el sistema inmunolégico,
eficientizando la absorcion de nutrientes, mejorando la digestibilidad de alimentos, para alcanzar un estado

de bienestar éptimo.

En este contexto, los alimentos funcionales son representantes ideales para este estilo de nutricién, porque
poseen ademas de sus propiedades nutricionales un beneficio extra para la salud del consumidor. Los
elementos funcionales destacados son:

® Probiéticos: microorganismos vivos que, administrados en cantidades adecuadas, confieren un beneficio
para la salud del hospedado (FAO-OMS; 2001).

* Prebiéticos: sustancias no digeribles que estimulan selectivamente el crecimiento o la actividad de
bacterias benéficas del intestino.

e Simbiéticos: mezcla de probiéticos y prebidticos que proporcionan un efecto sinérgico.

* Ingredientes con funcionalidad biolégica: vitaminas, antioxidantes, proteinas, péptidos bioactivos.

BACTERIAS LACTICAS COMO PROBIOTICOS

Las bacterias lacticas (BL), son un grupo de microorganismos con caracteristicas distintivas Unicas,
consideradas seguras para la salud (GRAS, Generally Recognised As Safe) que se utilizan desde la antigliedad en
la fabricaciéon de alimentos para consumo humano. Intervienen en la elaboracién de productos lacteos
fermentados, pero pueden ser utilizadas en gran variedad de procesos y matrices alimenticias.

Entre los efectos probidticos atribuidos a cepas de BL, caracterizadas cientificamente, se destacala
estimulacién del sistema inmune para la prevencién de enfermedades, disminucién de sintomas asociados a la
intolerancia a la lactosa, regulacién del perfil lipidico en sangre, etc. No todas las BL son probiéticas, sino que
es una condicién especifica de algunas cepas cuyo efecto benéfico debe estar corroborado por rigurosos
estudios cientificos in vitro, in vivo y clinicos.

YOGURITO ESCOLAR, UN PROCRAMA DE APROPIACION SOCIAL

A . R T Un ejemplo de la aplicacion de nutricién
i ! funcional utilizando plataformas de politicas
publicas, es el Programa Yogurito Escolar.

En el aino 2003 a partir de la difusion publica
de severos casos de desnutricién en
Tucuman (Pagina/12; 2003) un grupo de
cientificas y cientificos de CONICET-
CERELA, Institucion de reconocida
trayectoria nacional e internacional,
acercaron su conocimiento cientificoy
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content/uploads/2023/01/MPT02-e1673275708319.jpg). experticia en nutricion funcional para dar
YOGURITO Escolar. Foto: Departamento de Comunicacién respuesta a una problematica social de tal
del CCT CONICET NOA Sur. envergadura.

Nuestra herramienta de innovacion es una
cepa probidtica perteneciente a la Coleccién de Cultivos CRL de CONICET-CERELA, Lacticaseibacillus
rhamnosus CRL 1505 cuya capacidad inmunoestimulante esta avalada por estudios cientificos avanzados.

Entre los afios 2004 y 2006, actores de diferentes sectores concertaron una Mesa Intersectorial conformada
por: Gobierno provincial (Ministerios Salud, Educacion y Desarrollo Social), SIPROSA y Secretaria de la
Produccién; pymes lacteas tucumanas, representantes de la cuenca lechera de Trancas y cientificas y
cientificos de CONICET-CERELA, quienes establecieron las bases para desarrollar un producto lacteo
fermentado tipo yogur.

Se realizé un estudio clinico para determinar los beneficios del consumo de un yogur probiético en la salud de
los nifios, evaluado y aprobado por el Comité de Etica de la UNT; conté con el apoyo econémico de la SECyT
(actual MINCyT), CONICET y del Gobierno de Tucuman a través de la SIDETEC.

Del estudio participaron 298 nifas y ninos de 2 a 5 afos, de ambos sexos, de cualquier estado nutricional, con
cooperacién voluntaria y consentimiento de padres y/o tutores. De la implementacién participaron 150
personas entre cientificas y cientificos de CONICET-CERELA,; profesionales de la Salud (médicas y médicos,
nutricionistas, asistentes sociales); docentes, alumnas y alumnos de la carrera de Nutricion (UNSTA, Instituto
terciario JIM), y responsables de los comedores comunitarios donde se llevo a cabo el estudio, en el marco del
Programa Copa de Leche.

Se traté de un estudio clinico aleatorio a doble ciego controlado por placebo, en el cual nifas y nifios fueron
divididos en dos grupos aleatoriamente: un grupo recibié el yogur probidtico (yogurito) y el otro un yogur de
idénticas caracteristicas sin agregado de la cepa probidtica (placebo).

Los resultados permitieron demostrar que las nifias y niflos que consumieron el yogur probidtico respecto al
grupo placebo presentaron:

e Estimulacidon de las defensas naturales por aumento en los niveles de Inmunoglobulina A, uno de los
principales anticuerpos de nuestro organismo.

e Disminucion significativa de eventos infecciosos respiratorios e intestinales.

e Mayor efectividad de antiparasitarios.

A partir de estos resultados, en el afio 2008 el Gobierno de Tucuman incluyé el yogur probidtico YOGURITO

en el Plan Alimentario Provincial para su distribuciéon en escuelas de la provincia, en el marco de un Convenio
firmado con el CONICET.

El programa dio origen a un nuevo modelo de gestién que propicia la creacién de espacios multisectoriales
donde se retroalimenta el programa social y el proceso de co-creacion. La generacién de nuevas ideas y
desafios llevaron al disefio y desarrollo de nuevos productos como BIOSEC (2010), bioingrediente en polvo
de facil transporte y conservacion, que contiene la cepa CRL1505 deshidratada, para ser agregado a todo tipo
de alimento liquido otorgando los mismos beneficios del alimento fresco; CHOCOLET (2012), chocolatada
probiodtica; BIOQUESO (2014), queso tipo tybo probidtico.

Estos productos fueron incluidos en el Programa Social, beneficiando actualmente a aproximadamente
300.000 ninos y ninas en edad escolar perteneciente a escuelas del interior y del Gran San Miguel de
Tucuman cuya ejecucion se realiza a través del Ministerio de Desarrollo Social.
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Tomando esta experiencia exitosa como ejemplo de implementacién de politicas publicas, otras provincias y
municipios adoptaron también este Programa.

®

Grupo desarrollador de la tecnologia CRL 1505 CONICET-CERELA. De derecha aizquierda Dra. Maria Pia
Taranto, Lic. Maria José Fornaguera, Dres. Julio Villena, Susana Salva, Susana Alvarez, Graciela Font, Marta

NUfez, Lics. Mariano Obregozo y Lourdes Cruz Pintos, Dras. Verdnica Molina y Luciana Geréz (ausentes).
Foto: Departamento de Comunicacion del CCT CONICET NOA Sur.

CONCLUSION FINAL

La aplicacion de este tipo de programas permite acercar, a poblaciones con necesidades basicas insatisfechas,
resultados de investigaciones cientificas aplicadas en un tema vital como es el acceso a los alimentos a través
de la nutricién funcional. Esta herramienta de vanguardia permite satisfacer no solo los requerimientos
nutricionales diarios sino la incorporacion de un probidtico que potencia el estado de salud general del
consumidor, particularmente nifas y nifos escolares, quienes al tener un mejor estado nutricional y
encontrarse mas saludables tienen un mayor desarrollo intelectual, posibilitdndoles igualdad de
oportunidades a futuro.

El programa posibilita, ademas, el fortalecimiento de la economia regional con la generacién de trabajo
genuino mediante la participacion de pequefias pymes y cooperativas y la articulacién virtuosa entre los
sectores cientificos, gubernamentales y privados en beneficio de la sociedad.
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