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Resumen

Este trabajo indaga los Deportes de Conjunto y su Ensefianza del Profesorado Universitario de
Educacién Fisica de la Universidad Nacional de Lujan (PUEF-UNLu), particularizando la mirada
en los modos en que la Ley de Educacién Sexual Integral (ESI) se transversaliza en su construccion
curricular. A partir de las dimensiones de analisis construidas para abordar el material empirico,
sistematizamos las asignaturas indagadas en tres grupos. El primero de ellos, da cuenta de los
programas que no hacen una manifestacion explicita de la ESI mostrando continuidades con el
pasado historiografico de la Educacion Fisica. El segundo grupo, exhibe timidamente una
preocupacion por transversalizar la ley. Y, por Gltimo, un tercer grupo de asignaturas que
consolidan espacios de transversalizacion de la ESI explicitando el posicionamiento politico-
pedagdgico en su abordaje.

Palabras claves: Formacién Docente; Educacion Fisica; Educacién Sexual Integral; Deportes de
Conjunto

Sport and Integral Sexual Education in Physical Education Teacher Training:
Disruptions and permanence

Abstract

This paper investigates the Sports of Set and its Teaching of the University Professor of Physical
Education of the National University of Lujan (PUEF-UNLu), looking in particular at the ways in
which the Law of Integral Sexual Education (ESI) is transversalised in its curricular construction.
Based on the dimensions of analysis constructed to approach the empirical material, we systematise
the subjects investigated into three groups. The first of these groups includes the programmes that
do not explicitly state CSE, showing continuities with the historiographical past of Physical
Education. The second group timidly shows a concern for mainstreaming the law. And finally, a
third group of subjects that consolidated spaces for the mainstreaming of CSE, making explicit the
political-pedagogical positioning in their approach.

Key-words: Teacher Training; Physical Education; Integral Sexual Education; Joint Sports.

Introduccion

En el presente trabajo buscamos reconocer los modos de implementacion de la Ley de
Educacion Sexual Integral (Ley 26150) en la formacion docente de Educacion Fisica (EF).
Precisamente, focalizamos el estudio en el Profesorado de Educacion Fisica Universitario (PUEF)

de la Universidad Nacional de Lujan (UNLu), Argentina, particularizando la mirada en las
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asignaturas que abordan los deportes de conjunto y su ensefianza. Para ello, llevamos a cabo la
investigacion a partir de analisis de documentos, tales como: los programas de las asignaturas
Deportes de Conjunto y su Ensefianza® en el marco del plan de estudios vigente “43.03” del PUEF-
UNLu.

Es preciso sefialar que, durante el correr de la segunda mitad del siglo XX, la ensefianza del
deporte ha ocupado un lugar protagonico tanto en la EF en general como en su formacién docente
en particular. Si bien el pasado biogréafico de la formacion docente de EF permite vislumbrar que la
ensefanza del deporte configuro discursos que legitimaron la segregacion y discriminacion por sexo
y género, los modelos de ensefianza del deporte se han ido transformando al calor de los nuevos
paradigmas educativos.

Desde que la Ley de Educacién Sexual Integral (ESI) ha sido sancionada en Argentina se ha
producido una vasta investigacion alrededor de la implementacion en los diferentes niveles
educativos (Morgade, 2010; Faur, 2015, Gonzalez del Cerro, 2020), como asi también una gran
cantidad de materiales didacticos impulsados desde organismos estatales como herramientas para
garantizar su transversalizacion. Sin embargo, la sancion de esta ley no tuvo un acuerdo homogéneo
en la sociedad ni en las instituciones que la constituyen, puntualmente se produjeron diversas
resistencias impulsadas desde diferentes actores sociales (Esquivel, 2013) que intentaron
deslegitimar su transversalizacién en el sistema educativo.

No obstante, los antecedentes que vinculan la EF con el enfoque de la ESI son escuetos. Al
ser una politica reciente cuyo abordaje especifico ha presentado ciertas resistencias (Marozzi,
Boccardi & Raviolo, 2020), las producciones cientificas que avanzan en este sentido se estan
elaborando actualmente.

En relacion a las resistencias en torno a la ESI y la implementacion de las clases mixtas,
Jorgelina Marozzi, Facundo Boccardi y Andrea Raviolo (2020), hacen un aporte sustancial y
consideran que ésta cuestion estd vinculada a que las clases de EF todavia se basan en el deporte
como Unica herramienta didactica y en este sentido, se pondera la mirada de competitividad y de
rendimiento que se rige bajo una logica binarista.

Para este articulo son importantes varios elementos de este trabajo que vinculan la mirada y
las creencias de Ixs docentes hacia la ESI: la percepcién de la ESI por parte del profesorado como
un conjunto de contenidos alejados de la actividad corporal y motriz, y la creencia de algunxs
docentes que a partir de la reorganizacion grupal en clases mixtas no es necesaria la intervencion

pedagdgica especifica para la implementacion de la ESI, lo que refleja un desconocimiento de la

! Los programas seleccionados fueron los de Hockey I, Handball I, Ftbol 1, Softbol I, Cestoball I, Voleibol I.
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misma. Lxs autorxs logran concluir que la resistencia a la implementacion de la ESI se concentra en
dos &mbitos: la modificacion de los agrupamientos tradicionales por sexo a agrupamientos mixtos y
la modificacion de propuestas de ensefianza.

Respecto a la organizacién grupal de las clases mixtas como condicion suficiente -y quizas
Unica- para la implementacion de la ESI, el colectivo de investigacion Genera de la UNLu, elabora
un concepto que sintetiza ese posicionamiento docente como falsa igualdad (Colectivo Genera,
2023) y lo vincula a un tipo de abordaje e intervencion donde la perspectiva de género esté fuera de
la clase. Consideran que este posicionamiento docente se basa en la igualdad de derecho en
términos discursivos, pero no cuestiona los modos en que se han construido las desigualdades de
género, los estereotipos, asi como las expectativas respecto al cuerpo sexuado y por eso mismo no
aborda la ESI como tal.

Por otro lado, Adriana Nitti (2012) problematiza la concepcion de cuerpo que surgen en los
Disefios Curriculares del profesorado de EF y hace un recorrido por las propuestas diferenciales
sexistas de los planes de estudio hasta llegar a los lineamientos de la ESI, donde logra visualizar la
contradiccion intrinseca que tienen dichos lineamientos con la reglamentacion del Gobierno de la
Ciudad de Buenos Aires (GCBA). Alli expone como la normativa cristaliza y refuerza los
estereotipos de géneros que intenta problematizar la ESI y la Ley Nacional de Educacién. Su trabajo
se centra en el nivel medio y las clases mixtas, se pregunta como es posible desarrollar la ESI en
clases que estructuralmente tienen como eje organizador una division estricta en el acceso segun el
sexo asignado al nacer. A los fines de este articulo, Nitti hace un aporte ya que demuestra las
contradicciones intrinsecas que persisten en la EF para la transversalizacion de la ESI, desde lo
reglamentario en oposicion a la ley, desde los lineamientos curriculares en contra de las creencias y
posiciones docentes.

Especificamente, en el marco de la formacion docente, Lapuente Romero y De Pedro
(2020), realizan un analisis del plan de estudios y los programas vigentes de la Universidad
Nacional de La Plata con el objetivo de repasar los conceptos e ideas subyacentes en estos
documentos buscando hacer visibles la concepciones de generos que alli se encuentran. Para
realizar el analisis partieron del contenido de la ESI y realizaron una btisqueda del término “género”
en el cuerpo de los mencionados documentos. Concluyen que la mayoria de las materias no
mencionan en sus programas y que hay una “ausencia de reflexion respecto a los géneros y las
sexualidades (...) [y esto] no hace mas que afirmar una construccién patriarcal de los cuerpos" (ibid:
p. 98). Este estudio permite tomar herramientas analiticas para indagar nuestro objeto, ya que

también tematizan sobre el curriculum de la formacidn Universitaria en EF, pero a su vez brindan
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unos nuevos postulados teodricos para abordar la mirada hacia el Plan de Estudio en clave de
géneros.

Otra produccion cientifica que nutre nuestra investigacion es la de Sebastian Klein (2020),
quien indaga en torno a la importancia de la introduccion de la ESI en el Instituto Superior de
Educacion Fisica “Federico W. Dickens” desde la perspectiva de graduadxs y construye la hipotesis
que fue a partir de la movilizacion estudiantil que la ESI logra instalarse en la agenda institucional.
Asimismo, destaca la irrupcion de discusiones hacia adentro del instituto a partir de la ESI
permitiendo repensar las précticas desde la problematizacion de los deportes y las practicas
corporales que ahi se desenvuelven. Ademas, menciona el impacto que tuvo la ESI en el instituto
debido que, en consecuencia de las problematizaciones, se llevaron a cabo algunas medidas de
visibilizacion de violencia machista y excluyente de ciertas practicas cotidianas del profesorado.

En este sentido, es pertinente para este articulo destacar lo analizado por Klein (2020) en
relacion a Marozzi, Boccardi y Raviolo (2020) ya que destacan al deporte como un espacio que
debe ser problematizado para la efectiva transversalizacion de la ESI.

A partir de tales postulados, asumimos que nuestro estudio tiene lineas de continuidad con
las producciones cientificas antecesoras en torno a la transversalizacion de la ESI en la formacién
superior de EF. Ahora bien, algunos de estos estudios bucean en los Planes de Estudios o practicas
institucionales de institutos terciarios, los cuales poseen reglamentaciones diferentes a las
universidades, al ser estas Ultimas de cardcter autbnomas. En este sentido, nuestro estudio asume un
desafio: indagar el modo en que se transversaliza la Ley de Educacion Sexual Integral en las

materias deportivas de la formacion docente de EF.

En torno a los origenes del Instituto Nacional de Educacion Fisica y su traspaso a Profesorado
Universitario

La institucion seleccionada posee caracteristicas particulares respecto al resto de las
instituciones de formacion docente de EF. Especificamente, el PUEF-UNLu se origind como un
Instituto y luego de su traspaso a profesorado universitario generé mas debates que acuerdos en
torno a la profesionalizacion de la EF, la orientacion de su formacion y los propositos de la carrera,
que se vieron reflejados al interior de cada espacio curricular.

Precisamente, la creacién del Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF) surge durante
la década de 1930, un periodo socio-politico de caracteristicas insoslayables para el pais y su
region. Particularmente, en septiembre de 1930 se produjo una dictadura militar encabezada por

José Félix Uriburu quien derroco al gobierno constitucional de Hipdlito Yrigoyen. En este contexto
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de represion, se re-instauraron los discursos eugenésicos que alteraron el sistema educativo en
general y la EF en particular y que configuraron una nueva matriz disciplinadora bajo la premisa de
inculcar sentimientos patriéticos, morales y religiosos.

Con este telén de fondo, en 1938 el Dr. Jorge Eduardo Coll, Ministro de Justicia e
Instruccion Pablica durante la presidencia del Dr. Roberto M. Ortiz, crea el “Instituto de Aplicacion
General Belgrano” en San Fernando, Provincia de Buenos Aires. Tal creacion constituyd un
elemento clave para pensar la disgregacion sexo genérica de los cuerpos: en 1939 se resuelve la
separacion por sexos, destinando la seccion femenina a las instalaciones en el INEF de Buenos
Aires situado en Capital Federal, y a la seccién masculina el predio de San Fernando, esto es, en el
INEF “Gral. Manuel Belgrano”. Esta separacion, no solo de asignaturas sino de espacios, comienza
a construir el imaginario respecto a una educacion para mujeres y una para varones, es decir, el
cuerpo de la mujer debia recibir ciertos discursos y practicas, diferentes y disociadas de las del
varon.

A su vez, el INEF de San Fernando adoptd el caracter de internado, es decir, que los
estudiantes vivian dentro del predio, lo que consolidd précticas, materiales y simbdlicas, aferradas a
sentirse parte de ese espacio de formacion, generando un fuerte sentido de pertenencia con el
Instituto. Precisamente, practicas como: el bautismo para los ingresantes, la entrega de la “I” como
insignia de pertenencia y la conformacion de las tribus y sus competencias (Feiguin, 2020).

En 1945, se modificaron los planes de estudios en los que se incluyen espacios curriculares
con diferentes lineas gimnasticas, practicas deportivas y un mayor énfasis en asignaturas bioldgicas,
como asi también actividades campamentiles. Ademas, se modificaron las condiciones de ingreso
con la formalizacion de un examen obligatorio con topicos ligados a saberes médicos, pruebas de
destrezas fisicas, y la medicion de valores antropométricos.

En 1967 se realiza el traslado del INEF “Gral. Manuel Belgrano” al edificio de Capital
Federal y se crea en sus instalaciones un Centro de Educacion Fisica. A su vez, en este periodo se
fusionan las instituciones de Buenos Aires y San Fernando. Por el incremento de la matricula, la
falta de infraestructura suficiente y las condiciones precarias del equipamiento en capital, en 1981
se vuelve a constituir el INEF “Gral. Manuel Belgrano” y un afio después vuelve a su lugar de
origen, respondiendo a la demanda de profesionalizar nuevos docentes de EF expandiendo su
formacion (Gomez & Ruiz, 2013).

Las transformaciones que mayores debates y tensiones generaron al interior de la formacién

docente de EF se generaron en el afio 1993, periodo que comienza a concretarse la descentralizacion
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del sistema educativo por la Ley N° 24049 de Transferencia Educativa. A partir de este afio, el
INEF comienza el traspaso de dicha institucion terciaria a la Universidad Nacional de Lujan.

El Ministro de Cultura y Educacion de la Nacion y el Rector de la Universidad firman el
Convenio de transferencia de la Unidad Educativa Instituto Nacional de Educacién Fisica “General
Manuel Belgrano” bajo las clausulas que establecen: a) la transferencia del personal docente y no
docente que se incorpora a la administracion de la Universidad, b) la continuidad de la experiencia
educativa en marcha y c) la adecuacion de los contenidos curriculares ademas de la emision de
titulos y certificados académicos.

Con este telon de fondo, damos cuenta que el PUEF-UNLu posee un pasado biografico que
reflejan a las practicas deportivas como una caja de resonancia de la competencia y las jerarquias,
como asi también del sostenimiento de representaciones patriarcales y binarias. Cabe sefialar, que
las précticas deportivas como asignaturas contindan siendo un &rea protagénica en el Plan de
Estudios vigente y sostienen sus espacios curriculares en todos los afios de duracion del
profesorado. Desde que el profesorado se desarrolla en el marco de la universidad, todas las

asignaturas son mixtas y el plan de estudios es Unico, sin distincion de género.

Dimensiones tedricas para el analisis

Es preciso tener en cuenta el marco particular del PUEF-UNLu, ya que es comprendido
como un espacio de aplicacion obligatoria de la ley de ESI en tanto carrera formacién docente pero
en dialogo y tensién con el limite que establece la autonomia universitaria. Bajo esta friccion, es
sumamente necesario adentrarse en el contexto especifico para reconocer los modos de
implementacion de tal ley. Para ello, focalizamos el andlisis en el nivel obligatorio de las
asignaturas Deporte de Conjunto y Ensefianza, precisamente en sus programas.

Para llevar adelante el analisis del material empirico, consideramos que es necesario
explicitar los diversos factores que dan cuenta de la transversalizacién de la ESI y de un
posicionamiento pedagogico acorde a la misma. En funcién de esta necesidad, abordamos cinco
dimensiones para el andlisis mencionado: utilizacion del lenguaje, bibliografia, concepcion del
estudiantado, posicionamiento en relacion a la participacion y conocimiento situado.

La utilizacion del lenguaje se relaciona com el eje conceptual® de la ESI “Reconocer la

perspectiva de género”. Este eje plantea la necesidad de construir una mirada del mundo que

2 Las puertas de entrada y los 5 ejes conceptuales de la ESI surgen a partir de la Resolucion del Consejo Federal de
Educacion 340/2018 y dan cuenta del enfoque integral que adopta la educacion sexual en nuestro sistema, de acuerdo a
la normativa y curricula vigente (Vazquez & Labaké, 2023). Estas puertas y ejes abordan los modos de ensefiar
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permita visualizar y reconocer las desigualdades estructurales, como operan en cada contexto social
y problematizarlas. En este sentido, consideramos que dicho eje se vislumbra en los documentos a
través de la utilizacion del lenguaje. El mismo es una construccion social y cultural a través del cual
se expresan ideas, conocimientos, valores, creencias, etc, pudiendo invisibilizar determinadas
realidades o, por el contrario, contribuir a su visibilizacion. En ese sentido, se tendra en cuenta si los
programas estan escritos utilizando el masculino como genérico, invisibilizando a las mujeres y a
otras identidades de género, o si utiliza lenguaje binario a través del “o/a”, lo que implica un
posicionamiento que tiende a incluir y visibilizar otras identidades mas all&4 del varén cis. Un
avance aun mas profundo se podria observar con el lenguaje inclusivo, utilizando ademaés del “o/a”
la “e/x” que implica el reconocimiento de identidades de género que excede al binarismo
varon/mujer. Es preciso tener en cuenta que los programas son documentos curriculares inscriptos
en un contexto académico en el que aun hay debate y controversia sobre la implementacion del
lenguaje inclusivo, a pesar de la aprobacidn de una guia para el uso del lenguaje con perspectiva de
género o no sexista® especificamente para la UNLu.

Asimismo, prestamos particular atencion a la inclusion de textos especificamente de la ESI
en la bibliografia. En esa linea y ligado al eje de “Reconocer la perspectiva de género”, se tendra
en cuenta la conformacion de esa bibliografia en lo que respecta a su autoria.

Por otro lado, consideramos que la concepcion del estudiantado como sujeto de derecho es
de suma importancia, ya que da cuenta del posicionamiento en relacién al paradigma de derechos
vigente en la Ley Nacional de Educacién (2006) y la Ley de ESI (2006). En otras palabras, se
observa si subyace esta concepcion a partir del lugar que tiene el estudiantado en cuanto a un rol
activo, la valoracién de sus experiencias y saberes previos. Este factor se vincula con el eje de la
ESI “Ejercer nuestros derechos”, que trae una perspectiva basada en los derechos de las personas,
con anclaje en el sistema de proteccién integral de los nifios, nifias, nifixs y adolescentes. Este eje se
basa en la garantia y aprendizaje del plexo normativo, como es el derecho a ser escuchadxs y no
discriminadxs por ningin motivo, derecho a la igualdad de oportunidades, a ser educadxs en la
participacion, a recibir informacion fehaciente.

En continuidad con la concepcion del estudiantado como sujeto de derecho, tomamos de la
propuesta pedagdgico didactica el posicionamiento en relacion a la participacion y si la misma se
enfoca en un acceso a la practica democratica o, contrariamente, desde una légica de rendimiento
(Tinning, 1966).

contenidos relacionados con la sexualidad, el cuerpo, las emociones, las identidades y nuestros vinculos, haciendo
hincapié en su perspectiva epistemoldgica.
3 Resolucion del Honorable Consejo Superior de la UNLu N° 0000045/22.
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Otra dimension que observaremos es el posicionamiento desde un conocimiento situado y
contextualizado que reconoce la influencia del contexto historico, social, politico, econdmico y da
lugar a su problematizacién. En este sentido, la ESI -en sintonia con la Ley Nacional de Educacion
(26206/06)- plantea que es inalienable el proceso de ensefianza aprendizaje de las particularidades
del territorio y las dimensiones antes nombradas. Asi es como la ESI desde su plantea pedagdgico
didactico, tanto desde las puertas de entradas como en sus 5 ejes conceptuales, trabaja desde una
mirada interseccional®. Esta caracteristica del conocimiento situado se relaciona con el eje de
“Ejercer nuestros derechos” y con el eje de “Reconocer la perspectiva de género”, dado que el
primero, entre otras cuestiones, implica tener conocimiento del plexo normativo vigente para poder
transversalizarlo e implica una mirada de las personas insertas en una sociedad con determinadas
caracteristicas, y el segundo invita a construir una mirada del mundo que reconoce y visualiza las
diferencias estructurales que hay en la sociedad y convoca a problematizar las desigualdades de la
sociedad en la que vivimos (Labaké & Vazquez, 2022). Asimismo, la importancia de un
conocimiento situado se puede inferir de las llamadas “Puertas de entrada de la ESI”, dado que cada
una de ellas implica el reconocimiento del contexto en el que se enmarca la propuesta pedagogica y
con ello, una problematizacion situada. Por un lado, se propone revisar la propia biografia que
inciden en la ensefianza al poner en juego lo que pensamos, sentimos y creemos, por otro, reconocer
y problematizar la organizacion de la vida institucional, los episodios que irrumpen en el espacio
educativo y el desarrollo curricular de la ESI, y por Gltimo, reconocer y revisar la relacion entre la

institucion y la comunidad en la cual se inserta.

Resultados y discusiones

A través de las dimensiones construidas para el analisis del material empirico, logramos
identificar tres grupos de programas en relacién a la transversalizacion de la ESI. Un primer grupo
conformado por los programas en los que no hay mencion explicita de la ESI, escaso o nulo
abordaje de las dimensiones confeccionadas para el estudio e incongruencias entre los propios
apartados.

Un segundo grupo compuesto por los programas que hacen mencion explicita de la ESI en

algunas lineas de sus apartados y presentan un posicionamiento respecto de las dimensiones

4 El concepto de interseccionalidad fue acufiado por Kimberlé Crenshaw y ha permitido registrar las estigmatizaciones,
sufrimientos, desigualdades y resistencias que se producen en la combinacion de las marcas antes nombradas. La
perspectiva interseccional permite visualizar experiencias variopintas en un mismo grupo que es considerado oprimido
y, a la vez, da cuenta de como operan las marcas en las relaciones de poder.
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construidas que tiende a transversalizar la ESI, sin embargo, no lo explicitan en toda la estructura
del documento curricular.

Y un tercer grupo conformado por los programas en los que se hace mencidn explicita de la
ESI en la totalidad de la configuracién del programa. En relacion con ello, las asignaturas de este
grupo manifiestan un posicionamiento politico-pedagdgico respecto de las dimensiones construidas

que da cuenta de la transversalizacion e implementacion de la ESI en toda su estructura curricular.

La ESI al margen

En el primer grupo construido, agrupamos los programas de las asignaturas Futbol y
Voleibol, las cuales se encuentran en segundo Yy tercer afio de la carrera respectivamente. En primer
término, podemos visualizar que tales programas no exhiben manifestaciones explicitas de la ley de
ESI en su desarrollo curricular.

Respecto a la utilizacion del lenguaje, ambos documentos curriculares estan escritos en su
totalidad utilizando el masculino cémo genérico, a excepcién de un parrafo en cada uno de ellos que
muestra timidamente la inclusion del femenino en su escritura.

En el programa de Futbol, un ultimo péarrafo en el apartado Plan de contingencia (contexto
excepcional de pandemia 2020-2021), en el cual sélo se explicitan modificaciones en los requisitos
en torno a la aprobacion de la asignatura, detalla la condicion de libres y menciona “Los y las
estudiantes que hayan quedado libres...”.

Por su parte, en el programa de Voleibol, la fundamentacién menciona “lo pueden practicar
varones y mujeres al mismo tiempo”, discurso que podria interpretarse como lenguaje binario, sin
embargo, la alusién a la participacion de varones y mujeres se argumenta a partir de las
caracteristicas especificas del deporte en cuestion, cristalizando estereotipos. Precisamente, el
programa exhibe: “con la particularidad de no haber contacto fisico (deporte de campo dividido)
permite tener la caracteristica de ser socializador, lo pueden practicar varones y mujeres al mismo
tiempo, con minimos requisitos técnicos e infraestructura .

En base a esta manifestacion, se vislumbra un posicionamiento que refuerza las diferencias
sexo-genéricas en la préactica deportiva, profundizando los estereotipos de género, dado que vincula
la posibilidad de realizar la préactica de manera mixta con el hecho de no haber contacto fisico y la
escasez de requerimientos técnicos. Esto confluye en reflexionar sobre las fuertes implicancias que

el pasado curricular de la formacién docente de EF consolidd: un curriculum que sexualizé y
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generiz6 de manera desigual y excluyente (Kopelovich, 2022) y que generd universos Kinéticos
distintos para varones y mujeres.

En cuanto a la bibliografia tanto obligatoria como complementaria, no se exhiben textos
especificos de la ESI en ninguno de estos programas. En Futbol la totalidad de los autores son
hombres. En Voleibol, de los nueve textos de la bibliografia obligatoria, dos comparten autoria
mujeres y varones, los restantes siete son escritos por varones.

En relacidn a la concepcion de estudiante, se observan escuetos pasajes en ambos programas
que dan cuenta del rol como futurxs docentes que tienen Ixs estudiantes y la participacion activa con
tintes democraticos en la formulacion y elaboracion de propuestas didacticas. No obstante, la
valoracion y desarrollo sobre esta dimensidn en los programas es acotada y contradictoria, ya que
no se retoma de manera explicita en los contenidos. Por un lado, el programa de Voleibol menciona
“fortalecer las actividades de formacion de los alumnos durante su carrera, desde lo tedrico y
practico. Mediante el analisis critico y la participacidn de sus tareas cotidianas en las préacticas
docentes y en sus tareas futuras”. Por otro lado, el programa de Futbol, tanto en la fundamentacion
como en los objetivos considera al estudiantado como futurxs docentes y plantea una serie de
acciones que lo ubican en ese rol. En ese sentido, menciona la intencion de “ayudarlos a pensarse a
si mismos en sus practicas profesionales como profesores de Educacion Fisica” y plantea en sus
objetivos “proporcionar a los alumnos un espacio de problematizacion sobre la ensefianza de los
deportes de conjunto en la Educacion Fisica escolar y otros ambitos (...) construir estrategias
pedagdgico didacticas del fatbol”. Sin embargo, esta concepcion del estudiantado ligada al rol
activo del universo estudiantil y al rol como futurx docentes no se ve reflejada en los contenidos de
la asignatura.

Si continuamos con el analisis del material empirico, en lo concerniente al posicionamiento
en relacion a la participacion, no se exhibe en ninguno de los dos programas un posicionamiento
especifico. En cuanto al conocimiento situado y contextualizado, el programa de Voleibol no da
cuenta del reconocimiento y problematizacién del contexto. El programa de Futbol, en cambio, hace
alusion a un conocimiento situado tanto en la fundamentacion, en la cual menciona una “cultura
fisica contextualizada, actualizada”, como en los objetivos, en los que pondera la problematizacion
“sobre las concepciones y practicas deportivas a través de los contenidos de la asignatura, para
una apropiacion critica por parte del estudiantado” y menciona la problematizacion sobre la
ensefianza de los deportes de conjunto. Sin embargo, este es un posicionamiento que no se recupera

en los contenidos.
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En efecto, los programas que lo componen no abordan de manera explicita y congruente las
dimensiones confeccionadas con el fin de reconocer los modos de implementacion de la ESI en
tales asignaturas, por lo que se desprende que las propuestas pedagogico didacticas desarrolladas en

estos documentos no dan cuenta un posicionamiento que transversalice e implemente la ESI.

La ESI entra en debate

El segundo grupo de asignaturas se encuentra conformado por los programas de Hockey y
Softbol, que se encuentran en segundo y tercer afio de la carrera respectivamente.

El primer aspecto que retnen los programas de este grupo es la mencion explicita de la ESI,
lo cual da cuenta de un posicionamiento que decide no ignorar o eludir la existencia de dicha ley. Es
preciso sefialar que es la caracteristica principal que lo distancia del primer grupo. Sin embargo, no
se vislumbra dicha postura a lo largo de todos los apartados del documento, dejando vacios
perceptibles que dificultarian o limitarian su implementacion. En este sentido, el programa de
Hockey en sus objetivos plantea “articular la propuesta de ensefianza transversalizando los ejes de
la ESI, desde una perspectiva de derechos”. Por su parte el programa de Soéftbol, en la
fundamentacion, menciona “contenidos transversales: Diversidad, Medio ambiente y ESI”.
Ninguno de los dos programas vuelve a retomar este aspecto en el resto del documento.

En funcion de la primera dimension teérica respecto a la utilizacion del lenguaje, el
programa de Softbol estd escrito en su totalidad utilizando el masculino como genérico,
coincidiendo en este punto con los programas del primer grupo. Por el contrario, el programa de
Hockey esta escrito en lenguaje binario, es decir, utiliza “a/o” a lo largo del documento.

En cuanto a la bibliografia, ninguno de los dos programas contiene en su bibliografia
obligatoria textos especificamente de la ESI, sin embargo, el programa de Séftbol si lo hace en su
bibliografia complementaria, en la que menciona un texto de los ejes de la ESI brindado por el
Ministerio de Educacién de la Nacion. Podemos interpretar que la bibliografia especifica de la ESI
estd subordinada al material bibliografico obligatorio que comprende el abordaje especifico del
deporte o de la ensefianza del deporte, y con ello que las huellas de la ensefianza del deporte
permanecen en el PUEF de manera subyacente en los programas, en este caso, con la jerarquizacion
del abordaje de los contenidos deportivos que implican una cristalizacion del pasado curricular del
campo profesional de la EF y una resistencia silenciosa de los nuevos paradigmas que implican un

planteo transversal de la ESI.
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Para profundizar en esta dimension y ampliar el analisis del parrafo precedente, podemos
identificar en la bibliografia de los programas textos que abordan tematicas vinculadas. En el caso
del programa de Hockey, la bibliografia obligatoria indica, por un lado, un texto vincula al hockey y
al seleccionado femenino de hockey con los conceptos de nacidn, clase social y género, y por otro,
dos textos que hacen alusion a la inclusién social. En el caso del programa de Soéftbol, el apartado
de bibliografia complementaria incluye un texto de un autor que se dedica a la investigacion en la
historia de la educacién y de la EF con perspectiva de género. Esta caracteristica es otro punto que
diferencia a los programas de este grupo respecto del primero: comienzan a asomarse en la
bibliografia de los programas, textos especificos de la ESI y/o producciones tedricas afines.

En relacion a la autoria de la bibliografia, el programa de Soéftbol no presenta en su
bibliografia obligatoria ningln texto escrito por mujeres, los seis textos que se mencionan son
escritos por varones. En lo que respecta al programa de Hockey, de los ocho textos de bibliografia
obligatoria, tres contienen en su autoria a mujeres.

En lo que respecta a la concepcién del estudiante, ambos programas se asemejan en que
plasman discursivamente un posicionamiento en algunos de sus apartados, pero no se sostiene a lo
largo de todo el documento y no se vislumbra en apartados estructurantes como lo son los
contenidos.

Precisamente, se observa que el programa de Séftbol esboza timidamente en un pasaje de la
fundamentacion la “aceptacion del otro en todas las dimensiones, en lo referente a su eleccion o
condicion sexual, social o politica, al cuidado del propio cuerpo y el del otro, respeto por las
normas de convivencia, la aceptacion de posibilidades y limitaciones”. ESte posicionamiento, que
toma al estudiantado como sujeto de derecho en lo que concierne a ser respetadx, aceptadx, no ser
discriminadx y tener igualdad de oportunidades, no se retoma en el documento.

Para continuar con esta dimension, en ambos programas se percibe una concepcién del rol
de Ix estudiante desde una posicion de futurx formadorx, sin embargo, en el de Softbol, se ve
reflejado Unicamente en el apartado de la fundamentacion. En cambio, el programa de Hockey hace
mencion de este posicionamiento en mas de un apartado. En su fundamentacion da cuenta de ser
una carrera de formacion docente y menciona que ‘“se propiciaran instancias donde el/la estudiante
del Profesorado Universitario de Educacion Fisica, se forme, se capacite, ejercite su pensamiento
critico y desarrolle su vocacion docente, especificamente a través del conocimiento del deporte” 'y
toma la elaboracién de propuestas del estudiantado como parte esencial pensando un rol con
participacion activa. Esto se corresponde con los objetivos, en los que refuerza la intencionalidad de

que el estudiantado desarrolle “herramientas didacticas para la enseiianza” pensando en el
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quehacer docente. Finalmente, es en los contenidos de este programa en los que vislumbramos una
diferencia dado que nombra a la ultima unidad del programa “El quehacer docente y la prdactica del
hockey sobre césped como medio de formacion desde una perspectiva de derechos”, sin embargo,
los dos contenidos que comprenden dicha unidad se vuelcan completamente a la idea de la préactica,
siendo estos contenidos: “La prdctica del hockey sobre césped como medio para el trabajo en
valores”'y “La formacion de un/a estudiante/jugador/a/participante de hockey sobre césped desde
una perspectiva de sustentabilidad” .

En las propuestas pedagégico didacticas plasmadas en los programas no se exhibe en
ninguna de las dos asignaturas de este grupo un posicionamiento especifico en cuanto a la
participacion del estudiantado respecto al acceso a la practica.

Para cerrar el andlisis de este grupo, toca profundizar la dimensién acerca del conocimiento
situado y contextualizado. Por un lado, en ambos programas distinguimos un posicionamiento que
toma al deporte como fendmeno social y practica cultural, postura que explicitan a lo largo de todos
los apartados. Por el otro lado, ambos programas vinculan su propuesta con la ensefianza en el
ambito formal, sin embargo, el programa de Softbol transversaliza esta idea en todos sus apartados
a diferencia del programa de Hockey, que no lo hace en sus contenidos. En lo que respecta al
programa de Softbol, en su fundamentacion aclara “e/ Softbol orienta su propuesta curricular en
contextualizar sus contenidos en el ambito escolar y en otros ambitos de incumbencia como lo son
el social y el federativo”, reafirmando ello en sus contenidos “dmbitos y contextos para la practica
del Softbol”. Por su lado, el programa de Hockey, en la fundamentacion explica que su propuesta
“entabla relacion y conexion de los contenidos brindados en la asignatura con respecto a los
documentos curriculares jurisdiccionales, teniendo en cuenta que las y los estudiantes deberan
planificar sus practicas docentes a partir de los mismos”, sin embargo, se registra una vacancia en
ese sentido en el apartado de los contenidos, dado que no se hace alusién alli al disefio curricular

escolar ni a la ensefianza en el ambito escolar.

La ESI como protagonista

Este grupo esta conformado por las asignaturas de Handball y Cestoball, que se encuentran
en segundo y tercer afio respectivamente segin el Plan de Estudios vigente de la carrera.

Estos programas tienen similitudes con el grupo anterior que hacen mencion explicita de la
ESI. Sin embargo, en éstos se presenta a lo largo de todos los apartados del documento dandole un

mayor grado de relevancia y contundencia. De esta manera, no solo se puede afirmar que no
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ignoran o evaden su transversalizacion, sino que se posicionan desde la perspectiva que plantea la
ESI. En los programas se presentan diversas instancias en las que es nombrada, pero focalizamos su
incorporacion en los contenidos. El programa de Cestoball indica “el desarrollo del Cestoball en el
contexto escolar: su relacion con el diserio curricular y la ley de Educacion Sexual Integral”, en
tanto que en el programa de Handball menciona la problematizacion del deporte “en los distintos
ambitos de incumbencia y la biografia deportiva de los/as estudiantes, dialogando con las teorias
del aprendizaje de los deportes de conjunto, los ejes de la ESI y el diserio curricular”.

En cuanto al lenguaje ambos programas estan escritos en su totalidad en lenguaje binario
utilizando “a/o” y aplicando algunas reglas que tienden a la implementacion del lenguaje con
perspectiva de género, como el uso de la barra (a/0), la utilizacion de sustantivos colectivos (el
estudiantado), el desdoblamiento del sujeto (las estudiantes y los estudiantes) y el orden de
presentacion de las palabras (primero las, luego l0s).

En lo que respecta a la bibliografia, los dos programas contienen en su bibliografia
obligatoria textos especificos de la ESI, entre ellos, la normativa, los ejes de la ESI del Programa
Nacional y material de EF y ESI del Instituto Nacional de Formacion Docente. Por otra parte, sobre
la autoria del material bibliografico obligatorio, en el caso del programa de Cestoball, de los doce
textos, cuatro son escritos por mujeres, dos comparten autoria mujeres y varones, y seis son escritos
por varones. En el programa de Handball, de las trece referencias, tres son escritas por mujeres, diez
por varones.

Ambos programas explicitan la intencionalidad de desarrollar la propuesta partiendo de la
concepcién del estudiantado como futurxs docentes y presentan un posicionamiento que tiene en
cuenta la didactica de la ensefianza contemplando su insercion en una carrera docente, como asi
también ponen en un lugar prioritario la participacion y rol activo de Ixs estudiantes. Esta postura se
vislumbra en la fundamentacion, los objetivos y los contenidos de ambos programas.

En la fundamentacion del programa de Cestoball afirma “partir del concepto de “la
ensefianza de la ensefianza” atravesado transversalmente por la condicion sociohistorica que
encuadra la misma”, postura que refuerza en los objetivos al mencionar la necesidad de que los
conceptos tedricos y la vivencia practica “les permita a los y las estudiantes enseriar la iniciacion
al Cestoball en diferentes situaciones segun los diversos contextos: escolares, sociales y
deportivos”. Los contenidos, por su parte, reflejan lo antedicho, al mencionar las caracteristicas
propias del deporte y “su relacion con el quehacer docente (...) y su propuesta pedagogico-

diddctica”. Asimismo, el programa profundiza esta dimension de la concepcién del estudiante
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como sujeto de derecho, dado que hace alusion a los saberes y conocimientos previos de Ixs
estudiantes, valorando sus experiencias y su capacidad de participar activamente en su formacion.

Por su lado, el programa de Handball posiciona al estudiantado como futurxs profesorxs al
afirmar que se espera “incidir en la adquisicion de un saber docente...” y continla reforzando esta
idea al mencionar el abordaje del quehacer docente en la iniciacion al deporte, su aprendizaje
global, asi como en los contenidos de manera especifica en “su enseiianza”. Al mismo tiempo,
amplia el posicionamiento respecto del estudiantado al afirmar su rol protagénico en el proceso de
aprendizaje en cada uno de los apartados, en los que fundamenta las propuestas ludicas que le
“permitiran al estudiantado construir herramientas didacticas y variedad de recursos para la
ensefianza contextualizada del Handball, asi como la construccion y apropiacion de nuevas
herramientas para su posterior practica profesional y la resignificacion de su prdctica”, postura
que continGa en los contenidos en los que se pone en juego “la biografia deportiva de los/as
estudiantes y las creencias sobre el rol docente”.

En consonancia con ello, ambos programas privilegian en sus propuestas pedagdgico
didacticas la participacion del estudiantado y la posibilidad del acceso a la practica sin nombrar
siquiera el rendimiento o la eficiencia técnico-tactica. En otras palabras, el programa de Cestoball
pondera la participacion en la propuesta aludiendo a las particularidades del deporte en cuestion
explicando que “la dinamica de su juego implica, estimula y desarrolla un amplio sentido de
cooperacion entre quienes participan (...) es imprescindible la participacion activa del grupo en su
totalidad”. Por su parte, el programa de Handball explicita como objetivo el desarrollo de
“herramientas tedricas, conceptuales y practicas que permitan a los/as estudiantes la ensefianza
del deporte en los distintos ambitos” Yy menciona durante el desarrollo del documento la centralidad
de la propuesta en la variacién y diversidad de situaciones de juego para que Ixs estudiantes puedan
vivenciarlo.

Para finalizar con el analisis de los programas que componen este tercer grupo,
profundizamos en el posicionamiento de los mismos en relacion a la dimension del conocimiento
situado y contextualizado. Ambos programas dan cuenta del reconocimiento del contexto y toman
como uno de los ejes de sus propuestas pedagogicas la problematizacion del mismo en vinculo con
la problematizacion del area que les compete, la ensefianza del deporte, particularmente del
Cestoball y del Handball. En lo que respecta a la fundamentacion del programa de Cestoball, “parte
de la concepcion del deporte como término polisémico y como fendmeno social” y entienden su
enseflanza “inserta en una realidad e interrelacionada con las dimensiones socioculturales y el

tejido particular del ambito donde se ensefia”. Retoma esta postura en los objetivos al mencionar la
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enseflanza “en diferentes situaciones segun 10s diversos contextos: escolares, sociales y
deportivos”’. Finalmente, sintetiza esa mirada a traves de los contenidos que hacen mencion de la
historia del Cestoball, la ensefianza en los ambitos en los que se desarrolla y la préactica reflexiva. El
programa de Handball, en su fundamentacion, menciona que la asignatura “se inscribe dentro de la
formacion del campo de la cultura fisica contextualizada, actualizada” y que la propuesta
pedagdgica permite la construccion de “herramientas y variedad de recursos para la ensefianza
contextualizada del Handball”, reforzando esta idea en el objetivo de “comprender el desarrollo
del deporte y adquirir conocimiento sobre el Handball en el contexto de la formacion para el

’

ambito educativo, social y deportivo”. Los contenidos respecto a la problematizacién de la

ensefianza del deporte y la historia del Handball, cierran este posicionamiento.
Conclusiones

A lo largo de este articulo hemos trazado un analisis que distingue un nulo o diferentes
niveles de abordajes de la ESI en las asignaturas que componen los deportes de conjunto dentro del
PUEF-UNLu. La caracterizacion de cada uno de los grupos da cuenta de un proceso de
transformacion a nivel social y paradigmético que supera las paredes del profesorado. Entendemos
que las posiciones antagdnicas son fruto del contexto, la sancién de la Ley de Educacion Sexual
Integral (26150), la Ley de Identidad de Género (26743), las luchas de los feminismos y de
organizaciones politicas y sociales, que ponen en agenda de la aplicacion de la ESI, fueron el abono
que dieron lugar a las diferentes posiciones que vemos reflejadas en nuestro analisis.

A partir del estudio minucioso de los programas construimos tres grupos que tienen como
eje una posicion especifica en relaciéon a la ESI: un primer grupo que no hace una manifestacion
explicita de la ley mostrando continuidades con el pasado historiografico de la EF; un segundo
grupo, exhibe timidamente una preocupacion por transversalizar la ley; y, por Gltimo, un tercer
grupo que consolida espacios de transversalizacion de la ESI explicitando el posicionamiento
politico-pedagdgico en su abordaje. Estos grupos fueron abordados a partir de las dimensiones
tedrico-metodoldgicas construidas.

En este sentido, Ilama la atencion como el lenguaje oscila mayoritariamente entre el
universal masculino y el lenguaje binario. A pesar que en el 2022 se aprob6 una reglamentacion
para uso del lenguaje con perspectiva de género o no sexista dentro de la UNLu, la mayoria de estos
programas persisten en la escritura antes mencionada. No utilizar el lenguaje con perspectiva de
género implica negar o invisibilizar una diversidad que “desborda los pronombres” (Schwartzer,
2020, p. 28). No obstante, entendiendo que es una reglamentacion reciente ponderamos a los
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programas que han sido escritos desde el lenguaje binario en pos de una inclusion -que no deja de
ser insuficiente-. A su vez, consideramos pertinente aclarar que si el posicionamiento queda
limitado en lo discursivo, a los fines de construir una practica emancipadora que transversalice la
ESI seria lo mismo cualquier lenguaje si no dialoga con una praxis transformadora.

En relacion a la bibliografia, cabe destacar que no hay ningun material dentro de los
programas escritos por personas que no sean cis-genero. Esto da cuenta del espacio de perpetracion
del orden patriarcal, mis6gino y cis-sexista que garantiza el deporte como dispositivo de gobierno.
En efecto, nos resulta fundamental cuestionar la matriz binaria, cis-sexista, capacitista (Schwartzer,
2020) como estructura organizadora tanto en la participacion y disfrute, como en la produccion
tedrica y divulgacion en torno a las practicas deportivas. Mientras sigan existiendo barreras para ese
acceso, posiblemente continte siendo escasa la bibliografia escrita por identidades no hegemonicas.

Cabe preguntarnos qué debate nos hemos dado, qué formaciones y actualizaciones hemos
desarrollado en el marco de las universidades para trabajar desde una formacién docente que, no
s6lo no discrimine sino que, invite a la pluralidad de identidades.

Por ultimo, la concepcién del estudiantado, el posicionamiento en relacion a la
participacion y el trabajo desde un conocimiento situado, construyen una triada que profundiza el
posicionamiento en el marco de la formacion docente. Se destaca que la mayoria de los programas
en algun pasaje recuperan el contexto al menos a través del nivel educativo. Asimismo, la mayoria
trabaja la construccion del quehacer docente, sin embargo, tanto en el primero como en el segundo
grupo hay vacancias sustanciales en relacion a la adecuacion del plexo normativo vigente.

La puja en los discursos que se vislumbran en los programas, en la propia concepcién de Ixs
estudiantes y futurxs profesorxs, condensa posiciones docentes y paradigmas educativos. El desafio
de plantear practicas que garanticen derechos es inminente en la formacion docente de EF.

Las resistencias registradas en algunos programas, el abordaje escueto y timido en otros y la
construccién de un abordaje transversal de la ESI, conviven dentro del PUEF. En el marco de esas
tensiones, incluso en esas posiciones contrarias, encontramos el proceso de cambio, las resistencias
y las relaciones de poder que disputan por una (nueva) hegemonia tanto en términos discursivos
como en las propias practicas pedagogicas. En este sentido, hay disrupciones que quiebran con la
formacion que tradicionalmente ha hegemonizado la EF en pos de construir una mas justa,
igualitaria, democratica, participativa, que problematice los estereotipos de géneros y rompa con las

barreras excluyentes del cis sexismo.
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La transversalizacion de la ESI es un proceso colectivo que se actualiza a medida que se
lucha por sostener -y se avanza- en los derechos educativos y sexuales, y estas batallas implican

diferentes discusiones y conflictos dentro de la Universidad.
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