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16.

LA VERDADERA TRANSFORMACION. CLAVES
PARA CONSTRUIR ENTORNOS DEPORTIVOS
SUSTENTABLES Y DEMOCRATICOS EN EL
CAPITALISMO PANDEMICO

Nemeria Hv}m

La pandemia por COVID-19 trastocé los modos en que
viviamos y devel6 nuestras capacidades —individuales Yy,
especialmente, colectivas— de adaptacién a la incertidumbre.
Este acontecimiento también trajo diferentes lecturas sobre
el devenir: en primer lugar, la cuarentena se presenté como
una oportunidad para —quienes pudimos— quedarnos en
casa y “aprovechar” el tiempo, reinventarnos. Mientras los(as)
optimistas afirmaban que ibamos a salir mejores porque la
solidaridad y la cooperacién iban a imponerse como lema, los(as)
“pesimistas” subrayaban la profundizacién de las desigualdades
estructurales y el aumento de la pobreza.

Nuestro campo de estudios no quedé ajeno. El avance de la
COVID-19 afectd, limité y condicioné significativamente las
practicas y las conductas sociales e individuales, de las cuales
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no se exceptia el Ocio y la Recreacion, la actividad fisica y el
deporte, que en algunos casos fue suspendido. Esto se reflejé
en la Encuesta Nacional de Educacién Fisica y Deporte
(ENAFyD), publicada por el Ministerio de Turismo y Deportes
de la Naciéon Argentina a fines de 2021'*. El relevamiento, que
habia sido realizado por primera vez en 2009, presenta hipétesis
y diagnésticos en relacion con los cambios y las continuidades
en los habitos deportivos, asi como en la forma de realizar
actividad fisica en nuestro pafs.'**

En este texto se propone acoger tres elementos de la ENAFyD
de 2021, en didlogo con investigaciones etnograficas propias
realizadas con corredores(as) y deportistas amateurs en grupos
de entrenamiento'”. La intencién es reflexionar acerca de los
accesos y las précticas tisicas y deportivas en los tltimos afos,
como instancia que permita imaginar el futuro después, otra
sociedad posible, incluso una més justa y solidaria. De este
modo, se trata de idear acciones transversales y politicas de
Estado consecuentes.

En primer lugar, se abordard el caso del running y los espacios
verdes en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. La ENAFyD
de 2021 confirma el aumento exponencial de la practica
del correr, siendo la segunda actividad mas elegida entre las
personas encuestadas, con el 50,3%'*°. De este modo, la mitad de
las personas que hacen alguna actividad fisica en Argentina la

103 Ministerio de Turismo y Deportes. Encuesta Nacional de Educacion Fisica y Deporte,
Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina, 2021. Consultado en https://www.
argentina.gob.ar/sites/default/files/2021/06/encuesta_nacional_1.pdf

104 Frente a la pregunta de si habian realizado actividad fisica o practicado deportes desde
el inicio de la COVID-19, el 50,9% de los(as) encuestados(as) dijo que si.

105 Hijos, Nemesia. Runners. Una etnografia en una plafaforma de entrenamiento de Nike,
Buenos Aires, Argentina, Gorla, 2021.

106 La primera es caminar.
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eligen. Este nivel de adhesiéon permite comprender la polémica
que se desaté a inicios del confinamiento, momento en el que
los(as) runners se volvieron actores protagénicos de una puja por
derechos como la salud y la libertad.

En la conferencia de prensa del 10 de abril de 2020, el presidente
de la Nacién, Alberto Fernandez, esbozé la posibilidad de que
se concedieran permisos para habilitar algin tipo de movilidad
para quienes realizaran actividad fisica que, entre sus reclamos,
aludfan al incumplimiento de normas civicas elementales.
La posibilidad de una flexibilizacién del Aislamiento Social,
Preventivo y Obligatorio (ASPO)'" fue un mensaje alentador
para los(as) interlocutores(as), quienes experimentaban el hecho
de mantenerse quietos(as), recluidos(as) y apartados(as) de su
grupo de pertenencia como un padecimiento.

Los anuncios del jefe de gobierno de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, Horacio Rodriguez Larreta, a comienzos de
junio de 2020, retomaron argumentos del discurso de la salud
y concedieron permiso para realizar actividad fisica, lo cual se
vivié como un regreso democratico, un triunfo. No obstante, lo
ocurrido el dfa de apertura habilité una nueva grieta: a las 20
horas del 8 de junio de 2020 cientos de personas se aglomeraron
en los parques para correr. Mdviles con periodistas en los
principales puntos narraban el acontecimiento como “runners en
manada”.

Elhechode quelos(as) corredores(as) se amontonaran en parques
céntricos como los Bosques de Palermo no es solo resultado
de una accién individual, que puede ser leida por algunos(as)

107 La expansion global del virus llevé a un confinamiento ordenado a través del Decreto
297/2020 en marzo de 2020. Durante mas de 150 dias las fases de la ASPO avanzaron
y retrocedieron hasta que se establecio el DISPO (Distanciamiento Social, Preventivo y
Obligatorio) en agosto de 2020.

149



Ocie, erivis 4 fptunre. ldeas para mejoran la sociedad

como egofsta o inoportuna. Lo anterior fue consecuencia de
la insuficiente cantidad de espacios verdes en la ciudad, los
cuales ademds estaban irregularmente distribuidos. La razén
es que el municipio decidié priorizar negocios, concesiones,
emprendimientos y especulaciones inmobiliarias (exclusivas
y excluyentes) que tienen efecto directo en la vida de los(as)
portefios(as).

Frente al avance del urbanismo, la Organizacién Mundial de
la Salud recomendé entre 10 y 15 m? de verde por habitante.
Estas proporciones estaban muy lejos de aquello con lo que,
por ejemplo, cuenta la Ciudad Auténoma de Buenos Aires en la
actualidad, que apenas llega a 5,13 m®. Al respecto, un informe
de la Facultad de Agronomia de la Universidad de Buenos Aires

198 analizé

y del Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria
la provision de servicios ecosistémicos en 45 municipios urbanos
y periurbanos del drea metropolitana de la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires. En este se advirtié que la mayoria no alcanza
el promedio de los bienes y servicios que deberfan brindar sus
espacios verdes, en relacién con la superficie urbanizada y la
cantidad de habitantes. Ademas, sefial6 que cuando hay déficit de
acceso a los espacios verdes hay consecuentemente una pérdida

de salud, pero también una pérdida cultural.

El segundo elemento se vincula al uso de las bicicletas. La
eleccién de andar en bicicleta también crecié considerablemente
en relacién con la primera ENAFyD (un 12,5%), ubicdndose
en tercer lugar en 2021 (mencionada en el 50,1% de los casos).
Mis atin, en los tiempos de pandemia se encontraban vigentes

108 Civeira, Gabriela y Rositano, Florencia. Evaluacién ambiental en areas urbanas y pe-
riurbanas de la Regidn Metropolitana de Buenos Aires: écudl es la relacion entre ser-
vicios de los ecosistemas e indicadores demograficos?. Cuaderno Urbano, v. 28, n. 28,
pp. 181-198, 2020. Consultado en https://revistas.unne.edu.ar/index.php/crn/article/
view/4330
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las restricciones de circulacién, la movilidad, asi como el uso
de transporte publico y vehiculos particulares. Aqui vale
una aclaracién: la bicicleta puede ser utilizada con distintas
finalidades, aparte del ejercicio fisico'®. De acuerdo con lo
revelado en la Gltima ENAFyD, el 73,6% de quienes la usan dijo
hacerlo como medio de transporte y el 42% como herramienta
de trabajo'*’.

Fueradelas particularidades producto de laemergenciasanitaria,
el notable incremento del uso de la bicicleta es una tendencia a
nivel mundial. La salud de las personas, lograr ciudades mas
limpias y con menos tréfico, y el respeto de la distancia social en
tiempos de pandemia, han sido algunos de los argumentos que
convierten a la bicicleta en una 6ptima alternativa de transporte.
De hecho, la generacién y el fortalecimiento de una movilidad
publica activa, segura, sostenible y sustentable deberia ser el
compromiso de los gobiernos. En este redisefio de los grandes
conglomerados urbanos se destacan politicas publicas como la
planificacién de kilémetros de ciclovias (aunque muchas hoy
estan en mal estado), la disponibilidad de bicicletas publicas
(gratuitas o aranceladas) o planes de financiamiento como
estrategias que contribuyan a democratizar el acceso.

Finalmente, el tercer elemento estd relacionado con clubes,

109 Como acontece con el running (que antes fue trote y jogging), se identifica una acele-
racion en el ritmo de la practica vinculada a la bicicleta como paseo, como medio de
transporte, como herramienta de trabajo y como ejercicio aerdbico de alto impacto
(spinning).

110 En Argentina, el desembarco de las empresas de plataformas de reparto, mensajeria
o delivery a domicilio (como PedidosYa, Rappi, Glovo) aumentd la circulacion tanto
de motos como de bicicletas, pero como una actividad de refugio y de precarizacion.
Ver mas en: Haidar, Julieta (Coord.); Diana Menéndez, Nicolas; Bordarampé, Gaston;
Pérez, Milagros Ailén y Arias, Cora. Las plataformas de reparto en Argentina: entre el
cambio de gobierno y la pandemia. Coleccidon #MétodoCITRA, n. 8, 2021. Consultado
en https://citra.org.ar/wp-content/uploads/2021/12/Metodo-Citra-08.pdf
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asociaciones civiles sin fines de lucro con una tradicién
tfundamental en la historia social, cultural, politica y democratica
argentina. Estas instituciones son un punto de encuentro para
la socializacién, donde nifios(as) y jévenes se desarrollan en
précticas recreativas y de esparcimiento hasta el alto rendimiento
deportivo. En ambas ediciones de la ENAFyD, mas de la mitad
de las personas encuestadas respondié tener un vinculo con
los clubes. La tltima encuesta marca un pequefio descenso en
esta eleccién, lo que puede atribuirse a la crisis econémica en
Argentina, acentuada por la pandemia que mantuvo a los clubes
cerrados por varios meses, repercutiendo en su sostenibilidad.

Asf mismo, este sondeo distingue el hecho de estar asociado(a) a
un club (o haberlo estado en el pasado) y el hecho de optar por ese
espacio para la practica deportiva. Solo el 6% dijo estar eligiendo
hoy estos espacios para la practica deportiva y de actividad fisica.
Es posible que estén asociados(as) a estas instituciones, pero con
el Unico objetivo de ir al estadio de fatbol a ver a su equipo,
sin hacer uso de las instalaciones para el deporte. Esto puede
vincularse, conjuntamente, a que la virtualidad extendida por
la pandemia dio apertura a una (supuesta) democratizacién de
posibilidades y accesos, y propicié que muchos(as) se volcaran a
la practica fisica virtual, doméstica e individual.

La ENAFyD de 2021 confirma la tendencia anunciada en la
ediciéon previa a este sondeo: la existencia de mayor préctica
deportiva y actividad fisica cuanto mayor es el nivel de
escolaridad alcanzado. De hecho, la préctica fisica y deportiva
aparece en buena medida como un privilegio de las clases
medias y altas, en especial para los varones, quienes —a raiz de
la configuracién de tareas diferenciadas— histéricamente han
contado con mayor disponibilidad para el Ocio y el Tiempo libre.
Bajo este panorama, los clubes de barrio, sociales y deportivos
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pueden ser los espacios de contencién e intervencién desde los
cuales generar transformaciones con impacto comunitario. Para
ello, es necesario capacitar a su personal, reclutar e inscribir
socios(as), promover las actividades, recuperar y revalorizar sus
instalaciones a través de programas de asistencia econémica,
apoyos legales y contables.

El deporte y la actividad fisica son herramientas que favorecen la
sociabilidad, la construccién de lazos vinculares, el encuentro y
larelacién con el entorno. La pandemia de la COVID-19 impacté
directamente en estas utilidades, dejdndonos como contracara la
discusién sobre la salud mental. Distintos informes y sondeos'"'
confirman que la pandemia agudizé los padecimientos de
ansiedad y depresién, asi como advierten las consecuencias
nocivas y preocupantes, por ejemplo, en los(as) adolescentes,
quienes en la actualidad cuentan con menos motivaciones para
realizar actividades habituales, incluso las que antes disfrutaban.

De cara al futuro tecnolégico mundial que se avecina, de la mano
del recrudecimiento de las desigualdades sociales con la crisis,
que llevardn a mayores niveles de sedentarismo y una nueva
disposicién del tiempo del trabajo y el Tiempo libre, es una
urgencia de los Estados seguir repensando estrategias y formas
de acceso a la actividad fisica y deportiva de toda la poblacién
como un problema comunitario y de interés publico.

En medio de su carrera hacia la presidencia de la Nacién en
2023, Horacio Rodriguez Larreta lanzé su plan de gobierno.
En este se destaca que los juegos semanticos y la interpelacién
creativa son protagonistas. Alude a la racionalidad capitalista y

111 UNICEF. El impacto de la COVID-19 en la salud mental de adolescentes y jévenes, 2021,
Consultado en  https://www.unicef.org/lac/el-impacto-del-COVID-19-en-la-salud-
mental-de-adolescentes-y-j%C3%B3venes
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neoliberal (donde transformarnos tiene una valoracién positiva)
y espeta que «la transformacién no para». Mientras vecinos(as)
de distintos barrios se organizan por la generacién de espacios
verdes en terrenos desaprovechados, se movilizan en contra de
la demolicién de viviendas histdricas y se observa el avance de la
construccién de grandes torres que aumentan la contaminacién
visual y sonora, otros(as) denuncian que el programa de
parquizacién del Gobierno de la ciudad es un fraude.

El Plan Verde 2016-2019 prometia ofrecer més lugares de
esparcimiento y reducir el déficit de espacios verdes para
alcanzar 110 hectareas de parques. Al momento solo se
registran 31 manzanas, algunas incluso con menos de media
hectarea de extensién, contabilizando plantaciones instaladas
en las avenidas como areas verdes. El plan de transformacién no
deberfa ser (solo) una estrategia publicitaria, sino un verdadero
proyecto de intervencién que atienda, por ejemplo, los ejes
aqui presentados, con soluciones reales para una sociedad con
entornos sustentables y democraticos. En efecto, idear lineas de
accién es nuestra responsabilidad para crear un lugar que no
existe, pero que aun se puede construir.
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editoriales nacionales e internacionales.

Es co-coordinadora del programa de investigaciones “Hacia una
Historia de las Literaturas Centroamericanas” (HILCAS) de la
Universidad de Costa Rica. Actualmente es profesora de grado
y posgrado y directora del Instituto de Investigaciones en Arte
(ITARTE) de la Universidad de Costa Rica. Es autora de varios
libros y articulos académicos sobre cultura, cultura politica,
identidad, patrimonio y teatro centroamericano publicados en
Alemania, Francia, Espaiia, Estados Unidos, México, Colombia,
Venezuela y Centroamérica. En 1992 gané junto con otros
autores el Premio Ancora que otorga el periédico La Nacion
por el libro Héroes al gusto y libros de moda. Fue nombrada como
la investigadora del afio 2017 por el drea de Artes y Letras de la
Universidad de Costa Rica.

Ricarde Alualli Guevara

Protesor ylicenciado en Educacién Fisica;doctorando en Ciencias
Sociales (Universidad Nacional de Cuyo, Mendoza, Argentina).
Docente e investigador en educacién superior; director del
CELaR (Centro de Estudios Latinoamericanos sobre Recreacién
Tiempo libre y Ocio, FCPYS, UNCuyo); coordinador ejecutivo
y docente de la Diplomatura de Posgrado en Teorfas y practicas
latinoamericanas del Ocio y la Recreacién (FCPYS, UNCuyo);
asociado de la Red Latinoamericana de Recreacién y Tiempo
Libre (sede Bogotd); miembro de OTIUM (Red Iberoamericana
de Investigacién en Ocio y Recreacién, sede Bilbao); integrante
de la Asociacién “Laberinto Sur” (sede Mendoza).
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Protesor y licenciado en Educacién Fisica (Universidad Nacional
de Cuyo, Mendoza, Argentina); psicélogo social (Escuela “E. P.
Riviere”, Mendoza, Argentina); especialista en Educacién en
Ambiente para el Desarrollo Sustentable.

Docente en Educaciéon Superior; integrante del CELaR (Centro
de Estudios Latinoamericanos sobre Recreacién Tiempo libre y
Ocio, FCPYS, UNCuyo); docente de la Diplomatura de Posgrado
en Teorfas y Précticas latinoamericanas del Ocio y la Recreacién
(FCPYS, UNCuyo); vicepresidente de la Asociacién “Laberinto
Sur” (sede Mendoza); coordinador del programa Ecoandinia.

Profesora normalista de educacién fisica; especialista en
Recreacion; Licenciatura en Ciencias Politicas; Licenciatura
en Educacién; Maestria en Recreacién y estudios sobre Ocio,

y estudios de Doctorado en Administracién en Parques y
Recreacién y Ocio; doctorada en Ocio y Potencial Humano.

Amplia experiencia en la administracién publica en puestos de
direccién, en la educacién fisica y el deporte

Protfesora de la Maestria de Recreacién y Administracién del
Tiempo libre de la Maestria de Recreacién Turistica y Recreacién
Laboral de la Universidad YMCA; de la Maestria en Desarrollo
de la Motricidad de la Universidad de Puebla; Maestria de
Recreacién y Deporte participativo de la Universidad Zulia en
Maracaibo, Venezuela; de la maestria del deporte y Recreacién
en la Universidad Politécnica del Ejército en Quito, Ecuador.
Protfesora y decana de la Licenciatura en Administracién del
Tiempo libre (Universidad YMCA) hasta la fecha.
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Profesora del Doctorado en investigacién en ciencias del
deporte y decana de la linea social de la Universidad del Fuatbol
y Ciencias del Deporte (UFD).

Vidal Franciace Pirey Veldyguy

Originario del estado de Chiapas, México; con estudios de
Licenciatura en Administracién del Tiempo Libre, especialidad
en Recreacién Laboral, Maestrfa en Recreacién y Doctorado
en Ciencias de la Educacién. Actualmente labora para la
universidad YMCA, para la Escuela Nacional de Entrenadores
Deportivos (ENED) y la Universidad de Puebla (Unipuebla)
como docente de posgrado.

Julis Crisitina Gelero Gongaley

Profesora de la Universidad Nacional del Comahue (Neuquén,
Argentina). Doctora del programa Ocio y desarrollo humano;
magister en Teorias y politicas de la Recreacion; magister en
Direccion de proyectos de Octo. Docente investigadora en el drea
de Recreaciéon y Tiempo libre en carreras de grado y posgrado.

Correo electrénico: juliagerlero@gmail.com

Victor Alonse Molisa Bedoya

Profesor titular de la Universidad de Antioquia, jefe del
Centro de Investigacién en Ciencias del Deporte (CICIDEP).
Integrante del grupo de investigacién Gocemos. Posdoctorados
en la Universidad Federal de Minas Gerais (Brasil) y en la
Universidad de la Habana (Cuba). Doctor por la Universidad de
Valladolid (Espana). Magister en Salud Colectiva y Licenciado
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en Educacién Fisica por la Universidad de Antioquia (Colombia).
Especialista en Cultura Politica por la Universidad Auténoma
Latinoamericana (UNAULA). Estudios de Sociologfa en la
Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD).

Correo electrénico: victor.molina@udea.edu.co

Cristina T. Maring

Investigadora interesada en los impactos sociales de las
tecnologias digitales, especialmente en los campos del trabajo
y la politica. En este momento estd vinculada al Foro de
Ciencia y Cultura de la Universidad Federal de Rio de Janeiro
(UFRJ), Brasil, recibiendo financiacién de la Fundagio
COPPETEC, donde desarrolla un proyecto sobre las nuevas
clases trabajadoras brasilefias en el contexto de la economia de
plataformas. Es miembro del Grupo de Trabajo de Antropologia
Latinoamericana del Trabajo de la Asociacién Latinoamericana
de Antropologia (ALA). Fue investigadora visitante en el
Departamento de Ciencias Sociales y Politicas de la Universidad
de Bath (2021-2022). Realiz6 una investigaciéon posdoctoral con
financiamiento PDR/FAPERJ (2020-2021) y CAPES (2018-
2019), vinculada al Instituto Nacional de Estudios Comparados
en Administracién de Conflictos Institucionales (INCT-InEAC).
Es Licenciada en Antropologia en la Universidad Federal
Fluminense (PPGA/UFF). Tiene una maestria y un doctorado
en antropologia (Universidade Federal Fluminense) y maestria
en Ciencias Sociales, con énfasis en Sociologia Contempordnea
por la Faculté des Sciences Humanes et Sociales Sorbonne
(Université Paris Descartes).

Correo electrénico: ctmarins@gmail.com
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Profesor de Educacién Fisica de la Pontificia Universidad
Catdlica de Valparaiso, Postitulo en Psicologia y Sociologia del

Deporte por la Universidad Alemana de Deportes de Colonia.
Becario del Servicio Alemén de Intercambio Académico (DAAD).

Estudios de magfster en educacién mencién Curriculo Pontificia
Universidad Catdlica de Valparafso. Doctor en Ciencias de
la Educacién de la Pontificia Universidad Catélica de Chile.
Posdoctorado en Motricidad y Fenomenologfa en la Universidad
Federal de San Carlos, Brasil. Diplomado en Biologfa del
Conocer y la Comunicacién Humana por la Universidad de Chile.
Diplomado en Filosotia de las Ciencias Cognitivas, Instituto de
Filosofia de las Ciencias de la Complejidad.

Se ha desemperiado en el sistema escolar de enseflanza en la
educacién popular y la educacién superior en Chile. Sus édreas
de desarrollo son la epistemologfa de la motricidad humana
(ecomotricidad), el juego y la didactica. Cicloactivista y militante
de la bicicultura en la ciudad de Valdivia. Investigador en
proyectos nacionales en Chile (Fondo Nacional de Investigacién
y Tecnologfa, y Fondo Nacional de Investigacién Cientifica).

Yily Elitna Castiblanco Rodniguey

Profesora en formacién de la Universidad de la Amazonia en
el programa de Educacién Fisica, Recreacién y Deportes.
Integrante del grupo de investigacién Motricidades amazénicas.
Sus 4reas de interés son la educacién popular y los procesos
educativos de las comunidades originarias de la Amazonia y del
Cauca, como también la motricidad y sus manifestaciones en el
contexto de género y la ecomotricidad.
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Josk Fernande Tabares Fornindy,

Institucion: Universidad de Antioquia. Profesor Asociado.

Titulos obtenidos: Licenciatura en Educacién Fisica y
Deporte (Universidad de Antioquia, 1990). Especializacién en
Desarrollo y Cooperacién Internacional (Universidad del Pais
Vasco, Espaiia, 1999). Doctorado en Ocio y Potencial Humano
(Universidad de Deusto, 2012). Posdoctorado en Estudios
Culturales (Universidad Federal de Rio de Janeiro, 2019).

Investigaciones:

- Indicadores para el deporte, la Recreacién y la actividad fisica
en Colombia.

- Ensenanza de la sistematizaciéon de experiencias en el
componente investigativo de la formacién de profesionales de
educacion fisica, Universidad de Antioquia, Colombia.

- El Ocio abigarrado, apuntes para una lectura en contextos de
pluriversidad. Lecturas desde las practicas ladicas populares y
tradicionales.

Ricarde Lema Alvmzz,

Doctor en Ocio y Desarrollo Humano (Universidad de Deusto,
Espafia). Licenciado en Comunicacién Social, con posgrado
en Educaciéon en Valores (Universidad Catoélica del Uruguay,
UCU). Docente de la Licenciatura en Recreaciéon Educativa y
coordinador de la linea de investigacién en Ladica y aprendizaje
del Departamento de Educacién (UCU). Autor de numerosas
publicaciones, entre las que se destacan los libros La Recreacion
y el juego como intervencion educativa, en coautoria con Luis
Machado, y Espacios de Ocio para la construccion de ciudadania, en
coautoria con Marfa Jestis Monteagudo.
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Actualmente director del Centro Ludus de innovacién en
docencia universitaria. (Universidad Catélica del Uruguay)
y presidente de la Asociacién Iberoamericana de Estudios del
Ocio (OTIUM).

Correo electrénico: rlema@ucu.edu.uy

Weeisley Ribeire do Eypirito Santo
Licenciado en Educacién Fisica, maestro y doctor en
Antropologfa Social, estudiante de pregrado en Historia.

Antéwio de Salve Carrige

Bachiller en Ciencias Sociales, maestro y doctor en Antropologia
Social, estudiante de pregrado en Educacién Fisica.

Cleber Dins

Protesor de la Universidad Federal de Minas Gerais y autor de
diversos articulos sobre cultura, ocio y deportes. Es também
autor y organizador de mas de 10 libros, entre ellos, Esportes
nos confins da civiliza¢do: Goias e Mato Grosso, ¢. 1866-1936
(Editora 7 letras, 2018), Epopeias em dias de prazer: uma
histéria do lazer na natureza, 1779-1838 (Editora da UFG,
2013) y Em favor do cotidiano: lazer e politicas culturais em
Goiania (Editora da PUC--GO, 2011).

Nemesia Hijés

Licenciada en Antropologia Social por la Universidad de
Buenos Aires (UBA). Magister en Antropologia por el Instituto
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de Desarrollo Econémico y Social (IDES) y la Escuela
Interdisciplinaria de Altos Estudios Sociales (IDAES) de la
Universidad Nacional de San Martin (UNSAM). Doctora en
Ciencias Sociales por la Facultad de Ciencias Sociales (FSOC) de
la Universidad de Buenos Aires (UBA). Allf se desempefia como
docente en el Seminario de Cultura Popular y Cultura Masiva
programa de Ciencias de la Comunicacién y en la Diplomatura
de Deporte y Género.

La profesora Nemesia es beneficiaria de una beca de doctorado del
Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas (CONICET) de
Argentina, con lugar de trabajo en el Instituto de Investigaciones
Gino Germani (IIGG). Es integrante del Seminario Permanente
de Estudios Sociales del Deporte, del Observatorio Social del
Deporte (Escuela IDAES/UNSAM, Ministerio de Turismo y
Deportes de la Nacién), del Grupo de Trabajo Deporte, cultura
y sociedad del Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales
(CLACSO) y de grupos de investigacién relacionados con los
estudios sociales del deporte, en articulacién con el género, el
management, la cultura y el consumo.

Correo electronico: nemesiahijos@gmail.com.

Rébimsen Meseses Usrnes

Doctor en Educacién. Magister en Educacién y Desarrollo
Humano. Especialista en Ludica. Especialista en Entrenamiento
Deportivo. Profesor ocasional tiempo completo adscrito al
Departamento de Educacién Fisica, Recreacién y Deporte en
los programas de pregrado y posgrado del de la Universidad
del Cauca, Colombia.

Correo electrdnico: robinsonmeneses@unicauca.edu.co
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Arsilfe Hurtade Cerén

Candidato a doctor en Ciencias Sociales. Magister en Motricidad-
Desarrollo Humano y licenciado en Educacién Fisica.

Desempeifio actual: profesor catedritico e integrante del
grupo de investigacién Ocio, Expresiones Motrices y Sociedad
(Gocemos) de la Universidad de Antioquia.

Correo electrénico: arnulfo.hurtado@udea.edu.co

Ricarde Peralis Anitiga

Licenciado en Pedagogfa. Maestro en Administracién del
Tiempo Libre y Recreacién. Es director del Centro intradisciplinar
para la investigacion del Ocio, coordinador del Centro Universitario
Comunal Valles Centrales de la Universidad Auténoma Comunal
de Oaxaca y coordinador del colectivo editorial Casa de las
preguntas. Profesor invitado en diferentes universidades
latinoamericanas y escritor de capitulos de libros, articulos y
libros en los campos del Ocio, la Recreacién, la comunalidad y la
educacién comunitaria.

Doctora en Educacién. Universidad Pedagégica Experimental
Libertador (UPEL) (Venezuela). Doctora en Ciencias de la
Cultura Fisica y el Deporte de la Universidad de las Ciencias
de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo” (LL.a Habana,
Cuba). Magister en Educacién Fisica, Mencién Ensefianza de
la Educacién Fisica (UPEL). Maestria en Educacién Fisica

Mencién  Recreacién  Comunitaria (UPEL). Profesora en
Educacién Fisica (UPEL). Docente jubilada UPEL, Maracay.
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Actualmente coordinadora nacional de Educacion Fisica en
la Universidad Nacional Experimental Samuel Robinson

(UNEM). Miembro del centro de investigaciones Edufisadred
de la UPEL.

Correo electrénico: gguerrerogladys@gmail.com.
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“ En el proceso de analizar el ocio en
Latinoameérica, las categorias desarrolladas
en Europa o Estados Unidos parecen cada
vez mas inadecuadas o insuficientes. En
Ameérica Latina, el régimen de empleo formal
en industrias o sectores tecnolégicamente
sofisticados, y la vanguardia de las fronteras
productivas y capaces de remunerar mejor el
trabajo, que ha sido ampliamente difundido
en Europa y Estados Unidos, nunca ha sido
tan generalizado aca. Entre otras
consecuencias de esta situacion, la propia
oposicion entre trabajo y ocio, que marca
muy fuertemente las elaboraciones tedricas
y conceptuales dentro de la bibliografia
especializada en el tema, no tiene mucho
sentido y debe ser pensada de manera critica
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