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ren en promedio entre los grupos. Siendo signi-
ficativamente mas alto el grupo Pb + alcohol (p
<0,008), que los grupos tratados solo con alco-
hol o con plomo (p < 0,002) versus el control. El
HDL colesterol promedio evaluado en el grupo
Pb+ alcohol es significativamente mas bajo que
en los grupos alcohol, plomo y control. El grupo
alcohol versus los grupos plomo y control tiene
significativamente mas bajo el HDL colesterol
promedio (p < 0,004). Los niveles de glucemia
en el grupo Pb+ alcohol son significativamen-
te mas altos que en el resto de los grupos (p
< 0,02). Con respecto al grupo Pb + alcohol,
el riesgo cardiovascular se incrementa con la
accion del alcohol en dosis moderada. La do-
sis de alcohol utilizada influye negativamente
en los parametros bioquimicos estudiados. Es
necesario profundizar en este tipo de investi-
gaciones para conocer el efecto del consumo
moderado de alcohol en relacion a la salud car-
diovascular. Por otro lado, es de relevancia epi-
demiolodgica la posibilidad de extrapolar estu-
dios experimentales en poblaciones expuestas
a plomo y consumidora de alcohol.

Proyecto subsidiado y evaluado por SCAIT Secretaria Ciencia,
Arte e Innovacién Tecnolégica U.N.T.

Efecto sobre la ansiedad en ratas
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El arsénico (As) y el fluor (F) son contaminantes
naturales ambientales que en varios acuiferos
de Argentina y del mundo estan presentes en
altos niveles. Estos elementos son capaces de
atravesar las barreras hematoencefalica y pla-
centaria. Existe escasa informacion acerca de
la co-exposicion de As/F y su afeccién a nivel
del Sistema Nervioso Central. Considerando
que este sistema es mucho mas susceptible a
los agentes toxicos en las primeras etapas de

desarrollo, el objetivo de este trabajo fue eva-
luar el efecto sobre la ansiedad provocado por
la co-exposicién de As/F administrados en el
agua de bebida durante la gestacién y la lac-
tancia. Ratas Wistar prefiadas recibieron las
combinaciones: A: 0,05 + 5 mg/L As/F y B: 0,1
+ 10 mg/L As/F en el agua de bebida, durante
la gestacion y la lactancia. Estas concentracio-
nes son bajas y estan presentes en distintos
acuiferos de nuestro pais. Los grupos contro-
les recibieron agua de red. En las crias de 90
dias de edad de ambos sexos evaluamos la
ansiedad utilizando un laberinto en cruz (Plus
Maze) constituido por 2 brazos cerrados (BC)
y 2 brazos abiertos (BA) elevados a 50 cm del
suelo. Los BA le producen mayor aversion y
por tal motivo son menos explorados que los
BC. Durante 5 min se evaluaron los siguientes
parametros: i) porcentaje de tiempo de perma-
nencia en los BA, ii) porcentaje de entradas en
los BA, vy iii) nUmero total de entradas a BA y
BC. El aumento del tiempo y las entradas en
los BA son consistentes con una disminucion
de la ansiedad. Nuestros resultados evidencia-
ron que las crias adultas de ambos sexos ex-
puestas a ambas concentraciones de la com-
binacion As/F, presentaron un aumento signi-
ficativo en el porcentaje de tiempo de perma-
nencia y en el porcentaje de entradas en los
BA, en comparacioén con los grupos controles.
Este resultado indica que la co-exposicién a
As/F durante etapas tempranas del desarrollo
induce un efecto ansiolitico en las crias. Consi-
derando que la ansiedad es regulada principal-
mente por los sistemas de neurotransmision
gabaérgico y serotoninérgico, el efecto ansio-
litico producido por As y F podria producirse
como consecuencia de alteraciones en dichos
sistemas de neurotransmision.
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