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un masculino y cinco indeterminados, con edades de muerte que oscilan entre los 2 'y
los 40 anos. En cuanto a los resultados tafondmicos, el conjunto presenta un estado de
preservacion bueno-regular, con altos indices de meteorizacion y bajas frecuencias de
marcas de roedores, carnivoros y raices. Asimismo, se logré identificar que el area de
inhumacién corresponde a un entierro primario multiple para 5 de los 11 individuos a
través del analisis de las plantas de excavacion y fotografias, mientras que la ubicacién
y posicion de los 6 restantes permanece desconocida. La importancia de este trabajo
se basa en revalorizar conjuntos 6seos provenientes de rescates arqueolégicos, consi-
derados generalmente pobres en términos de su potencial como fuente de informa-
ciény, por consiguiente, relegados o descartados para su investigacion.
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MENARCAY EXCESO DE PESO, UN
ESTUDIO DETENDENCIA SECULAREN
NINAS DE LA PLATA (BUENOS AIRES,
ARGENTINA)
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La edad de menarca (EM) ha disminuido durante el dltimo siglo segun la literatura
existente. Aunque no se conocen completamente las razones, una probable explicaciéon
se relaciona con el entorno obesogénico infantil puesto que el acervo genético perma-
nece “relativamente” estable en el tiempo. El objetivo del trabajo fue comparar en dos
cohortes de La Plata (Buenos Aires) prevalencias y EM y evaluar si difieren entre siy en re-
lacién con la presencia de exceso de peso (EP). Ambas cohortes (C) provienen de estudios
transversales: C1 (2005-2007; N=418) y C2 (2014-2017; N=474) realizados con igual crite-
rio metodoldgico de muestreo (edad: 8-14 ailos y procedencia). Se registraron presencia
(PM)/ausencia (AM) de menarca, se calcularon prevalencias y compararon mediante Chi?
(p<0,05). Seguin status quo y regresion logistica se estimd y comparé EM entre C (p<0,001).
Asimismo, a partir del registro del peso(kg) y de la talla(cm) se calculé IMC, estandarizan-
dose a puntajes Z (OMS) para estimar prevalencias de EP (IMC>1Z=Sobrepeso+Obesidad)

m por cohorte y estado madurativo. Los resultados indicaron que PM (25,1%) fue mayor en
C2 que en C1 (28,7% vs 21,1%); que EM fue mayor en C1 que en C2 (12,21 afnos vs 12,82
anos) y el EP (29%) fue mayor en C2 que en C1 tanto en AM (18,4% vs 10,6%) como PM
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(19,6% vs 14,3%). En un contexto marcado por el incremento significativo del exceso de
peso, la menarca exhibe tendencia secular positiva, tanto en prevalencia como en edad
de ocurrencia, evidenciando en la década analizada un descenso de 7 meses.
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RIESGO DE DESNUTRICION VALORADO
MEDIANTE DATOS HEMATOLOGICOS,
INMUNITARIOS Y ANTROPOMETRICOS
EN ADULTOS HOSPITALIZADOS EN UN
HOSPITAL DE MADRID, ESPANA
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La alta prevalencia de desnutricion (30-50%) en pacientes adultos mayores hospitalizados
se correlaciona con fragilidad, prolongacion de la estancia, peor prondstico y mayor riesgo de

mortalidad. La falta de estandarizacion en los cribados poblacionales y el infradiagndstico son
motivo de aumento de esta prevalencia, sobre todo en la tercera edad; asi como del incremen-
to de los costes sanitarios. Es un estudio descriptivo transversal en 124 pacientes adultos de un
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hospital de media estancia en Madrid, Espafia, en el que se analizan pardmetros nutricionales,
antropométricos, bioquimicos, hematoldgicos e inmunolégicos. El 21,8% presentd insuficiencia
ponderal, y el 31% sobrecarga ponderal; ademas de que el 94,5% se encontraban desnutridos o
en riesgo segun el cuestionario MNA.Todos mostraron area mesobraquial baja, junto con elevada
adiposidad total, es decir, obesidad sarcopénica. El 77% (hombres: 81,5%; mujeres: 75%) tenian
niveles de albimina correspondientes a riesgo de desnutricién. La creatinina fue elevada en el
50,6%, indicativo de deshidratacion/alteracion renal. Se detectaron bajos niveles en: transferrina
(28,7%), hemoglobina, 82,8% y hematocrito, 71,3% (hombres: 77,8%; mujeres: 68,3%), siendo fac-
tores asociados de nuevo a desnutricion. En el recuento linfocitico, el 23,3% tenia valores <1500
u/mL, indicando desnutricién grave.El 100% se diagnosticé obesidad sarcopénica, marcada por
baja masa muscular y exceso de adiposidad. El mismo diagndstico se encontraba en concordan-
cia con valores anormales de pardmetros bioquimicos, que indicaban desnutricion tanto crénica
como aguda. El presente estudio pone de manifiesto laimportancia de una completa valoracién
de la condicién nutricional para conocer la situacién real y reducir el infradiagnéstico del paciente
desnutrido.
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