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RESUMEN

En el presente trabajo se estudiaron las modalidades 

de intervención de los psicoterapeutas psicoanalíticos y 

cognitivos. Se buscó indagar acerca de los tipos de in-

tervenciones que utilizan en términos de intervenciones 

terapeutas. Para ello se desarrolló un cuestionario au-

toadministrable en el cual los terapeutas se autorrotu-

-

-

-

mos observar que los terapeutas utilizan intervenciones 

las intervenciones que más utilizan.
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una modalidad terapéutica que puede adquirir numero-

-

-

tro de un consultorio donde se realiza un tratamiento 

psicoterapéutico sea de carácter único y compartido a 

-

aprendizajes y a la experiencia clínica que van desarro-

llando a lo largo de su trabajo.

los tratamientos son las intervenciones clínicas que rea-

lizan los psicoterapeutas durante el curso de los mismos. 

Entender qué es una intervención y cómo esa interven-

ción se asocia a una estrategia psicoterapéutica es una 

distinto resulta más similar de lo que podemos suponer a 

mismos nombres son acciones distintas.

El psicoanálisis y la psicoterapia cognitiva son dos mar-

-

renciados en términos de los objetivos de tratamiento y 

las acciones que proponen para llevar adelante la cura. 

compararlas con las similitudes que puedan llegar a 

acción genérica de lo que se denomina psicoterapia.

Los marcos teóricos psicoanalítico y cognitivo tienen 

-

-

-

teniendo así la desaparición coincidente de los sínto-

-

-

-

-

-

-

-

que los terapeutas llevan adelante. En un tratamiento 

-

tas de los distintos marcos están representadas por las 

intervenciones que empleen a lo largo del mismo.

autores proponen a la interpretación como la intervención 

-

distintiva dentro de las técnicas psicoanalíticas. Para 

poder comprender la jerarquía que adquieren las inter-

pretaciones en la terapéutica psicoanalítica resultan 

el agente supremo en la jerarquía de los principios tera-

-

-

Lo que se denomina interpretación dentro del psicoaná-

-

ciaciones clásicas en términos de interpretación es a-

-

renciales.

las interpretaciones mutativas; se trata de aquellas in-

-

Otra variante de las interpretaciones son las interpreta-

los mecanismos y maniobras a los que recurre para 

tramitar los sentimientos penosos vinculados a algún 

-

res que abandonan los enunciados interpretativos en 

La posibilidad de estudiar las intervenciones de orden 

psicoanalítico tiene que apuntar necesariamente a co-

también todas aquellas otras intervenciones que posibi-

litan la comprensión y la acción de las mismas.

-

privilegio a ninguna intervención en particular sino a 

una estrategia de acción como es la reestructuración 

cognitiva.

-
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-

componentes en la terapia cognitiva:

 

cuenta de la explicación por parte del terapeuta de 

-

- 

y las técnicas conductuales. 

-

venciones privilegiadas es la reestructuración cogniti-

-

-

peuta debe intervenir solicitando al paciente autorregis-

cuales el individuo responde con un incremento de la 

ansiedad. No sólo la reestructuración cognitiva se 

por ejemplo la desensibilización sistemática.

los psicoterapeutas de cada uno de estos marcos teóri-

-

marcos teóricos.

-

sentido de las mismas dentro del tratamiento psicotera-

péutico y contenido de las mismas no siempre lo es. 

Por ejemplo una pregunta en la terapia psicoanalítica 

puede apuntar a una demanda de mayor elaboración 

mientras que en una cognitiva a mostrar alguna contra-

dicción o distorsión en el pensamiento.

como en las estrategias de las intervenciones entre 

intervenciones se orientan en mayor medida que en la 

cognitiva a las siguientes áreas: las emociones del pa-

-

-

las interacciones interpersonales con los mismos tera-

-

cias situacionales externas de la vida del paciente y la 

-

que las intervenciones propias del marco teórico psi-

coanalítico están dirigidas en su mayoría al pasado in-

-

-

ciones de sesiones psicodinámicas y cognitivo-com-

portamentales en pacientes con diagnósticos de depre-

-

-

CLASIFICACIONES DE LAS INTERVENCIONES

como una importante cantidad de intervenciones. En la 

las intervenciones psicoterapéuticas desarrollada por 

-

-

concretas que realiza el psicoterapeuta y que son dirigi-

-

-

-
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-

do en que terapeutas psicoanalíticos y cognitivos des-

criben sus modalidades de intervención. Los objetivos 

Estudiar los tipos de intervenciones que utilizan los  

-

-

 

de intervención para cada terapéutica/

 

dentro de la sesión como si predominan las interven-

METODOLOGÍA :

La presente investigación es una investigación no expe-

en que los terapeutas del marco teórico cognitivo y psi-

coanalítico describen su accionar.

Muestra:

Materiales:

a conocer las intervenciones psicoterapeutas. Para el 

 La presente investigación se enmarca dentro de un programa de 

-

-

-

una primera parte destinada a datos personales y a. 

-

-

b. 

qué intervenciones utilizaban generalmente y cuáles 

- 

 

-

una parte en la cual tenían que seleccionar cuáles c. 

eran los contenidos primordiales de las intervencio-

-

-

cada intervención.

Procedimientos:

-

-

-

-

RESULTADOS

que utilizan intervenciones psicoanalíticas en su prácti-

-

-

utilizadas en su práctica.

Esto pareciera mostrar que no existe una limitante de 
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tipo teórica para la selección de intervenciones clínicas.

-

-

-

los terapeutas cognitivos que por los psicoanalíticos.

las intervenciones que se encuentran dentro de las más 

los psicoanalistas seleccionó esta intervención dentro 

de su accionar. Podemos entender el por qué de la apa-

intervenciones ya que todo accionar psicoterapéutico 

y que permite el posterior accionar del psicoterapeuta.

-

éstas se encuentran entre las más elegidas.

terapeutas de este marco teórico está de acuerdo en el 

del propio marco teórico.

-

-

-

co teórico.

-

ricos comparten determinados contenidos a los cuales 

-

-

-

lización en el caso del marco psicoanalítico y cognicio-

-

de las intervenciones en ambos marcos teóricos. En 

tercer lugar para ambos marcos se encuentra el pasado 

-

de las intervenciones psicoanalíticas luego del presente 

-

péutica cognitiva. Estos resultados coinciden con los 

teórica de este trabajo.

-

-

los terapeutas psicoanalíticos plantea que las interven-

lugar menos elegido por los terapeutas cognitivos. Esto 

podría relacionarse con la elección de contenido tem-

poral de los psicoterapeutas de ambos marcos. En el 

lugar de nacimiento se relaciona con aquella al pasado 

es el lugar de nacimiento.

-

-

-

leza del cuestionario que a un uso general de las inter-

-

situada al principio de los tratamientos. Sería necesario 

-

lizar con mayor precisión la variable momento de pre-

sentación de las intervenciones.

intervenciones utilizadas.

CONCLUSIONES Y DISCUSIÓN

-
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bastante amplia. Esta plasticidad mostrada por los tera-

-

aparecían como más seleccionadas.

Este cuestionario no era de orden situacional sino de 

los terapeutas mantienen la selección de este tipo de 

intervenciones para todos sus casos o para alguno de 

las intervenciones se ajustan a la situación de cada uno 

-

En un período en el cual el integracionismo es una pa-

labra con una buena aceptación entre los psicoterapeu-

permite esbozar un panorama bastante alentador en lo 

es conocer si esta mayor riqueza se asocia con una 
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Tabla 1:

Total Psicoan. Otros

Muestra

Género (F / M)

Grado de experiencia (0 a 14 años / 15 años 

o más)

Tipo de tratamiento (corto plazo / mediano 

plazo / largo plazo *

Ámbito (consultorio privado / instituto / 

clínica / hospital público *

*los terapeutas podían elegir más de una opción

Tabla 2: Prevalencia de las intervenciones descriptivas seleccionadas por los psicoterapeutas

Psicoanalistas Cognitivistas

Intervención Intervención

Establecimiento del encuadre Recapitulación

Interpretación

Reencuadre

Recapitulación Interrogación cerrada

Síntesis

Reencuadre

Tabla 3: Prevalencia de los contenidos de las intervenciones seleccionados por los psicoterapeutas

Psicoanalistas Cognitivistas

Intervención Intervención

Interpersonal Interpersonal

Situación Familiar Situación Familiar 

Relación terapéutica

Procesos mentales / emocionales y su externalización Sensaciones

Sexualidad Otras actividades

Tabla 4: Prevalencia de los contenidos temporales de las 

intervenciones seleccionados por los psicoterapeutas 

Psicoanalistas Cognitivistas

Intervención Intervención

Presente Presente

Pasado Remoto Futuro

Pasado Inmediato Pasado Inmediato

Futuro Pasado Remoto

Tabla 5: Prevalencia de los contenidos espaciales de las 

intervenciones seleccionados por los psicoterapeutas

Psicoanalistas Cognitivistas

Intervención Intervención

Lugar de nacimiento Lugar de residencia

Lugar de residencia Lugar de trabajo

Lugar de trabajo Lugar recreativo

Lugar recreativo Lugar de nacimiento
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