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Presentacion:

Esta nueva edicién del Congreso Marplatense tuvo como idea principal el poder
aportar en la construccién y consolidacion de un modelo de Salud Mental
Comunitaria, considerandola una propuesta de accion en el marco macroestructural
de opresion y anonimato que nos impone el neoliberalismo. Fue la intencidn
trabajar con una marcada impronta Latinoamericanista, presentando alternativas
que reivindiquen acciones colectivas, generando marcos de reconocimientos y
accién conjunta. De esta forma, y reafirmando la impronta comunitaria de estas
construcciones, pudimos entenderlas como estratégicas y necesarias. Fue un
Congreso con un fuerte contenido artistico, popular y local, con una revalorizacion
de las producciones logradas desde la disciplina, y con un reconocimiento de la
necesidad de trabajar interdisciplinariamente. Buscamos trabajar esta red, y aportar
en el intercambio con quienes suman al armado de espacios sociales mas justos y
equitativos, donde se reconocen las distintas realidades, reconociendo las
diversidades. La realizacién del Congreso fue una alegria, luego de una anterior
suspension en tiempos de Pandemia del Covid-19 y un compromiso politico, ético y
praxiolégico con nuestra realidad, que reclama una Universidad comprometida y
activa en la defensa de derechos y la instalacién de paradigmas que apunten al
bien-estar comun.

Fundamento:

Ubicamos la propuesta del Congreso en un momento histérico signado por los
efectos de una pandemia que generd impactos en todo el mundo. En un sistema de
acumulacion capitalista que disponen de la crisis y la guerra como parte, y encontro
en el Covid-19 un catalizador que tension¢ el funcionamiento globalizado en
distintas escalas. Con un sistema patriarcal expulsivo, y una radicalizacion de la
xenofobia, la violencia y la discriminacion. La exclusién como formay la
estigmatizacion como mecanismo preponderante de reconocimiento hacia lo ajeno,
fomentando la individualizacion y lectura del mérito. Con sistemas de atencién en
Salud amenazados por la légica mercantilista transnacional que pone en entredicho
el estado moderno , y con un armado de sistemas de acompafamiento cada vez
mas anonimos e impersonales. Los efectos en las personas, sus modos de
vincularse e impactos sociales son claros: pérdidas de referencias vinculares ante
un sistema patologizante, aumento de niveles de malestar subjetivo que impacta en
las esferas familiares, laborales y educativas; afectacion de las tramas subjetivas y
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tejidos sociales proveedores de sostén; mayor conflictividad social y vincular,
descolectivizacion de las acciones , exclusion social , mayor estigmatizacién que
afecta a los cuerpos contribuyendo al aumento de la morbilidad, discapacidad y
mortalidad prematura, desmejora de la calidad de vida y el bien-estar.

Desde este contexto, se busca fortalecer el campo de la Salud Mental como
prioritario y estratégico, reconfigurando el rol de la Psicologia y de las distintas
disciplinas vinculadas, repensando la Universidad y sobre todo, remarcando cémo,
si bien las distintos grupos poblacionales presentan diferencias entre si, no hay
ninguno que sea inmune al sufrimiento. En el caso de nuestro pais la Ley Nacional
de Salud Mental N° 26657 sancionada en el 2010, su Decreto Reglamentario 603, el
Plan Nacional de Salud Mental ambos del 2013 y el Plan Integral para el Abordaje
de los Consumos Problematicos (Plan IACOP) LEY 26.934, ordenan y presentan
guias rectoras para la formacién, capacitacion e implementacién de acciones en el
Area de Salud Mental. Se impulsan cambios en los modos de gestionar los servicios
de salud, y en el desarrollo de intervenciones y practicas vigentes. Se reconoce a la
Salud Mental como un proceso determinado por componentes histéricos, socio-
economicos, culturales, biolégicos y psicoldgicos, cuya preservacion y mejoramiento
implica una dinamica de construccion social vinculada a la concrecion de los
derechos humanos y sociales. Amplia las fronteras de lo disciplinar con una
concepcion de la salud desde una perspectiva integral, y desde la necesidad de
garantizar las mejores condiciones posibles para el desarrollo fisico, intelectual y
afectivo. Las transformaciones que se proponen abarcan no solo la organizacién de
los servicios, las caracteristicas de los equipos de trabajo, la formacion, el
seguimiento y divulgacion; sino que presentan sentidos éticos, deontoldgicos y
politicos.

A su vez, propone un modelo de Salud Mental Comunitaria, asumiendo que los
procesos de determinacion del proceso salud — enfermedad — atencion — cuidado,
se producen en el ambito de lo social y es desde ahi, donde se interviene. Una
lectura critica sobre los determinantes y tensiones impulsa la modificacion de los
modos de vida, y el armado de un tejido social, inclusivo, diverso y activo, donde
ingresemos todxs.

Las reacciones ante estas propuestas son variadas, pero existe un punto en comun:
el reconocimiento de la complejidad para su implementacion en un mundo que
profundiza un modelo individualista, productivo, lucrativo, y desanclado de su
escenario social. Sumado a esto, las instituciones formativas - por razones de
institucionalizacion, contexto y/o resistencias- contamos con un retraso de
implementacion de reformas y propuestas para impulsar su ejecucién. Asi como
escasa creacion y desarrollo de proyectos y politicas publicas que la acomparien e
impulsen. La posibilidad de construir un modelo de Salud Mental Comunitaria se
presenta como disruptiva y contrahegemonica, como un objetivo y una utopia,
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buscando organizar y generar una inscripcion social, impulsando la instancia de lo
colectivo, buscando generar espacios subjetivantes tendientes a la Salud integral.
Es una posibilidad y responsabilidad, aportar a repensar las estrategias,
herramientas y lecturas, que impulsen la reconsideracion ante los encierros que un
sistema de control, exclusion y competitividad proponen, y esa es la apuesta: el
encuentro y el trabajo conjunto para repensarnos, potenciarse y construir.

Es el derecho y el efecto de la creacion colectiva, aquello que nos permite repensar
los modelos de subjetivacion, revisando los modos de vida estandarizados y la
creacion de formas de vida. Pues, siempre queda un resto que no puede ser
disciplinado, un resto que resiste los procesos de subalternizacion, dominio y/o
colonizacion. Potencias, vitalidades andmalas, divergentes o resistencias, que
favorecen el desarrollo de practicas populares, militantes, democraticas con
propuestas de resensibilizacién, creando lenguaje, performando subjetividades y
cuerpos, relacion con la historia y organizacién. Retomar estos conceptos es clave
para entender que no se puede con displicencia y distancia, sino con amory
cuidado; no es en cualquier lugar, sino en nuestra Latinoamérica con sus pueblos
originarios y su historia de colonizacion; y no es divididos o por partes, sino que es
juntxs y de modo integral. La propuesta del actual Congreso, busca retomar el
impulso inicial de agrupaciones, usuarixs e instituciones que permitieron la
normativizacién de un modelo de trabajo como politica y propuesta, reivindicando
movilizaciones, acciones y revueltas. Dandole voz a aquellxs invisibilizadxs,
enfrentando al poder politico y mediatico, tratando de construir un espacio de
encuentro, pensamiento y trabajo de revisién epocal. Apunta, sobre todas las cosas,
a construir un espacio de encuentro colectivo que busque, desde la potencia de lo
grupal, acompafar e impulsar desde el area de la Salud Mental, la creacién de
propuestas respetuosas, diversas, vitales y afectuosas, desde un modelo que
apunta a la creacion de un lazo comunitario como sintoma, resistencia y salida
colectiva.
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neo-materialismos ofrecen puntos de vista criticos respecto de los postulados e ideas
ampliamente divulgados de la teoria queer angloamericana, protagonizada por la
figura de Judith Butler y las referencias a Michel Foucault. Sin embargo, cabe aclarar,
no se trata de un retorno ingenuo al naturalismo sino de una mirada alternativa acerca
del cuerpo y su materialidad que toma los recaudos onto-epistemoldgicos necesarios
para evitar reintroducir sesgos biologicistas, esencialistas y deterministas. Asimismo
cobran valor bajo este enfoque otras vertientes de los estudios queer —deleuzianas,
antisociales—, que, a contrapelo del énfasis colocado en la positividad del lenguaje y
las representaciones, son capaces de sefalar la negatividad intrinseca a la dinamica
misma de la materialidad, como un vector ontolégico capaz de desbaratar toda
pretension de clausura representacional. De este modo, las indagaciones puestas en
marcha permiten revisitar categorias y puntos de vista psicoanaliticos que hacen lugar

a nuestros interrogantes.

Palabras clave: cuerpo, materialidad, sexualidad, teoria queer, nuevos materialismos

Desarrollo y validacion de la Escala de
Habilidades Socioemocionales para nifos y ninas
argentinos/as (EHS-A). Un estudio preliminar.

Autoras: Duran, Daniela. Volpato, Sofia.
Institucién: Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Mar del Plata.
Eje tematico: Problematicas de momentos vitales: nifiez y adolescencia.

Subtema: Psicologia Educacional

Facultad de
Psicologia




Resumen

En los ultimos afos, se ha incrementado el interés en la educacion no solo de
habilidades académicas sino también de aquellas que se relacionan con el desarrollo
emocional y social. El aprendizaje socioemocional ha sido definido como el proceso
mediante el cual los nifios y adultos entienden y manejan las emociones, establecen
y alcanzan metas positivas, sienten y muestran empatia por los demas, establecen y
mantienen relaciones positivas y toman decisiones responsables. Si bien existen
diferentes guias para la evaluacion de estas habilidades, la variedad de instrumentos
de evaluacion en ocasiones no permite proyectar lineas de evaluacion especificas de
las habilidades adecuadas a cada contexto cultural, franja etaria y/o participante de la
evaluacion (nifios, docentes, y padres). Por este motivo se decidid realizar un
proyecto cuyo obijetivo principal fue desarrollar y validar un cuestionario accesible
para evaluar las principales habilidades socioemocionales (emocion y regulacion
emocional, mentalidad de crecimiento, autocontrol y habilidades sociales) en nifios de
8 a 12 anos de edad. Se espera que este instrumento constituya una escala valida y
confiable, de facil acceso y adaptada a las caracteristicas de Argentina, y que se
convierta en una herramienta de aplicacién sencilla en contextos tanto educativos

como de investigacion.

En la siguiente presentacion en forma de pdster, confeccionada para el IX Congreso
Marplatense Internacional de Psicologia a efectuarse el 1,2 y 3 de diciembre de 2022,
se realizara una exposicion de los resultados obtenidos en la investigacion, asi como

también los detalles del proceso de creacién y el funcionamiento de la escala.

Palabras clave: Habilidades Socioemocionales; Nifiez; Educacion; Escalas.
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