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Presentación 

 
Bienvenidos a la 6° Edición del Congreso Latinoamericano de Ingeniería y Ciencias 

Aplicadas “CLICAP 2022” y su evento asociado el 5° Encuentro AUSAL, que se 

desarrollará, los días 6, 7 y 8 de Abril de 2022, en la sede de la Facultad de Ciencias 

Aplicadas a la Industria de la Universidad Nacional de Cuyo, sede San Rafael.  

El momento que vivimos hoy muestra la relevancia de impulsar un evento como este, en el 

país, reuniendo a reconocidos especialistas de diferentes partes del mundo, con el fin de 

encontrar soluciones que contribuyan a la recuperación que tanto necesita el sector 

industrial. 

La edición anterior del CLICAP contó con la asistencia de investigadores provenientes de 

Universidades e Institutos científicos de BRASIL, CHILE, COLOMBIA, VENEZUELA, 

ECUADOR, ARGENTINA, ESPAÑA con la presentación de 281 ponencias orales de 

trabajos de investigación, seis mesas redondas y cuatro conferencias contando con más de 

400 inscriptos. 

La Institución se encuentra movilizada esperando una gran concurrencia de 

investigadores, alumnos y profesionales sumando conocimiento, desarrollo e innovación a 

los desafíos por venir. 

Deseamos que el evento supere ampliamente las expectativas y que disfruten de la 

cordialidad de nuestra casa de estudios. 

  

Comisión Organizadora 

CLICAP 2022 
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059RA - Desarrollo de yogures con alto ácido linoleico conjugado 

mediante homogeneización 

M. A. Vélez1, M.S. Caballero1, M. J. Spotti2, G. George1, F. Cuffia1, C. Perotti1.  

1. Instituto de Lactología Industrial (Universidad Nacional del Litoral/CONICET). Facultad de Ingeniería 

Química. E-mail: mvelez@fiq.unl.edu.ar Institución 

2. Instituto de Tecnología de Alimentos (ITA-UNL). Santa Fe. Argentina. 

Ciertos isómeros del ácido linoleico conjugado (CLA) o ruménico han mostrado efectos beneficiosos para la salud 
(principalmente C18: 2 9c, 11t y C18: 2 10t, 12c), entre los cuales se puede citar la reducción del contenido de grasa 
corporal y el aumento de la masa muscular, reducción del colesterol plasmático, estimulación del sistema inmunológico, 
inhibición de la carcinogénesis y actividad antioxidante. El contenido de CLA en productos lácteos es variable y 
relativamente bajo (1 y 29 mg g-1 de grasa). Por ello, una estrategia para incorporar aceites ricos en biolípidos en 
productos lácteos es mediante la homogeneización. El objetivo del presente trabajo fue evaluar la factibilidad de aplicar 
un paso de homogeneización (200 bar) para incorporar CLA en yogur. Se estudió el efecto del agregado de CLA a dos 
niveles:H1 y H2 (40 y 80 mg CLA 100 g-1 de yogur, respectivamente) sobre la fermentación (pH, tiempo), el contenido de 
CLA (por cromatografía gaseosa), la estabilidad oxidativa (dienos conjugados), las propiedades fisicoquímicas 
(composición global, pH, acidez),sinéresis, microestructura, reología y características sensoriales de los yogures 
(análisis de consumidores por Check-That-All-Apply); yogures controles sin CLA (C) fueron incluidos. Cuatro réplicas de 
cada tratamiento fueron elaboradas (500 mL yogur) y los productos se conservaron 21 días (5°C). El agregado del 
aceite a los dos niveles estudiados no modificó el tiempo de fermentación (aprox. 4 h). Los yogures se categorizaron 
como enteros y se tuvo un contenido de proteínas superior al mínimo establecido por la legislación. En cuanto a la 
evolución del pH y acidez durante el almacenamiento, se verificó una disminución del pH (de 4,6 a 4,3) y un incremento 
de la acidez (de 86 a 91 °D); esta disminución fue similar para los tres tipos de yogur. La sinéresis fue menor en los 
yogures H2, posiblemente debido a una mayor estabilización del gel proteico. No hubo diferencias en la microestructura 
de todos los yogures. Respecto al análisis reológico, los yogures presentaron un comportamiento tixotrópico, siendo H1 
el que exhibió mayor área de tixotropía, y mayor índice de consistencia. Al final del almacenamiento, el ácido ruménico 

presentó los niveles más altos en las muestras H2 (60,20 1,52 mg 100g-1 yogur, intermedios en H1 (48,532,73 mg 

100g-1 yogur), y los menores valores (35,641,76 mg 100g-1 yogur) en el control. El isómero del CLA 10t, 12c no se 

detectó en el control, y las muestras H2 y H1 tuvieron 14,632,32 y 26,300,37 mg 100g-1 yogur. La determinación 
de dienos conjugados indicó que no se produjo un deterioro del compuesto bioactivo. El procedimiento ensayado fue 
exitoso ya que se duplicó la cantidad basal de CLA y el análisis sensorial no mostró diferencias de aceptabilidad entre 
los yogures experimentales respecto al control. Los productos se caracterizaron por ser cremosos, suaves, dulces, y 
homogéneos.  

 
Palabras claves: ácido linoleico conjugado, yogur funcional, lípidos bioactivos.  

 

  


