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Resumen

En este articulo analizamos las pedagogias sobre el cortejo heterosexual en canales de Youtube dedicados
a la tematica, algunos de ellos representan escuelas de seduccidn que ofrecen servicios de coaching.
Aludimos a este universo como “expertos” en seduccidn, para significar discursos que se autopresentan
como portadores de un saber cientifico en la materia y que aluden en ocasiones a la psicologia evolutiva
y a la programaciéon neurolinguistica. Los destinatarios son varones heterosexuales de distintas edades
y paises de habla hispana. Teniendo en cuenta que los movimientos de mujeres en los Ultimos afios
visibilizaron y cuestionaron el acoso sexual, los discursos sobre el cortejo y la seduccion dirigidos a varones
heterosexuales expresan las tensiones de pautas culturales en transformacion y que suscitan controversias
publicas. Recurrimos a la Teoria Fundamentada como método para procesar y analizar la informacion,
apoyados en las funciones del ATLAS.ti 22. La muestra quedd integrada por canales de Youtube que en
el momento de la investigacidn estuvieron entre los de mayor relevancia en América Latina en cuanto a
namero de suscriptores y visitas. Analizamos las maneras de entender la atraccion sexual, las técnicas para
generarla, la seduccidn en los espacios publicos y lo que afirman sobre el consentimiento.

Palabras Claves: Seduccion; Cortejo; Sociabilidad; Acoso sexual; Métodos cualitativos.

Abstract

In this article we analyze the pedagogies about heterosexual courtship in some YouTube channels
dedicated to the subject, some of them representatives of seduction schools that offer coaching services.
We refer to this universe as “experts” in seduction, to mean discourses that present themselves as
bearers of scientific knowledge on the subject and that sometimes allude to evolutionary psychology and
neurolinguistic programming. The recipients are heterosexual men of different ages and Spanish-speaking
countries. Considering that women's movements in recent years have made sexual harassment visible and
guestioned, discourses on courtship and seduction aimed at heterosexual men express the tensions of
cultural patterns in transformation and that raise public controversies. We resorted to Grounded Theory as
a method to process and analyze the information, supported by the functions of ATLAS.ti version 22. The
sample was made up of YouTube channels that at the time of the research were among the most relevant
in Latin America in in terms of number of subscribers and visits. We analyze the ways of understanding
sexual attraction, the techniques to generate it, seduction in public spaces and what they say about the
sexual consent.

Keywords: Seduction; Courtship; Sociability, Sexual harassment; Qualitative methods.
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La atraccion inducida: discursos de «expertos en seduccion»
en Internet para varones heterosexuales

Introduccion

En este articulo' analizamos los discursos
sobre el cortejo destinados a varones heterosexuales
emitidos por youtuberos que se autoidentifican
como especialistas en seduccion. Seleccionamos
estos contenidos audiovisuales de Internet por
considerarlos una forma contempordnea de
socializacién en mandatos de género, concepciones
acerca de los vinculos sexo-afectivos e imaginarios
sobre la heterosexualidad.

Partimos del supuesto de que las maneras de
vincularse estan en transformacién. Segun la escala
temporal y el contexto cultural que se tome en
consideracion, los cambios que pueden observarse
adquieren distinta nitidez e intensidades. Los
cambios son producto de multiples factores y trazan
tendencias que no son uniformes. Desde mediados
de la segunda década de este siglo se desarrollé una
“cuarta ola” del feminismo, que tuvo como hitos el Ni
una menos en Argentina en 2015 y el Me Too a nivel
internacional en 2017. Se han difundido y masificado
ideas de raigambre feminista que permearon en las
instituciones, en la vida cotidiana y en la cultura
popular? El cuestionamiento de las asimetrias de
género naturalizadas se expandié a distintas esferas,
en un proceso no lineal ni exento de contramarchas.
En los ultimos afios tuvo lugar una corriente social en
sentido contrario, un backlash (reaccion, revancha)
antifeminista, de rechazo, ridiculizacién y ataques ala
perspectiva de género y a las personas identificadas
con los feminismos.

1 Agradecemos los aportes de quienes evaluaron anénimamente
el articulo.

2 Como no hacemos referencia a corrientes feministas especi-
ficas, sean académicas o de activismos, sino mas bien a cdmo
estas ideas en conjunto empiezan a formar parte del sentido co-
mun, en ocasiones utilizaremos expresiones generales como “el
feminismo” o “los feminismos contemporaneos”, aun sabiendo
las heterogeneidades que encierran.

En paralelo, el coaching como estilo discursivo
ha ganado terreno en redes sociales y plataformas
audiovisuales. En espacios digitales abundan videos
de corta duracion, algunos de manufactura casera y
otros mas profesionales, en los cuales un enunciador
da consejos sobre cédmo manejar algun desafio
cotidiano, sea alimentarse mejor, ganar dinero, éxito
laboral o relacionarse asertivamente con otros. Estos
videos tienen una intencion pedagdgica y contenidos
gue combinan en distintas proporciones saberes
legitimados y opiniones que pueden contener
errores o prejuicios. Predomina una retérica que
exhorta al destinatario a tomar accién, a adoptar una
actitud positiva, a ver el asunto como algo que puede
manejarse facilmente si sigue los consejos y claves
gue el emisor ofrece.

Los discursos de coaching sobre seduccién
—el objeto empirico que nos proponemos analizar—,
han proliferado en redes sociales por distintas partes
del mundo (Liu, 2022). En ocasiones estan ligados a
ofertas de servicios de asesoria presencial, pero en
este caso nos centramos sélo en lo producido en
los videos en redes sociales. Este tipo de discursos
tiene como principales destinatarios a varones
heterosexuales, se propone ayudarlos a hacer mas
eficaces sus prdcticas de seduccidon y, a menudo,
pretende presentarse como un saber cientificamente
informado.

Estos discursos no se producen desde un
punto de vista feminista, pero abordan temas —
como las relaciones sexoafectivas entre varones y
mujeres, los roles en el cortejo, la seduccién en el
espacio publico y el ejercicio de la sexualidad— que
implicita o explicitamente los colocan en didlogo
o cuestionamiento respecto de ideas feministas.
Por esta razén, consideramos que los feminismos
representan un contexto o trasfondo que hace
inteligibles estos discursos.
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Planteamos responder a los siguientes
interrogantes: ¢Cémo explican la atraccion sexual?
¢Qué técnicas proponen para seducir? ¢Como se
posicionan respecto a la seduccién en los espacios
publicos y como lo vinculan con el acoso callejero?
¢Qué afirman sobre las relaciones sexuales? ¢ De qué
manera se presenta la cuestion del consentimiento?

Para buscar respuestas, seleccionamos
videos de “expertos” en seduccion de algunos
canales de la plataforma Youtube (en particular,
Netkaizen, Juega tu juego y Levantart), para analizar
en sus discursos como conciben la atraccidon sexual,
el consentimiento, y las interacciones en el espacio
publico con fines de cortejo. Como hipdtesis de
trabajo planteamos que los principales ejes que
diferencian los discursos de cada “experto” son su
pretension de cientificidad y su posicionamiento
implicito respecto de lo politicamente correcto desde
un punto de vista feminista. De este modo, algunos
de ellos poseen un discurso mas emparentado con
el clima de época mientras que otros presentan
anclajes conservadores en relacién con los mandatos
de género.

El articulo se organiza en tres secciones.
Primero se presenta el marco conceptual junto con
los antecedentes, luego la metodologia y, por ultimo,
los resultados y analisis de la informacién obtenida.

Marco conceptual y antecedentes

En toda sociedad existen
gue pautan los modos legitimos de entablar
vinculos sexoafectivos. En distintas culturas vy
épocas histdricas los matrimonios concertados por
terceros han constituido —y siguen constituyendo en
muchas regiones del mundo— el mecanismo bdsico
de organizacidon de las uniones en pareja. En las
sociedades modernas occidentales, en cambio, el
mecanismo mas extendido de formacidn de parejas
ha sido la eleccién reciproca por atraccién sexual y a
la vez afectiva.

regulaciones

Durante el siglo XX tuvieron lugar
transformaciones progresivas en las pautas de los
vinculos sexoafectivos. EI matrimonio monogamico,
heterosexual y para toda la vida dejo de ser el Unico
tipo de vinculo legitimo para ser uno entre otros. Este
proceso ha sido conceptualizado como el pasaje del
amor romantico al amor confluente (Giddens, 1992).
El amor confluente implica pautas de relaciones
igualitarias, voluntarias y revocables entre individuos.

El proceso de individualizacién en las
sociedades contemporaneas implica en el plano
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sexoafectivo la consolidacion de un mercado
amoroso y/o erético. En el extremo opuesto respecto
de los matrimonios arreglados, cuando los vinculos
sexoafectivos se forman mediante mecanismos
de mercado, los responsables exclusivos son los
individuos. Los discursos acerca de la seduccion se
inscriben en este contexto en el que los individuos
se ven compelidos a convertirse en emprendedores
de si mismos y competir en el mercado amoroso y/o
sexual (lllouz, 2007).

Desde una mirada sociolégica, lo relevante
de las conductas sexuales no debe buscarse en la
biologia, sino en los significados culturales y en las
relaciones interpersonales en las que se aplican y
crean modelos de conductas. El concepto de “guiones
sexuales” de Simon y Gagnon (1986) ha sido central
para la interpretacién de las pautas de conductas
desde un punto de vista socioldgico, articulando el
nivel macro cultural, el nivel interpersonal y el nivel
intrapsiquico. Los guiones son relatos o secuencias
que ordenan las representaciones de si mismo vy
de los otros, constituyen escenarios que definen
situaciones y enmarcan el deseo sexual.

Otro concepto sociolégico relevante, que
ha cobrado difusidn en las Ultimas décadas, es el de
capital erético (Hakim, 2010). En adicidn a las formas
de capital identificadas por Bourdieu como las mas
gravitantes en las sociedades contemporaneas
(capital econdmico, capital cultural, capital social y
capital simbdlico), el capital erético seriaunaformade
poder que no sélo opera en el mercado matrimonial
o de citas, sino que puede ser eficaz en otros dmbitos,
como el mercado laboral o las interacciones de la
vida cotidiana. Segun Hakim, el capital erético tiene
como componentes la belleza, el atractivo sexual, el
encanto al interactuar, la vitalidad fisica y animica, el
atuendo y el desempefio sexual. Esta autora sostiene
que el capital erdtico es un recurso que las mujeres
poseen en mayor medida y que podrian explotarlo
en su favor. Mas alla de las controversias sobre la
propuesta de Hakim (véase Green, 2013), la nocién
de capital erético ha iluminado aspectos que la
sociologia tendid a desatender.

El interés de las ciencias sociales por la
dimension erdtica y sexual de la vida social se inscribe
en un proceso de transformaciones -culturales
globales, en particular en paises occidentales.
Como producto de las luchas de movimientos
feministas y de diversidades sexuales, las relaciones
de género y las sexualidades se han convertido
en un problema publico de primera importancia,
transversal a distintas esferas. La visibilizacidon del
acoso y de la violencia contra las mujeres, que
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expresaron movimientos como el Me Too y el Ni una
menos, fue una de las vias mediante las cuales las
relaciones de género adquirieron centralidad como
tema publico. Una transformacion clave ha sido la
adopcidn de una mirada de género en los discursos
y normas oficiales en varios paises: leyes contra la
violencia miségina, matrimonio entre personas del
mismo sexo, reconocimiento legal de identidades no
binarias, cupos para garantizar paridad de género en
la composicién de distintas instituciones, inclusion
de la educacion sexual laica en curriculos escolares
y creacion de organismos para luchar por la igualdad
de género en todos los niveles estatales y al interior
de organizaciones publicas y privadas.

Frente a la “marea feminista” de la cuarta ola
han surgido distintas reacciones antifeministas desde
grupos religiosos y derechas alternativas. Términos
agresivos como “feminazi” o pretendidamente
neutrales como “ideologia de género” se impusieron
como manerasde desacreditarlasideasque combaten
y tacharlas de extremistas. Desde estas posturas,
se niega la existencia de asimetrias de género y la
opresion de minorias sexuales. A menudo se enfatizan
los aspectos opresivos de la masculinidad, que son
interpretados como evidencias contra el feminismo,
antes que como fendmenos que el feminismo
contribuyd a desnaturalizar (véase Viveros Vigoya y
Rodriguez Ronddn, 2017; Biroli y Caminotti, 2020;
Campos, 2020; Cortés Quifiones, 2020; Faur y Viveros
Vigoya, 2020; Cascales Ribera y Téllez Infantes, 2021;
Zaremberg, Tabbush, y Friedman, 2021). Aunque las
expresiones mas organizadas y agresivas tienden a
recibir mayor atencién, no todos los antifeminismos
tienen base religiosa ni discursos de odio. En muchos
casos el antifeminismo se manifiesta mediante
ridiculizaciones o el uso irénico del lenguaje feminista
(véase Menéndez, 2017).

En el mundo virtual los discursos
antifeministas estdn presentes tanto de manera
dispersa como en comunidades especificas de grupos
de odio (Engler, 2017; Bonet-Marti, 2020; Jones,
Trott y Wright, 2020; Aguilés y Pecourt, 2021). Se ha
denominado mansphere (podria traducirse al espafiol
como manédsfera o machoesfera) al conjunto de
sitios web y foros de distintas vertientes misdginas y
antifeministas. Las comunidades virtuales de varones
heterosexuales denominadas Incel y MGTOW se
encuentran entre las mas conocidas. La primera
identifica a varones que, aunque lo desean, no logran
tener relaciones sexuales (celibato involuntario)
(BratichyBanet-Weiser,2019).LosMGTOW, encambio,
consideran que entablar vinculos sexoafectivos con
mujeres es una trampa opresiva para ellos. Si bien

las inquietudes que abordan no son intrinsecamente
misdginas y antifeministas, prevalecen discursos que
responsabilizan a las mujeres o al feminismo de sus
padecimientos. Es interesante advertir que estas
comunidades expresan malestares que podrian ser
explicados mediante las herramientas conceptuales
de algunas teorias feministas (Coman, 2020).

De manera habitual, se incluyen en la
mansphere también a los “artistas del ligue” (pick
up artists) y a las “comunidades de la seduccién”, es
decir, las celebridades de internet que se dedican al
tema y sus seguidores, cuyo foco de interés son las
estrategias para la seduccién de mujeres por parte
de varones heterosexuales. A diferencia de incels
o MGTOW, que serian radicalizaciones misdginas
posteriores, las comunidades sobre seduccidn
existen desde el siglo pasado y han estado menos
comprometidas en discursos de odio (Horta Ribeiro
et al., 2020). En sus caracterizaciones pueden
identificarse algunos aspectos relacionados con la
violencia verbal y la reivindicacién de estereotipos,
pero también practicas que buscan promover
vinculos cordiales y el conocimiento mutuo. En
definitiva, son expresiones diversas y no debe caerse
en reduccionismos que vinculen toda accién de
seduccion masculina al machismo.

La mayoria de las investigaciones sobre la
comunidad de la seduccion fueron desarrolladas
en el mundo anglosajén y han ofrecido distintas
interpretaciones sobre sus valores y practicas:
como un discurso de autoayuda que, pese al
propdsito hedonista, se rige por una légica ascética
(Hendriks, 2012) o como una ideologia que articula la
masculinidad hegemadnica y valores neoliberales (Van
Valkenburgh, 2021). Una interpretacién alternativa
presenta el fendmeno como una solucién geeky
(friki) y lidica destinada a jévenes desfavorecidos
en jerarquias socio-sexuales, pero con posiciones
ocupacionales privilegiadas (Almog y Kaplan, 2017).

AportesetnograficoscomolosdeQO’Neill(2015)
permitieron superar estereotipos que caracterizan
a los hombres que participan como patéticos,
patoldgicos o perversos, para comprenderlos como
expresidon de una reconfiguracién de la intimidad y
de la sexualidad permeada por la |6gica de empresa.
Asimismo, la “comunidad de la seduccion” no son
solo foros sin fines de lucro, también son empresas
que conforman una industria de servicios altamente
costosos. En Latinoamérica, si bien son escasas las
investigaciones, pueden destacarse los aportes de
Elizalde y Felliti (2015) y Bianciotti y Chervin (2016),
quienes estudiaron las academias de seduccién para
mujeres y mostraron cémo llevan a cabo pedagogias
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de la sexualidad que reproducen y recrean maneras
hegemonicas de femineidad y cortejo amoroso.

Metodologia

El abordaje de este trabajo es cualitativo. Los
métodos empleados fueron la Teoria Fundamentada
y la observacion en entorno virtual. La Teoria
Fundamentada nos permitié constituir las categorias
de andlisis y guiar el muestreo en congruencia con
la teoria emergente, mientras que la observacion
en entorno virtual (Hine, 2011) nos orientd para el
trabajo de “campo” y el relevamiento de informacién
en Internet. Asi como en las propuestas cldsicas de
Glaser y Strauss (1967) y Strauss y Corbin (2002)
la informacién verbalizada es la fuente primaria
para trabajar de manera cualitativa, en el caso aqui
presentado, seleccionamos y transcribimos videos
de “expertos” en seduccion, relevantes segun las
categorias de analisis. Si bien la Teoria Fundamentada
usualmente esta ligada al uso de entrevistas, Glaser
y Strauss (1967) destacaron la posibilidad de aplicar
este método con otras herramientas empiricas. Por
lo tanto, las producciones audiovisuales pueden
codificarse con el propdsito de descubrir categorias
emergentes.

Para construir el corpus de informacion
seleccionamos videos publicados entre 2016 y 2022
en los que se ofrecieran consejos de seduccién a
varones heterosexuales. Al avanzar en la delimitacion
de nuestros objetos de interés, construimos
una submuestra con los videos que aludian al
consentimiento, a la seduccion en espacios publicos y
a la desvalorizacidn de las mujeres como mecanismos
de atraccién. Como parte de lainmersidn en el campo,
nos familiarizamos con algunos materiales como
libros y textos que estos “expertos en seduccion”
consideran fundamentales en la tematica, con el fin
de complementar la informacidn contenida en los
videos. Estos materiales fueron seleccionados para
comprender el argot y las inquietudes comunes en la
“comunidad de la seduccién”.

Para procesar los videos y analizarlos usamos
el software ATLAS.ti versidon 22.1. Esta herramienta
posibilitd codificar mediante la identificacion de
incidentes y construir las principales categorias de
analisis. De esta manera, se identificaron palabras
reiteradas en los discursos de los seductores y
se crearon cddigos y carpetas que permitieron
agrupar la informacidn generando categorias
emergentes de analisis. Para construir las categorias
se aplicaron procedimientos inductivos, basando
las conceptualizaciones en los datos elaborados. Un
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procedimiento Util y recurrente en esta etapa fueron
los cddigos in vivo que emergieron del material
empirico. Estos cddigos in vivo fueron los términos
empleados por los propios “expertos” en seduccion.
Por lo general, fueron los nombres que les asignaron
a las técnicas de seduccidn que se presentan mas
adelante.

Elaboramos wuna grilla sintética en |la
que consignamos las diferentes categorias que
emergieron mediante la comparaciéon constante.
Ademads, incluimos en el analisis algunos
comentarios de los videos seleccionados, con el
fin de conocer algo acerca de los varones que
participan y consumen este tipo de materiales.
El criterio para finalizar las tareas de campo fue la
saturacion tedrica. Luego de codificar los videos y
de leer materiales complementarios, cuando ya no
aportaron informacién adicional al analisis se decidid
dar por terminado el trabajo de campo, al menos
provisoriamente y bajo los criterios que decidimos
para acotar el objeto en esta oportunidad.

Resultados y discusion

Un denominador comun en la presentacion
qgue hacen de si mismos los “expertos” en seduccion
es que dicen haber sido varones con escaso éxito
en la conquista de mujeres. Esto los posiciona en
un lugar empatico con su publico, como personas
comunes que compartian los mismos temores e
incertidumbres ala hora de seducir. En esta estrategia
discursiva puede observarse un punto en comun
con discursos de autoayuda, con proselitismos
religiosos, y con el coaching orientado a otros temas.
Se parte de la narracidn de experiencias personales,
se identifica un problema, se sefala el fracaso de
las maneras habituales de abordarlo y se propone
un cambio de enfoque y de practicas para lograr el
éxito. En este discurso se magnifica la gravitacion de
todo aquello que depende de los propios individuos
y se minimizan los factores externos y estructurales
que no pueden controlarse. Como sostiene lllouz
(2007), para afrontar el sufrimiento en las relaciones
afectivas en el contexto actual, se les impone a
los individuos gestionar las emociones de manera
adecuada y conocerse a si mismo.

Los “expertos” en seduccidn crean
contenidos variados en redes sociales y plataformas,
en especial en Youtube, donde reldnen la mayor
cantidad de seguidores y visitas. Los “expertos” que
seleccionamos, ademas de desempefiarse como
youtuberos, ofrecen otros servicios, como cursos
de seduccidn (presenciales y virtuales) a cambio
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de importantes sumas de dinero.’ Este fendmeno
comercial ha sido sefialado por autoras como O’Neill
(2018), que hablan de industria de la seduccion y no
simplemente de comunidad virtual o comunidad de
seducciodn.

Los “expertos” promueven expectativas vy
anhelos para los varones que consumen sus videos,
leen sus libros y realizan sus cursos, con la promesa
de que si logran desarrollar su “valor” y comprender
los “métodos de seducciéon” podran conquistar a
muchas mujeres. Los varones destinatarios son
exhortados a desarrollar una serie de atributos y
actitudes de masculinidad hegemodnica. A partir de
entonces se les abririan un conjunto de posibilidades:
la poligamia masculina y la oportunidad de elegir sus
parejas sexuales.

A continuacion, hacemos wuna breve
presentacion de los “expertos” que seleccionamos.

MarioLunacomenzé hace masde quince afos
en Espana. Publicé varios libros sobre seduccién y
desarrollo personal. Ademas de presentar audiolibros
en Youtube, ha asistido a diferentes programas de
televisidn en Espafia. Una de las principales misiones
gue dicetenersu canal NetKaizen es promover formas
“cientificas” de seducir. Es decir, modos discursivos,
gestos corporales y formas de interactuar que han
sido estudiados y definidos como aquello que resulta
atractivo. Su popularidad en Youtube es notable,
supera los tres millones de suscriptores y algunos
de sus videos reinen mas de seis millones de visitas.
Este “experto” se ha desarrollado en diferentes
redes sociales y ha impartido cursos en varios paises
occidentales.

Alvaro Reyes (seudénimo de Jeremias Pérez)
se capacité con Mario Luna y luego emprendid su
propia empresa denominada Juega tu juego. Se
caracteriza por grabar videos con camaras ocultas
seduciendo mujeres en el espacio publico. Su
influencia se extiende mas alld de Espaia, de donde
es oriundo, y ha dictado cursos en Latinoamérica.
También brinda capacitaciones para formar
nuevos “expertos”. En Youtube supera el millén de
suscriptores y sus videos poseen millones de visitas.
Promueve la seducciéon como arte, dice no creer en
los desarrollos cientificos en la materia y se muestra
como un hombre de accidén, sin pretensiones
conceptuales complejas.

3 Las tarifas de los cursos varian, pero comienzan en los 500 do-
lares y pueden llegar a los 5000 ddlares o incluso mas depen-
diendo de la organizacién del curso y del nivel de personalizacion
del servicio.

El canal Levantart tiene como principal
referente a Martin Rieznik, quien promueve la
ensefianza de la seduccién en Argentina desde el
afio 2008 y en diferentes paises de América Latina
y Espafia. Su empresa ofrece cursos basados en el
“método Mistery”. Realiza cursos de contenidos
tedricos y practicas de seduccion en la sociabilidad
nocturna y en el espacio publico. Procura basarse
en hallazgos cientificos y cita diferentes estudios
académicos que avalan teorias sobre como seducir.
Pese a que el canal Levantart tiene menos afios en
Youtube posee mas de cien mil suscriptores y algunos
de sus videos superan el millén de visitas.

En el relevamiento y andlisis de los discursos
de cada “experto” definimos, mediante la Teoria
Fundamentada, cuatro categorias principales
para organizar la informacién: las explicaciones
del atractivo sexual, las maneras de conseguir la
atraccion, la seduccién en la vida cotidiana y el
consentimiento.

Las explicaciones del atractivo sexual segtn los
“expertos” en seduccion

En este apartado vamos a adentrarnos en
el lenguaje y la légica practica de los “expertos” en
seduccion. Un punto de partida de sus concepciones
es el “valor de atractivo”, lo que sociolégicamente
denominariamos el capital erdtico. Para ellos,
cada persona tiene un valor en el mercado sexual,
expresable mediante un puntaje. En las mujeres, la
juventud y la belleza facial y fisica son los principales
indicadores de atractivo. Los “expertos” espafioles
suelen denominarlas TB (tia buena) seguido de un
puntaje que puede oscilar entre 1 y 10 segun el
atractivo que le atribuyen. En los discursos de los
youtuberos, cualquier mujer, sin importar su edad,
situacién conyugal o profesidn, puede ser clasificada
de esa manera, reduciendo la informacion a su
atractivo fisico sexual.

Elvalordelosvarones, segin estos “expertos”,
radica principalmente en el estatus socioeconémico
y se complementa con otras dimensiones, como la
capacidad de liderazgo, la capacidad de proteccion,
el carisma, el nivel educativo y el nivel intelectual.
También son simbolos de estatus ser objeto de
interés de diferentes mujeres y poseer una buena
apariencia fisica, aunque este Uultimo aspecto se
considere el menos relevante.

Los “expertos” en seduccién, por lo
general, minimizan el aspecto fisico como un factor
importante a la hora de seducir mujeres. Para ello se
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valen de numerosos ejemplos de varones que logran
seducir mujeres sin ser fisicamente atractivos. Al
plantear que las cualidades atractivas entre varones
y mujeres son antagénicas y que el fisico importa
menos en los primeros, justifican la necesidad de
gue los varones adquieran la habilidad de seducir,
gue es el servicio que ofrecen. Sin embargo, uno de
ellos (Mario Luna) produjo diferentes videos en los
gue brinda consejos para que los varones mejoren
su aspecto segun ideales de masculinidad. Promueve
el ejercicio fisico, el cuidado de la piel mediante el
uso de cosmética y la exaltacién de rasgos faciales
considerados masculinos, como el desarrollo de la
mandibula.

En las explicaciones de los “expertos”, la
clave de la seduccién reside en las “demostraciones
de alto valor” (DAV). Esto significa que los varones
gue consiguen mejores resultados en el arte del
cortejo serian aquellos que poseen un “valor social”
mas elevado. Las DAV implican que las “fuentes
de valor” se demuestren y se hagan notar frente a
las mujeres. Por lo general, se trata de cualidades
socialmente valoradas que se asocian a imaginarios
de “ser exitoso”: el patrimonio, los titulos como
expresioén de inteligencia, el liderazgo, la atraccion de
otras mujeres, el sentido del humor y la posibilidad
de brindar proteccidn. Los “expertos” reconocen que
estas cosas no son faciles de lograr, pero alientan
a conseguirlas. Para que las DAV tengan sentido,
las mujeres deben apreciarlas. Asi, los “expertos”
invitan a los varones no solo a adquirir los “atributos
valiosos”, sino también a que cuando los consigan no
dejen de exhibirlos.

Un elemento comun en la comunidad de la
seduccion es que se promueva la atraccion mediante
mecanismos de descalificacion y “disminuidores”
de la autoestima. Los denominados “negas” son
recursos populares en la comunidad de seduccién.
Un “nega” indica una actitud desinteresada vy
altanera de parte del varén, que en algunos casos
puede contener elementos agresivos. Frente a la
idea de seduccién mediante la caballerosidad, se
asume que las mujeres prefieren “hombres duros” y
se propone que ellos las desvaloricen de formas mas
0 menos sutiles o que las traten con cierto desdén
para seducirlas.

Esta creencia se vincula con otra idea
habitual en la comunidad y de los “expertos” en
seduccion: que la sociabilidad nocturna recreativa
favorece a las mujeres. Sostienen que las condiciones
de admisidon y permanencia en clubes nocturnos
son inequitativas, por ejemplo, ellos deben pagar
entradas mas costosas, enfrentar mas limitaciones
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para acceder a sectores VIP, tolerar mds controles
de seguridad y formas de vigilancia. En definitiva,
para los “expertos”, el mundo nocturno es un juego
inclinado a favor de las mujeres. Son ellas quienes
poseen todo tipo de ventajas sobre los varones. Asi,
los “negas” cobran sentido dentro de la comunidad.
Los varones solo podrian revertir sus desventajas
socavando el valor de las mujeres mediante
descalificaciones insinuadas, con el fin de demostrar
poco interés o altaneria, que se suponen atractivos
por oposicidn a “mostrarse desesperado”.

Otro de los aspectos que mencionan los
“expertos” en seduccién es lo que denominan
friendzone. Esta denominacidn describe el proceso
mediante el cual los varones adoptan el rol de
amigos para acercarse a las mujeres y luego quedan
encasillados en el rol. Segun los expertos, este
papel supone la “falta de valentia” de parte de ellos
para generar atraccion y un vinculo que comienza
viciado. En algunos videos, Levantart advierte que
los varones que entran a este espacio son vistos por
las mujeres como hombres castrados y con ninguna
posibilidad de generar atraccién sexual hacia ellas.

Como fue mencionado en otros trabajos
(PérezRipossio, 2020), mediante ladicotomiavarones
alfas — varones beta, los “expertos” en seduccion
organizan y producen la masculinidad que desde su
perspectiva resulta atractiva para las mujeres. Las
cualidades que hacen a un hombre atractivo tienen
como centro un elevado estatus socio econédmico.
Un varén alfa es aquel que se esfuerza por conquistar
cualidades de éxito y demostrar el valor social que
resulta atractivo para las mujeres. Son numerosos
los videos de estos que “expertos” que se valen de
esta dicotomia para desarrollar los fundamentos
de la masculinidad seductora. Y esta masculinidad
considerada alfa es la expresién de rasgos propios
de la masculinidad hegemonica (Trott, 2022).

Siguiendo la légica de los “expertos”, a las
mujeres las cosifican por su capital erdtico y a los
varones por su estatus. Sin un elevado estatus ellos
no logrardn seducir mujeres de “alto valor” desde
el punto de vista sexual. Como el estatus elevado
lo detentan pocos, sélo un numero limitado de
varones tiene posibilidades de relacionarse sexual
y afectivamente con mujeres que les resulten
atractivas. Los “expertos” ofrecen entonces una
solucion: todos pueden desarrollar su valor social
si siguen sus consejos y métodos. En el discurso de
los “expertos”, el estatus pasa de ser el principio
explicativo al resultado de la fuerza de voluntad y de
la disciplina en el entrenamiento para la seduccion.
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Asi, a fin de cuentas, los varones son considerados los
Unicos responsables de sus destinos sexoafectivos.

Las maneras de inducir la atraccion

Para los “expertos” en seduccién el silencio
en las interacciones es algo incdmodo. Esto supone
gue los varones siempre deben tener algo que
decir, historias que contar o bromas que hacer que
entretengan a las mujeres. El no saber qué decir o
el no poder nombrar situaciones que sucedan en
las interacciones con mujeres debe ser evitado. En
contra de toda idea del amor como algo misterioso
e inefable, en el universo de la comunidad de
seduccion todo estd nombrado, todo lo que ocurre
debe poder clasificarse en términos de situaciones de
seduccion. En definitiva, buscan eliminar cualquier
duda e incertidumbre sobre los modos de proceder
a la hora de seducir.

Para generar comodidad emplean un
conjunto de recursos. Las denominadas “lecturas
en frio” y los “test de personalidad” son los
habituales. Estos recursos se diferenciarian de las
“meras preguntas personales”, que los “expertos”
desestiman porque consideran que no permiten
conectar emocionalmente con las mujeres. Las
“lecturas en frio” son verbalizaciones que practican
los varones con las mujeres que pretenden seducir
en interacciones que ya han “escalado”, cuando
perciben que hay interés de ellas. Consisten en
describir de manera espontanea las caracteristicas
de la personalidad de las mujeres. No son preguntas
para que las mujeres hablen de si mismas; por el
contrario, es el varon quien las nombra y define
segun sus creencias.

Los “test de personalidad” permiten
interpretar los comportamientos de las mujeres.
Ellas son invitadas a imaginar diferentes situaciones
y a realizar descripciones que deben ser comentadas
por los varones de manera espontanea. En esta
ocasiéon ellos deben aprovechar para mostrar su
sentido del humor. Estas situaciones tienen el
potencial de desatar emociones positivas y que los
varones sean valorados. Segun los “expertos”, los
“tests” favorecen la comunicacién y el conocimiento
entre las partes de una manera que puede resultar
creativa y divertida. A diferencia de los “negas”,
los “test de personalidad” inducen a los varones
a conjeturar aspectos valiosos de la personalidad
de la mujer, mientras se espera que ellas se
sientan identificadas con algunas afirmaciones vy
las interpreten como comentarios especiales. En
contraposiciéon con los piropos, las afirmaciones

elogiosas en el marco de los “tests” no aluden al
cuerpo, sino a la personalidad. Tal como se afirma en
uno de los videos de Levantart: “a todas las mujeres
les gustan los test de personalidad”. Esto supone una
generalizacion que se vincula a la efectividad a la
hora de aplicar este recurso.

Los varones deben pensar preguntas antes
de los encuentros y saber “contar historias”. Es decir,
si han generado atraccién en una mujer y logran una
cita, debenir bien preparados. Ambos recursos deben
estar dirigidos a generar una conexion emocional
mas profunda. Las historias no son meros relatos
anecddticos, son narraciones verbales que deben
pensar los varones antes de concretar una cita. En
estas historias deben exponer cualidades atractivas
para las mujeres: narrar situaciones de liderazgo,
de toma de decisiones para proteger a personas
cercanas, y hacer menciones al pasar de indicadores
de alto nivel socioeconédmico. Por ejemplo, Alvaro
Reyes ha publicado un video denominado “Como
contar historias para que ella quiera besarte” en el
que fundamenta la importancia de estos relatos y
de generar conexion emocional con las mujeres para
que ellas accedan al beso.

Los “expertos” en seduccién también
publican videos en los que interactian con mujeres
en discotecas. Pese a que es un juego dificil, la
noche para ellos es el espacio por excelencia para
seducir. Los clubes nocturnos son, ademas, un
ambito apropiado para poner en practica las técnicas
aprendidas. Habitualmente el “experto” concurre
junto a un grupo de alumnos. Una de las estrategias
que emplean es lo que llaman social proof (prueba
grupal) una técnica para elevar el valor social de
los varones en las discotecas. Consiste en que los
varones hagan ademanes en grupo y rondas con
aplausos para ser vistos por los demas. A diferencia
de los “negas”, que pueden desencadenar agresiones
sutiles o malestar, esta técnica de seduccién pretende
posicionar a los varones en un lugar de simpatia para
llamar la atencidn y despertar interés sin que medien
descalificaciones.

En los videos publicados destacan la
importancia de la diversion y de la generacién
de emociones positivas en las mujeres en este
escenario de juego nocturno. Un culto al despliegue
energético masculino, donde los hombres deben
realizar importantes esfuerzos fisicos que abarcan
movimientos de baile, desplazamientos y uso de la
voz para entablar comunicaciones con un espiritu
hiperactivo. Siguiendo a Goffman (1989) podemos
entender el recurso a interacciones grupales como
parte de una realizacidn dramatica, con el fin de
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hacer notar lo que quieren transmitir, en este
caso mostrarse como varones divertidos y de alta
intensidad emocional.

La auto convalidacién es algo clave en la
comunidad de seduccidon. En espacios virtuales
(comentarios de videos, foros, blogs) es comun
qgue los varones narren sus historias y desarrollen
autoelogios convalidados por quienes los leen
(Ridiger y Dayter, 2020). El objetivo no es solo
seducir a muchas mujeres, también es importante
gue otros varones lo sepany aprueben. Las instancias
grupales presenciales, en cambio, se proponen
dejar de lado los meros logros individuales. En ese
sentido, en técnicas grupales como el social proof la
nocidn de comunidad adquiere sentido mas alla del
mundo virtual, porque implica un objetivo colectivo
y ayudas reciprocas. “Generar valor” en conjunto
implica una nivelacion, ya que aquellos varones que
tienen menos posibilidades de seducir mujeres, al
encontrarse inmersos en dindmicas grupales, ganan
valor de estatus, respeto grupal y autoconfianza.

Los “expertos” en sus videos fundamentan
el uso de recursos como los denominados “lecturas
en frio”, “test de personalidad”, “narrar historias” o
“generarvalor grupal”. Sostienen que el fin es generar
atraccion y conexion emocional. En los supuestos que
subyacenalosdiscursos de los “expertos”, las mujeres
guiarian sus acciones por la emocién mientras que
los varones por la racionalidad. Mas alld de esos
estereotipos, los “expertos” ensefian recursos que
a sus seguidores les resultan utiles. A su modo,
fomentan el encuentro mediante procedimientos
qgue favorecen la comunicacién y el conocimiento
mutuo. Ademads, los “expertos” organizan grupos
gue son a la vez comunidades —actividades grupales,
légicas de reciprocidad— y mercados —por los que
algunos varones pagan importantes sumas de dinero
para participar y ser coacheados— (O’Neill, 2018).

La seduccidn en el espacio publico

Uno de los problemas sociales puestos en
agenda por los feminismos contemporaneos ha sido
el de las experiencias de las mujeres en el espacio
publico. Mediante diversas mediciones cuantitativas
pudo registrarse que es recurrente entre las mujeres
habersidovictimasdealgunaformadeacosocallejero,
sobre todo entre las jévenes. Autoras como Fierro
Lépez et al. (2020) plantean que el acoso callejero
es una forma de violencia que consiste en todo acto,
comentario o actitud que posee connotacién sexual
y que no es deseada, por ejemplo, verbalizaciones

[17]

sexualizadas, tocamientos no consentidos, encierros
y actitudes corporales invasivas.

El youtubero Alvaro Reyes ha ganado
popularidad en las redes sociales por sus videos en
los que se muestra realizando lo que se denomina
daygame (juego diurno), es decir, ligue/levante
callejero. El ha representado dentro de la comunidad
una persona influyente. Muchos varones jovenes
comentan que sus materiales los inspiran a seducir
mujeres desconocidas en el espacio publico durante
el dia. Las interacciones llevadas a cabo por el coach
espafol incluian invadir el espacio personal de las
mujeres, tomarlas del brazo sin su consentimiento y
hacerles comentarios con connotacion sexual. Incluso,
en algunos videos se identificaron tocamientos en las
partes intimas de las mujeres.

Estas violencias no son avaladas por los
demas youtuberos. Ellos asumen que el ligue
callejero es una forma valida de seducir, pero difieren
en las maneras de llevarla a cabo y de comunicarla
en YouTube. Tanto Mario Luna como Levantart no
publican videos realizando este tipo de practicas.
Entienden que las camaras ocultas son practicas
inmorales o ilegales porque las mujeres no prestaron
consentimiento para ser filmadas.

En el canal de Mario Luna los videos
sobre daygame fueron borrados, aunque se
pueden visualizar a partir de otros usuarios. Estas
producciones mostraban interacciones con el fin de
seducir con intencién respetuosa por parte de los
varones, aunque se observan algunas situaciones
de incomodidad y perplejidad de parte de algunas
mujeres. Varios videos de ligue callejero muestran
interacciones en las que parece haber comodidad,
atraccion y alegria reciproca. Diferentes testimonios
en producciones audiovisuales de quienes realizaron
esta practica afirmaban que les permitié entablar
vinculos genuinos que trascendieron la interaccién
inicial.

La actitud de los “expertos” en seduccion
en relacién con las interacciones diurnas en el
espacio publico no es univoca. Para ellos, interactuar
con desconocidas en el espacio publico es uno de
los retos mds importantes en el arte de seducir.
En general, los “expertos” de Internet no avalan
e incluso repudian conductas de acoso, pero la
calle representa para ellos un espacio en el que se
deben impulsar conquistas. Esta apropiacidn erdtica
del espacio publico por parte de los varones es un
elemento que ha sido trabajado desde los estudios
de género y sexualidades (Arancibia et al., 2015; Boy,
2018).

Ramiro Nicolas Perez Ripossio y Gonzalo Seid
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El consentimiento

En los ultimos aifos han emergido diferentes
discusiones sobre el consentimiento sexual
impulsadas en gran medida por el avance de los
feminismos. Detras de las diferentes maneras de
pensar esta cuestion existen también diferentes
modos de concebir la sexualidad. El consentimiento
es un proceso que no puede definirse con precision.
Algunas autoras como Butler (2011) hablan de
la inestabilidad del consentimiento ya que en el
desarrollo de unarelacién sexual pueden modificarse
las conductas y las percepciones. Autoras como
Pérez (2017) han sefialado que el consentimiento
es un tema complejo que desde una perspectiva
de género debe comprenderse sin desconocer las
desigualdades entre varones y mujeres. Es por ello
qgue la autora establece que “..las mujeres son
agentes de consentimiento pero objeto de acoso; los
varones, sujetos del hostigamiento y receptores de
la aceptacion” (Pérez, 2017, p. 123).

El acto sexual, paraddjicamente, es un tema
incémodo para algunos “expertos” en seduccion. El
libro de Mistery, “El método”, best seller y principal
referencia para la comunidad de la seduccidn, alienta
a los varones a manipular las interacciones con
mujeres para luego alcanzar el acto sexual, pero no
les dice qué hacer en ese momento. En los materiales
seleccionados al momento de la investigacién eran
escasos los videos o libros en los que ofrecieran
consejos sobre el acto sexual. Los “expertos” dan
un sinfin de consejos para consumar el acto sexual,
pero parecen no tener nada que decir sobre aquel,
ni sobre los gustos y placeres de los varones, pues
los dan por sentados. Tampoco invitan a que los
varones exploren sus gustos para autoconocerse.
Los “expertos”, que estdn convencidos de Ia
necesidad de su labor, asumen sin embargo que su
acompafiamiento debe darse por terminado antes
de la puerta de la habitacién.

Para las escuelas de seduccién las mujeres
suelen impedir el sexo en instancias previas
mediante lo que denominan “Resistencia de Ultimo
Minuto” (RUM). La idea de RUM revela lo que los
“expertos” y la comunidad de la seduccion suponen
acerca del consentimiento del acto sexual de parte
de las mujeres. Para ellos, las mujeres evitarian las
relaciones sexuales sin antes conocer a los varones
para no percibirse promiscuas ni ser juzgadas como
poco capaces de seleccionar compafieros de alto
estatus. En la ldgica de los “expertos”, las mujeres
ponen trabas como manera de seleccionar a los
mejores candidatos, los que estén dispuestos a
sortear el juego y prevalecer ante las objeciones.

Uno de los videos de Mario Luna titulado
“Si le impones le pones” plantea que los varones
deben tener un rol dominante y que la sumisién es
una cualidad detestable en ellos. El dice: “¢Sabes lo
gue pasa cuando actlas como un gusano sumiso?
Pues que ella siente que estd con un gusano
sumiso capaz de despertar una Unica emocion:
asco, pena”. Afirma que, si los varones asumen un
rol dominante y no se imponen sobre las mujeres,
jamas resultaran atractivos para ellas, por lo que su
valor en el mercado sexual serd también irrelevante.
Algo interesante es que este youtubero reconoce
una desigual distribucion de poder entre varones y
mujeres al momento de seducir. Los varones pueden
elegir a sus companeras sexuales, mientras que las
mujeres se limitan a seleccionar. Otros videos de
Mario Luna giran en torno a satisfacer sexualmente
a las mujeres; es decir que los hombres lejos de
preocuparse por sus propios placeres y disfrutar
ellos mismos, sélo deben ocuparse de lo que sienten
las mujeres. Se instala, de esta manera, una légica
que clienteliza la sexualidad de la mujer, que es
vista como un sujeto pasivo dispuesta a recibir los
estimulos proporcionados por hombres instruidos
para lograr la complacencia.

Levantart no ha presentado contenido en
YouTube sobre la cuestion de la RUM. Se ha limitado
a otorgar algunos consejos sobre la performance
durante la sexualidad. No obstante, en sus libros esta
sigla se presenta bajo la versiéon “re-evaluacion de
ultimo minuto”, una forma diferente de interpretar
la referencia, otorgandole un matiz mas neutral al
término. Para ellos es importante lo que las mujeres
sienten durante el acto sexual, de hecho, en uno de
los videos titulado “3 claves para disfrutar el sexo
al maximo” dan una serie de consejos destinados
a varones, que consisten en tocar el cuerpo de
las mujeres, realizar masajes y escucharla antes y
después del sexo para conocer sus gustos. Como
en otros ejemplos, los significados tradicionales/
machistas y los significados modernos/igualitarios
aparecen entremezclados. Se sefiala la importancia
de las necesidades y deseos de ellas, interpelando a
los varones a que mantengan un rol activo con el fin
de complacerlas.

Mds alld de las diferencias entre los
“expertos”, ellos consideran que la frase “los varones
proponen, las mujeres disponen” describe bien lo
que ocurre en la seduccion heterosexual. Los varones
deben gestionar las interacciones mediante el control
del marco. Ellos controlan sus comportamientos y
de esa manera inciden en la actitud de las mujeres.
Son los duefios y principales gestores de los vinculos
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afectivos. Poseen la responsabilidad de generar
atraccidon, mientras que ellas se limitan a elegir
dentro de las posibilidades que se les presentan.
En definitiva, el papel activo lo poseen los varones
mientras que las mujeres tienden a ser pensadas en
un papel pasivo.

Conclusiones

Nos propusimos explorar las pedagogias
sobre cortejo y seduccién de algunos de quienes se
autopresentan como “expertos” en la materia en
la plataforma YouTube. Las dimensiones analizadas
fueron sus explicaciones sobre el atractivo sexual, las
técnicas para inducir la atraccion, la seduccion en la
calle y las ideas sobre el consentimiento sexual.

En relacidn con el atractivo, los “expertos”
producen discursos sobre la masculinidad que se
basan en una mitologia de base: las mujeres prefieren
“alfas”: “chicos malos”, arrogantes y poderosos.
Segun ellos, los varones pueden ser alfas o betas
de acuerdo con sus caracteristicas, pero también
sus actitudes. Predican que el valor en el mercado
sexual depende mucho de la voluntad individual y
ellos ofrecen el camino para quienes quieran devenir
atractivos alfas.

En lo que respecta a las maneras para lograr
atraccion, los “expertos” en seduccién promueven
técnicas colectivas e individuales. Los rituales
grupales apuestan a valorizar el lugar de los varones,
bajo la idea de cofradia masculina y de las mujeres
como otredad. Los varones deben captar la atencidn
simulando desinterés, deben rebajarles sutilmente
el valor a las mujeres para compensar la asimetria
en el juego de la seduccién y deben entablar
conversaciones en las cuales se pondran en juego
técnicas adicionales.

Hacer que ellas se describan, destacarles
caracteristicas positivas y hacerlas sentir especiales
para lograr conexidn emocional. Técnicas como la
de “narrar historias”, los “test de personalidad” y
las “lecturas en frio” facilitan que el varén preste
atencidn a las caracteristicas de cada mujer individual
y tenga recursos para sostener el acercamiento, pero
son presentadas como trampas por los “expertos”.

En cuanto a la seduccién en espacios
publicos, los discursos y practicas de los “expertos”
no son homogéneos. En general no promueven
de manera directa el acoso ni la desvalorizacién de
las mujeres durante el cortejo, pero sus discursos
pueden inducir esas conductas de varias maneras: al
promover el abordaje erético en el espacio publico,
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al filmar y publicar escenas aparentemente sin
permiso de quienes fueron grabadas, pero también
a través de la idea omnipresente en sus pedagogias
de manipular para llegar al acto sexual.

En cuanto a las maneras de experimentar
la sexualidad y en particular el acto sexual, los
“expertos” elaboran algunas recomendaciones
para superar la supuesta resistencia de ellas para el
acto sexual. Aqui el consentimiento aparece como
un tema en tensién. Los “expertos” promueven
técnicas para que los varones escuchen los deseos
de las mujeres, pero ideas como la de “resistencia de
ultimo minuto” menosprecian la voluntad de ellas.

Mas alld de las técnicas y del argot que
ensefian, sus pedagogias se descubren en las
presuposicionesy en lo que no dicen: la construccion
de la mujer otredad, como objeto o como “bando
contrario”, la seduccién como asunto de la cofradia
masculina, la necesidad de la mirada aprobatoria
del “experto” o de los pares, la ausencia de reflexion
sobre el deseo masculino y la instrumentalizacion de
los vinculos interpersonales.

La seduccién es un fendmeno social e
historico relevante y su estudio una via de entrada a
discusiones publicas y tedricas contemporaneas. La
indagacion sobre los discursos de los “expertos” y de
las escuelas de seduccidn ha sido poco explorada en
Latinoamérica. Como lineas de investigacién a futuro,
podria complementarse lo que dicen los “expertos”
en seduccién con la recepcién de su publico y con las
experiencias de las mujeres que interactuaron con
varones que siguieron estos repertorios. Ademas, es
necesario ampliar la indagacion a otras plataformas
y espacios virtuales, como foros privados donde los
“expertos” de seduccidn y los varones que realizan
estas practicas comparten técnicas, vivencias,
conquistas y frustraciones.
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