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DETERMINACION DE SELENOAMINOACIDOS POR CROMATOGRAFIA LIQUIDA,
ACOPLADA A ESPECTROMETRIA DE MASA CON PLASMA INDUCTIVAMENTE ACOPLADO
(HPLC-ICP MS) EN DISTINTAS VARIEDADES DE OLIVOS
(Olea europea sp.)
Hasuoka, P., Pacheco, P., Martinez, D.

Instituto de Quimica de San Luis, INQUISAL (CONICET-UNSL), Chacabuco y Pedernera, 5700,
San Luis, Argentina. Email: phasuoka@gmail.com

El selenio es un elemento esencial para los seres humanos, integrante de selenoproteinas, enzimas
antioxidantes que previenen el dafio celular producido por radicales libres. El aceite de oliva extra
virgen se produce a partir de la planta de olivo (Olea europea L.), cuya caracteristica mas importante
es la conservacion inalterable de todos los componentes y propiedades de las aceitunas, sin aditivos
ni conservantes, destacando su valor nutritivo y sus propiedades antioxidantes. Recientes estudios
mediante técnicas analiticas han demostrado la presencia de seleno-aminoacidos en los aceites de
oliva, como seleno-metil-selenocisteina (SeMeSeMet) y seleno-cisteina (SeCys). La determinacion
de los selenoaminoécidos libres e integrados a proteinas en aceites es importante desde un punto
de vista nutricional considerando su biodisponibilidad y el papel de Se en la reduccion del estrés
oxidativo.

Este trabajo tiene por objetivo la determinacion de la concentracion de selenoaminoacidos en hojas
y aceitunas de 8 especies de olivo, cultivados bajo las mismas condiciones, y en el mismo suelo, a
fin de establecer las especies de plantas con mayor capacidad de produccion de
selenoaminodcidos, y obtener asi aceites enriquecidos en estos compuestos. La extraccion se
realizé pulverizando la muestra (frutos y hojas) con nitrégeno liquido con el objetivo de liberar
selenoproteinas. A continuacion se realiza una extraccion con buffer Tris-SDS-HCI y se centrifuga.
En el sobrenadante, donde se encuentran las proteinas extraidas, se hidrolizan en medio acido y
microondas, con el propésito de liberar los selenoaminoacidos de las mismas. Finalmente los
selenoaminoacidos se determinaron por cromatografia en fase reversa acoplada a espectrometria
de masa con plasma inductivamente acoplado (RPC-ICP MS).

En las muestras se determind principalmente SeCys, encontrando concentraciones mas elevadas
en aceitunas (fruto), en un rango entre 523.61 — 21.43 ug/kg; siendo las variaciones significativas
entre las distintas especies. En hojas las concentracioens determinadas de SeCys fueron de 36.86
— 22.48 pg/kg, siendo las diferencias no significativas. Otros selenoaminoacidos como SeMeSeMet
y SeMet también fueron determinados pero no en todas las muestras. La concentracion de
selenocisteina mas elevada se encontré en aceitunas de la especie de olivo Galego.
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