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Resumen

En Argentina el 40% de los enfermos por polinosis presentan sintomas cuando estan expuestos
al polen de gramineas. El mismo se encuentra en el aire de la ciudad a lo largo de todo el afio, y
el 90% se concentra en 6 meses principalmente entre octubre y marzo (primavera-verano).
Tanto el comienzo como el final de la estacidn polinica pueden adelantarse o atrasarse,
mostrando una variacion entre afios considerable de aproximadamente un mes. La presencia de
altas concentraciones de polen en el aire se puede extender en promedio 45 dias, con lo cual
aumenta la morbilidad potencial del alergeno. En los afios que el PPP fue mas corto, su
intensidad fue mayor, el pico se registr6é antes y con una mayor concentracion. Se registran las
mas altas cantidades de polen de cada afio cuando no hay lluvias. Las concentraciones polinicas
disminuyen a medida que aumentan las precipitaciones, pero aumentan con las temperaturas
mas elevadas. Si bien se requieren mas estudios que abarquen otros pardmetros aerobiologicos
de las curvas polinicas y analisis a una escala temporal menor (por ejemplo, horaria), se puede
establecer como rasgos principales para gramineas en Mar del Plata, que las precipitaciones
disminuyen la cantidad de polen en suspension y que las temperaturas cuando aumentan,
favorecen la permanencia de los alergenos en el aire. Para los profesionales médicos conocer
con mayor precision los periodos de polinizacion permite establecer pautas preventivas en los
pacientes ya diagnosticados.
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Descripcion del trabajo realizado

Las alergias son un problema global de salud, cuya incidencia sigue creciendo en las ultimas
décadas con el correspondiente impacto sobre la salud y los recursos sanitarios disponibles. El
limitado conocimiento de estas enfermedades por parte de la poblacidon y el retraso de un
diagnostico preciso y un tratamiento adecuado, ocasionan deterioro en la calidad de vida de las
personas que las padecen. Una de las principales causas de alergias respiratorias en todo el
mundo es el polen producido por las plantas y que se dispersa por el aire.

En las ultimas décadas y en distintas ciudades del mundo, se han implementado estaciones de
monitoreo aerobiologico para el seguimiento de la presencia del polen alergénico en el aire
urbano. Dentro de América del Sur, Mar del Plata es la primera ciudad con estudios
aerobiologicos los cuales se iniciaron en 1987 (Bianchi, 1994; Latorre, 1999; Pérez, 2000).
Estos trabajos se centraron en el conocimiento de la productividad polinica de las plantas y su
representacion en la atmoésfera, pero no se relacionaron con su aplicabilidad en alergias como un
servicio a la poblacion. Dada la importancia sanitaria de conocer los causantes de las alergias
respiratorias, en 2013 se retomaron los monitoreos aerobioldgicos en esta ciudad. Actualmente,
Mar del Plata estd incluida en la “Red de Poélenes” de la Asociacion Argentina de Alergia e
Inmunologia Clinica (AAAelC) y brinda informacion relevante del polen alergénico a lo largo
de todos los dias del afio a través de un Servicio Tecnologico de Alto Nivel (STAN)
desarrollado en del Instituto de Investigaciones Marinas y Costeras (IIMyC) doble dependencia
CONICET-UNMDP. Gracias a la utilizaciéon de una metodologia de muestreo continua y
volumétrica bajo estandares internacionales, se generan bases de datos confiables que permiten
realizar previsiones, estudiando la variabilidad a lo largo del tiempo y comparando con los
registros de otras ciudades.

En particular, el polen de las gramineas es uno de los principales aeroalérgenos debido a su
amplia distribucion y la elevada alergenicidad (Fig.1). En Argentina, se presenta una incidencia
alta de estas enfermedades entre la poblacion atopica y se estima que el 40% de los enfermos
por polinosis presentan sintomas cuando estan expuestos a este tipo de polen (Kriunis,2007). El
polen de gramineas proviene de plantas herbaceas que pertenecen a la familia botdnica Poaceae.
Estas plantas constituyen aproximadamente el 20% de la vegetacion terrestre, son elementos
importantes de pastizales y del césped urbano. Su polinizaciéon es anemofila; las distintas
especies se presentan a lo largo de todo el afio, pero mas del 50% de las plantas florecen en los
meses de octubre a diciembre (Latorre, 1999) produciendo gran cantidad de polen durante
primavera y verano (Fernandez Tomas, 2019).

La incidencia y severidad de las afecciones alérgicas respiratorias han sido afectadas por el
cambio climatico. El calentamiento de la tierra y la modificacion de las temperaturas y
precipitaciones han propiciado una modificacion del ciclo biologico de las plantas en cuanto a la
época de floracion, adelantando y extendiendo la estacion polinica atmosférica, ocasionando un
aumento en el tiempo que permanecen en suspension los aeroalérgenos del aire que respiramos
y en la cantidad de los mismos (Fernandez Tomas, 2019). En general, los parametros
meteorologicos actiian sobre las distintas etapas del crecimiento y de polinizacion. En el caso de
las gramineas, la temperatura y las precipitaciones afectan el desarrollo vegetativo y determina
el inicio e intensidad de la floracién (Aboulaich, 2013). Periodos més extensos y aumentos en la
cantidad de polen generan que la poblacion afectada por polinosis sea cada vez mas importante.

En este trabajo se propuso analizar las variaciones en la concentracion del polen de gramineas
en Mar del Plata a lo largo del tiempo y la duracién de la estacion polinica, comparandolas entre
afios y relacionandolas con las condiciones meteorologicas.

La ciudad de Mar del Plata esta ubicada a 15 metros sobre el nivel del mar y posee 39.2 km de
costa sobre el Océano Atlantico; es una de las ciudades balnearias mas importantes del pais
gracias a sus playas y desarrollo urbanistico (Fig.2). El clima es templado pampeano con
influencia oceanica (Chiozza, 1975); la temperatura media es de 14 °C y las precipitaciones de
928 mm al afio (Servicio Meteorologico Nacional).
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El registro polinico atmosférico de la ciudad se obtuvo con un muestreador aerobioldgico tipo
Hirst (1952) ubicado a 15 m de altura sobre una de las terrazas del edificio de la FCEyN de la
UNMDP. El area corresponde al centro geografico de la ciudad y la vegetacion es representativa
de la ciudad (Latorre, 1999). El muestreo abarcé seis afios (setiembre 2013 - agosto 2019). El
muestreador aspira 10 litros de aire por minuto (similar a la respiracion humana) en forma
continua, colectando los granos de polen y demas particulas contenidas en el aire en cada hora
del dia. Las muestras diarias se preparan para su analisis al microscopio Optico, el cual se basa
en la lectura de 12 transectas horarias en las cuales se cuentan todos los granos de polen
presentes; luego, se calcula la concentracion media diaria de granos de polen en el aire (p/m°).
El periodo de polinacion principal (PPP) se extiende desde el dia en que la suma de las
concentraciones medias diarias alcanza el 5% del total anual hasta el dia en que la suma llega al
95% (Nilsson & Persson, 1981). Los parametros analizados del PPP que definen la
estacionalidad fueron: dia de inicio y final, duracion en dias, dia en que se registra el maximo;
los usados para definir intensidad fueron: indice anual (IA) y concentraciéon maxima. Los datos
meteorologicos facilitados por el SMN provienen del Aeropuerto local. Se estudio el efecto de
las precipitaciones y temperaturas sobre los distintos parametros aerobioldgicos de las
gramineas. Se calcularon correlaciones no paramétricas de Spearman (rs).

Conclusiones

La dinamica aerobioldgica de Mar del Plata muestra que el polen de gramineas se encuentra en
casi todas las semanas del afio.

La temperatura de la ciudad en los afios estudiados promedio 14°C, igual que el promedio
historico; en cambio las precipitaciones fueron mayores, en promedio 135 mm mas que las
estadisticas.

El ciclo de polinizacion principal de las gramineas comienza en primavera, registrandose
entre los dias 21/9 y 26/10 segun el afio. El final del PPP ocurre entre finales de verano y
principios de otofio (vari6 entre los dias 4/3 y 14/4) (Tabla 1).

La duracion del PPP fue variable entre afios, entre 144 y 191 dias. Aquellos afios con PPP
mas extenso, las concentraciones maximas fueron menores (rs=-0.89, p<0.05), y los afios con
mayor produccion de polen presentaron un PPP mas corto (rs=0.71, ns). También se observo
que, en los afios con mayor IA, el maximo de concentracion fue mas alto (rs=0.83, p<0.05) y
que ocurrid antes (rs=0.84, p<0.05); el minimo periodo entre el inicio del registro de polen y el
maximo fue de 28 dias en el 2013.

Las maximas concentraciones de cada afio se registraron en dias con precipitaciones nulas, y
tampoco hubo lluvias en los dias anteriores.

Si bien en cada PPP anual se registrd6 menos polen en los dias que hay precipitaciones y la
correlacion fue negativa (rs=-0.2), ésta no fue significativa estadisticamente a escala diaria. Por
otra parte, las temperaturas parecen afectar de manera opuesta a las precipitaciones y en mayor
proporcion; las concentraciones de polen fueron mas altas en los dias con temperaturas mas
elevadas y a medida que éstas aumentaron, también aument6 el nimero de granos de polen en el
aire (rs= 0.54) (Fig. 3).

Un aspecto que contintia en estudio es conocer las condiciones estacionales del clima previo
a que ocurra el PPP, ya que puede aportar informacion valiosa para diferenciar el efecto de la
temperatura y las precipitaciones sobre el crecimiento y sobre la reproduccion de estas plantas.

Finalmente, estos estudios tienen la finalidad de establecer criterios cientificos que
fundamenten las medidas preventivas y que permitan adecuar los tratamientos terapéuticos a
cada situacion particular desde la inmunoterapia. De esta manera, se proyecta mejorar los
problemas de salud que tienen tan amplia repercusion social, sanitaria y econdmica.
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Figura 2: Muestreador aerobioldgico tipo Hirst (Lanzoni) a 15m de altura, en el centro
geografico de la ciudad (FCEyN - UNMDP)
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Figura 3: Indice anual, precipitaciones y temperatura.

Tabla 1: Parametros aerobioldgicos del polen de gramineas en el aire de Mar del Plata. PPP:
periodo principal de polen; concentracion: polen/m3 aire.

Dias de

duracion Maxima
Periodo Inicio PPP | Fin PPP | PPP Maximo concentracion
2013-2014 | 26-oct 09-abr 166 23-nov 170
2014-2015 |21-sep 29-mar 188 28-nov 94
2015-2016 |11-oct 14-abr 187 07-dic 71
2016-2017 | 12-oct 21-mar 161 30-nov 163
2017-2018 | 30-sep 08-abr 191 21-dic 71
2018-2019 | 10-oct 04-mar 146 19-nov 187
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