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La comprensión lectora (CL) es una habilidad compleja que implica la intervención 

simultánea de distintas habilidades y procesos cognitivos con el objetivo de elaborar 

una representación mental integrada y coherente del sentido del texto. Su estudio se 

ha enfocado usualmente en dos tipos principales de textos: narrativos y expositivos. 

Estos últimos suelen presentar conceptos y vocabulario de menor familiaridad para 

los niños, por lo que su comprensión resulta de mayor dificultad. Entre los diversos 

factores que inciden sobre el desempeño en CL, se ha examinado el rol que cumplen 

diversos procesos cognitivos y afectivos. La memoria de trabajo (MT) es un proceso 

cognitivo que contribuye de manera consistente a su adquisición y desarrollo, 

interviniendo en la comprensión de ambos tipos de texto. Respecto de los procesos 

afectivos, la tolerancia la distrés (TD) -entendida como la capacidad de tolerar estados 
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emocionales negativos con la intención de alcanzar un objetivo- podría intervenir en 

la CL, especialmente de textos expositivos, pero la evidencia sobre su contribución 

es aún escasa. Asimismo, para conocer de manera más precisa el rol de la TD en la 

CL resultaría beneficioso tomar en consideración conjuntamente el efecto de la MT. 

Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue analizar la capacidad explicativa de la 

tolerancia al distrés (TD) en la comprensión lectora (CL) de textos narrativos y 

expositivos, considerando conjuntamente el rol de la memoria de trabajo (MT) en 

niños de 9 a 12 años de edad. Se trabajó con una muestra intencional de 211 niños/as 

que cursaban cuarto a sexto año de educación primaria. La TD se evaluó mediante el 

Indicador Comportamental de Resiliencia al Distrés, la MT con una tarea de amplitud 

compleja de dígitos con interferencia, mientras que la CL de texto narrativo y 

expositivo con una prueba de screening apropiada a la edad. Los resultados muestran 

que, al ser consideradas conjuntamente, la MT contribuye al desempeño en CL tanto 

de textos narrativos como expositivos, mientras que la TD no realiza un aporte 

significativo. El estudio aporta al conocimiento de factores que contribuyen al 

desempeño en CL en niños de edad escolar. 
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